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% Vyzkumné téma: Arteterapie

% Vyzkumny problém: Vyuziti arteterapie pfi prevenci socialné patologickych
jevu.

¢ Vyzkumna otazka: Jaky mize mit arteterapie pozitivni a preventivni vliv na

déti v ohrozZeni?

Pro své téma vyzkumu jsem si zvolila arteterapii. Na zacatek by bylo vhodné tento pojem
priblizit. ,,Doprovazet lidi z teritoria disharmonie, chaosu, z prosttedi ohrozujiciho jejich
télesné a duchovni zdravi, které mize byt nejen v jejich okoli, ale i v nich samych, do
prostoru — Gizemi — teritoria 1é€ivého, 1é¢iciho, jez mohou najit i sami v sob¢ prostiednictvim
vytvarného umeéni, je poslanim arteterapie.* (Zaklady arteterapie) Existuji pfedevSim dva
nahledy na arteterapii. Prvnim z nich je nadhled na uméni jako na tvofivou ¢innost. Tento
tvir¢i proces pomaha odvadét jeho ucastniky od napt. destruktivniho a jiného patologického
chovani. Napomaha komunikaci, vyjadifovani pociti, ventilovani uzkosti skrze tvorbu.
Druhym nédhledem je uméni jako terapie. Zde je kladen diraz predevSim na vysledny rozbor
dila, klicovou soucasti je vytvareni spontannich obrazii. Oba tyto sméry povazuji za
terapeutické. Kazdy se ovSem zaméfuje trochu jinym smérem. Ja se ve své praci budu vénovat

tvotivé ¢innosti jako takoveé.

Je dllezité zaméfit se na rozvoj arteterapeutickych tendenci, jelikoz v nasi spolecnosti stoupa
vyskyt patologickych jevii u déti a mladeze. Chtéla bych poukéazat na nutnost hledat pfirozené
cesty a feSeni, jak témto patologickym jeviim piedejit nebo je alespoii omezit. Cilem vyzkumu
je zmapovat, kterym uméleckym technikdm je ze strany déti vénovana pozornost a jaky na né
mayji vliv. Rada bych prozkoumala, jestli mize mit vytvarna tvorba ochranou a preventivni

funkci. Od tohoto vysledku by se odvijela podpora, rozsifeni a rozvoj vytvarnych technik.

¢ Hlavni vyzkumna otazka: Jaky mize mit arteterapie pozitivni a preventivni
vliv na déti v ohroZeni?
% Vedlejsi vyzkumné otazky: Jak s détmi nejvhodnéji arteterapeuticky pracovat?

Kterou z vytvarnych technik lze povazovat za nejptinosnéjsi pti praci s détmi?



Jak Ize zuzitkovat poznatky z vytvarnych ¢innosti a finalnich vysledkt déti?

vvvvv

3.

Jako svou vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Rozhodla jsem se z toho
davodu, protoze danému tématu dle mého nazoru neni vénovana dostatecna pozornost a
nebylo dosud zcela prozkoumano. Tim pddem jsem nenasla mnoho materidll, ze kterych by
se dalo Cerpat. Chtéla bych tuto oblast obohatit o0 nové poznatky. Zarovei se jedna o velmi

individualni pocity a proZitky spojeny s arteterapii, jeZ nelze zcela zobecnovat.

4.

Ke sbéru dat pro tento vyzkum vyuziji nejprve pozorovani. Méla bych piedstavu zhruba tfech
az péti déti, které budu sledovat pfi riznych vytvarnych ¢innostech. Behem svych oborovych
praxi mam moznost takovéto pozorovani uskutecnit. Jednalo by se o déti mezi desatym az

tfinadctym rokem. Na metodu pozorovani bych navazala rozhovorem s détmi.

5.

Plan pozorovani: Chtéla bych se zaméfit predevsim na komunikaci déti mezi sebou, na jejich
chovani a viditelné prozitky (vyraz tvaie — radost ¢i nelibost pii dané ¢innosti). Vysledovat
jestli se dana prace setkala s nadSenim ¢i naopak. Hlavnim cilem by bylo zjistit, jak jednotlivé
déti reaguji na rozdilné ukoly a vytvarné techniky. Co jim prace piinasi? Co by naopak
uvitaly, co jim chybi? Zajimali by mne jejich pocity, nazory. Pii rozhovoru bych chtéla dat na
zacatku prostor détem, aby se sami vyjadiili, jakkoliv a k ¢emukoli. AZ pozdé&ji bych zatadila

své dotazy.

6.

S moznymi problémy musi ¢lovék pocitat vSude. Jako praktické problémy by se mohly jevit
pomucky vhodné pro praci, které bude nutno obstarat (keramicka hlina, papiry, Stétce, barvy).
Dale se mohu setkat s nezdjmem déti. Etické problémy by snad vzhledem k tématu nemély

nastat.



7.

Na prvnim setkani jsme s détmi modelovali z keramické hliny. Ve tvéfich bylo vidét nadSeni.

I komunikace mezi détmi se mi jevila lepsi nez v béznych situacich. Snazila jsem se pfipravit
pestré vytvarné tvoreni, aby se kazdé ditko mohlo v né€em tzv. ,,najit*. Malovali jsme kiidami,
mne bylo, Ze se déti t¢Sily na dalsi setkani.

Uryvek z uskuteénéného rozhovoru (na konci pedagogického vyzkumu):

X3

%

Které vytvarné ¢innosti, které jsme spolu dé€lali, se ti vybavi? ,,1.keramika, 2.stfihani
vlocek, 3.malovani na kameny, 4.malovani barvami na sklo.“ (pozn. Z posloupnosti

muzeme vyvozovat, které ¢innosti déti nejvice zaujaly)

X/
L X4

Bylo pro tebe lepsi pracovat sam/sama nebo ve skupince? (Zde se ndzory déti riznily,
z ¢ehoz jasn€ vypliva individualita kazdého jedince)

s Jaké jsi mé¢l/a pti malovani/modelovani z hliny pocity? (Pro déti ve vékovém rozmezi
mezi 10-13 lety byla tato otdzka pomérné slozita. Z toho diivodu jsem se dockala

vétSinou odpovédi jako dobré pocity, bylo to fajn...)

X/
L X4

Bavi t€ vytvarna vychova ve skole? (Ve vétsing ptipadii jsem se dozvedéla, jak je pro
déti traumatizujici hodnoceni a kritika jejich vytvarnych praci ve Skole.)

7/

¢ Chtél/a by jsi ve vytvarné tvorbé dale pokracovat?

8.

Oteviené otazky pro pomérn€ malé déti se nakonec nejevily zcela idedlni. Pro ptisté bych
zkusila zvolit dotaznik formou, kde by bylo nabidnuto na otazky nékolik odpovédi a déti by
zakrouzkovaly moZznost, kterd by jim byla nejblizsi. Na tyto dotazniky by se dalo navazat

podrobnéjsim rozhovorem.

9.
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