Zavérecny projekt

1, éast projektu

Téma: Vyziva a stravovaci navyky
Problém: Vyziva a stravovaci navyky zakl osmych tfid v Brné€ a v Pisku.

Otazka: Jaké jsou stravovaci navyky zakt zdkladnich Skol? Lisi se stravovani zakl v Brn¢ a

v Pisku? Jaky vliv ma velikost mésta na stravovaci navyky zaka?

Vyznam tématu: To, ze stravovaci ndvyky souvisi s kvalitou naseho zdravi, vi snad kazdy.

Tato diplomova prace ma za ukol zjistit, zda velikost mésta ovlivituje zasadnim zpisobem

stravovani zaki. Budu porovnévat zakladni Skoly v Brn¢ a v Pisku.

Cil vyzkumu: Cilem prace je zjistit stravovaci navyky zakt zakladnich Skol v Pisku a v Brné€ a
stanovit, zda velikost mésta ovliviiuje jejich stravovaci navyky. Nabizi se otazka, zda Zaci
velkych mést (prave jako je naptiklad Brno) nevyuzivaji ve vétsi mife stravovani napiiklad

v zatizenich typu Fast Food, dale maji vice moznosti cestou do Skoly a ze Skoly se zastavit

v riznych obchodech, rano napiiklad nesnidaji z toho diivodu, Ze cesta do Skoly jim trva déle

a podobng.

2, ¢ast projektu

Hlavni vyzkumna otazka: Ma velikost mésta vliv na stravovaci navyky zaka?

Vedlejsi vyzkumné otazky: Vyuzivaji Zaci vétSich mést moznosti nakoupit si jidlo mimo

Skolu? Jaké napoje preferuji? Maji zaci vétSich mést snidat doma?

3. ¢ast projektu

Volba vyzkumné strategie: Pro svou praci jsem si vybrala kvantitativni zplisob vyzkumu za

pomoci dotaznikli s naslednym vyhodnocenim. Vybrala jsem si kvantitativni metodu, jelikoz
chci dojit k obecnym zavérim a ne sledovat stravovaci navyky jednotlivcti. Mym tkolem je
vyhodnotit vétsi pocet odpoveédi zakil a z téchto odpovédi ucinit zavér, zda velikost mésta

ovliviiuje stravovaci navyky zak.



4. ¢ast projektu

Hypotézy: Cim vétsi je mésto, tim horsi jsou stravovaci navyky zaka.
Cim vétsi je mésto, tim méné zaka snidd doma.

Divky dbaji vice na skladbu jidelnicku nez kluci.

5. ¢ast projektu

Koncept a konceptualizace a operacionalizace:

Koncept:

Kladny postoj Zzakd ke zdravému stravovani

Konceptualizace:

Kladny postoj znamena3, Ze se Z4ci zajimaji o kvalitu svého stravovani.
Operacionalizace — indikatory:

Vybiras si peclivé, co béhem dne jis?

Koncept:

Informovanost zakl o zasadach spravné vyzivy

Konceptualizace:

Informovanost znamena, do jaké miry jsou zaci sezndmeni s danou problematikou.
Operacionalizace — indikatory:

Doporuceny denni pfijem v kJ? Jaky je spravny pomér tuk, cukrd a bilkovin?

6. Cast projektu

Metoda sbéru dat: Za nejvhodnéjsi metodu dat povazuji dotaznik, protoze mym tukolem je

dojit v diplomové praci k obecnym zavérim a ne sledovat stravovaci ndvyky jednotlivct.
Dotaznik je nejschiidnéj$i metodou k vyhodnoceni dat vzhledem k vétSimu vzorku
dotazovanych. Odpovédi se daji snadno vyhodnotit. Svlij vyzkum bych omezila pouze na
zaky osmych tfid. Tito Zaci spadaji vékem do obdobi puberty a zacinaji mit své vlastni
nazory, co se stravovani tyka a diky kapesnému si mohou dovolit své stravovani podle sebe

obménovat.



7. Cast projektu

Dotaznik:

Milé holky, mili kluci,

chtéla bych Vas timto dotaznikem pozadat o spolupraci na mé diplomové praci, kterd se tyka
stravovacich navyki zaka v Brné€ a v Pisku. Dotaznik je anonymni a Vase odpovédi nebudou
nikde zneuzity.

Dé&kuji za spolupréci.

Jsi:

O Divka
O Kluk

Napiste Vas vek:

Zakiizkuj ramecek odpovédi, ktery dle tvého nazoru nejvice odpovida skutecnosti.

1) Snidas?

ano, kazdy den

ne, vubec nesnidam
obcas

pouze o vikendu

oooao

2) Pokud nesnidas, tak z jakého divodu?

O nemam cas
O nemam hlad
O jinydavod: ..................

3) Kolik casu ti zabere snidané?

O do 10 minut
O 10-20 minut
O vice nez 20 minut

4) Co nejcastéji snidas?

Doplit: ..ol



5) Co pijes k snidani?
nic nepiju

vodu

mléko

¢aj

limonéadu

jiné: ........

OooooOood

6) Svacis dopoledne?
O ano
O ne
[l obcas

7) Dopoledni svadinu
[0 mam z domova
[0 Kkupuji si cestou do Skoly
O kupuji si ve skolnim bufetu

8) Co nejcastéji mivas k dopoledni svacing?
Doplit: ..o

9) Obédvas kazdy den?
O Ano
O Ne

10) Kde nejcastéji obédvas?
O ve skolni jidelné
0 doma
[0 néco si koupim

11) Kolik ¢asu ti zabere obéd?
[0 do 10 minut
O 10 az 20 minut
[0 vice nez 20 minut

12) Jakou ptilohu mas nejradéji?
[0 brambory
O ryzi
O hranolky
O IuSténiny
O Jiné: ..........

13) Svacis odpoledne?
0 ano
I ne
[0 obcas



14) Co nejcastéji mivas k odpoledni svacing?
Doplit: ..o

15) Veceiis?
O ano
O ne
[0 obcas

16) Vecefi mam nejcastéji
[ teplou
[0 studenou

17) Kolikrat denn¢ jis?
0 méné nez 3x
[0 3xaz5x
O vice nez 5%

18) Kdy jis posledni jidlo dne?
00 vice nez 3 hodiny pfed spanim
[0 3 az 2 hodiny pied spanim
0 méné nez 2 hodiny pted spanim

19) Kolik kusti ovoce sni$ denn¢?
O Zadné
OO 1-3kusy
O vice nez 3 kusy

20) Kolik kust zeleniny sni§ denné?
O zadné
O 1-3kusy
[0 vice nez 3 kusy

21) M4s radéji ovoce nebo zeleninu?
0 ovoce
O zeleninu

22) Jaké pecivo konzumujes nejcastéji?
O bilé
O tmavé

23) Jaké maso preferujes?
[ hovézi
[0 veptové
O kufeci
O rybi

24) Jak casto ji§ mlécné vyrobky?
[0 kazdy den
[ 3 - 5% do tydne



[0 méné nez 3% do tydne

25) Kolik vypijes denné litra tekutin?
[0 méné nez 1 litr
0 1az 1,5 litru
[ vice nez 1,5 litru

26) Co nejradéji pijes?
O vodu
[ slazené limonady
O Caj
O dzus

27) Jak casto jis sladkosti?
[0 kazdy den
O 3-5xdotydne
[0 méné nez 3% do tydne

28) Jak casto se stravujes ve Fast Foodu?
[0 Vice nez 2% tydné
O 1x tydné
O 1—2x mési¢né
O parkrat do roka
[0 nestravuji se tam

29) Jaky je doporuceny piijem kalorii?
Napis: ....

8. ¢ast projektu

Mozné etické a praktické problémy: Mozny problém by mohl nastat pii nepiesnosti odpovedi

respondentli. Pfeci jen kazdy den je na pestrost stravy odliSny, zalezi na tom, zda je vikend

nebo bézny Skolni den. Zalezi na peclivosti odpoveédi respondenti.

9. ¢ast projektu
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Projekt nehodnotim jako pfili§ zdafily. Témi trapnymi komentéaii u dotazniku jsem chtéla
ukazat, ze je ziejmé, Ze jste jej nedala par lidem k vyplnéni, pak byste musela pfijit na to, ze
mnohé otdzky a varianty odpovédi nefunguji. Budete-li projekt realizovat, doporucuji na ném
jesté hodné pracovat. I ta hypotéza o rozdilech mezi malym a velkym méstem je dost chapa,
zvlast kdyz budete zkoumat jen v nékolika skolach. Domnivam se, Ze na stravovaci navyky
déti ma predevsim vliv to, co jim davaji rodice (tzn. jejich vzdélani, finanéni moznosti, vlastni
priority) nez mésto (a i to by mohlo mit vliv zcela jiny, naptiklad na Moravé mohou byt

stravovaci navyky jiné nez v Cechach — také piijmy rodin jsou jiné atd.).






