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TEMA: Vyuka Zakii s mentalnim postizenim s prvky muzikoterapie

VYZKUMNY PROBLEM: Vliv muzikoterapie na efektivnost vyuky zakd s mentalnim
postizenim

HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA: Jak ovliviji prvky muzikoterapie vyuku zaki

s mentalnim postizenim?

VEDLEJSI VYZKUMNE OTAZKY: Ovliviiji prvky muzikoterapie motivaci pii vyuéovani

zakl s mentalnim postizenim a v jaké mite?

Jaké maji prvky muzikoterapie dopad na efektivnost procesu uceni zakli s mentdlnim

postizenim?

Dosahuji zaci s mentalnim postizenim lepSich vysledki pti vyuce v disledku této terapie?

Proc je zvolené téma relevantni?

Zakim s mentalnim postizenim jejich handicap ?ztéZuje schopnost uéit se stejné
efektivné jako jedinciim vzdélavajicim se v hlavnim vzdélavacim proudu. Zaci s mentalnim
postizenim potiebuji specialni pfistup i specialni metody pii vyuCovani. Muzikoterapie je
jedna znejCastéji vyuzivanych terapii pro jedince s postizenim. Patii také k oblibenym
piistupiim pfi socializaci té€chto jedinct. KdyZ se tedy prvky muzikoterapie zapoji ptimo do

vyuky zakl s mentdlnim postizenim, nabizi se otazka, jak ovliviiuji proces vyucovani.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak ovliviiuji prvky muzikoterapie vyuku Zakli s mentalnim
postizenim. Cilem je také odhalit, zda se pomoci tohoto pfistupu zvySuje motivace zak,
zapamatovani a uchovavani nauceného. V neposledni fadé¢ ma za ukol objasnit vliv

na celkovou efektivnost vyuky.


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=612742

Vyzkumna strategie
Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery je pro zvoleny vyzkumny problém nejvhodnéjsi
a to z toho diivodu, Ze se snazi objasnit kvalitu vyuky zaka s mentalnim postizenim s uZzitim

prvkl muzikoterapie.

Metoda sbéru dat

Jako nejvhodnéjsi metody sbéru dat bude zvoleno pozorovani a rozhovor. Pozorovani
bude pokud mozno nezucastnéné. Touto metodou je mozno zkoumat aktivitu tfidy pfi bézné
vyuce, zaméfit se na zvoleny problém a ziskdvat informace o zpisobech, metodach a
vysledkach vyuky. Néasledny rozhovor s tfidnim ucitelem umozni nahled na jeho vlastni
postoje, pristup k vyuce, zakiim a metoddm vyucovani. Ptipadné lze vyzkum doplnit i
rozhovorem se zaky. Zde je ovSem tézko odhadnutelné, zda Zzaci budou reagovat Cci

komunikovat, a zda budou jejich vypovédi adekvatni.

Pocet zkoumanych jednotek a zptusob kontaktovani

Nejvhodnéjsi je pfimé osloveni feditele ¢i feditelky nékteré ze zakladnich skol
speciadlnich v Brn€ pomoci elektronické posty, domluveni schlizky a nésledné realizace této
schlizky, kde se dohodne priib¢h zkoumani. V kazd¢ tridé této skoly bude realizovano

pozorovani tfidy a rozhovor s tfidnim ucitelem poptipad¢ s zaky.

Uryvek ze scénaie rozhovoru

Pouzivate prvky muzikoterapie ve vasi vyuce?

Pouzivate ji jen v urcitych predmétech ¢i ¢astech vyuky?

V jakych predmétech nejcasté;i?

Z jakého davodu a jaky ma dopad?

Ovlivityje pouzivani prvki muzikoterapie vek zak, jejich postizeni ¢i néco jiného?
Pti préci s jakymi zaky uzivate nejcastéji prvky muzikoterapie?

Vyuzivate ji pfi skupinové ¢i individualni vyuce? Muzete zdtivodnit?



Vsimate si n¢jakych zmén u zaka, kdyz vyuzivate prvky muzikoterapie? Muzete popsat tyto

zmény?

Praktické a etické problémy pfi vyzkumu

Pravé pti pozorovani miizeme narazit na vyrazny problém. Tim je minén pozorovatel,
ktery muze pusobit negativné na zaky nebo i na ucitele, zpisobovat nesoustiedénost zakii,
vzbuzovat pozornost a celkové rusit vyuku, kterd se pak muize lisit od bézné hodiny. Z tohoto
divodu pak nebude pozorovani objektivni, protoze vyuka bude naruSena a nebude probihat
stejné jako pii bézném vyucovani.

Dalsim problémem je v jaké mife bude moci byt realizovan rozhovor s zaky. Je
mozné, ze komunikace s nimi nebude mozné nebo pouze za pomoci pedagoga. Miize také

nastat situace, kdy zak nebude mit z&jem spolupracovat a hovofit s cizi osobou.

Rozhovor, pozorovani

Zakladni skola specidlni, rozhovor s pedagogem (uryvek)

Jak pfistupujete k zapojeni muzikoterapie do vyuky?
Pokud se zaméfim na muzikoterapii, tak ja to pouzivam casto, jako kazdy den, a to z toho
divodu, Ze hraji na kytaru, déti dostavaji do rukou rizné nastroje, je to jednoduché a

efektivni, mizou se zapojit vSichni, a bavi je to.

V jakych hodinach nebo ¢astech dne muzikoterapie vyuzivate?

To se takto neda fict, podle nélady a situace, jak jsou déti naladéni, vétSinou rano.
Rano?
Ano, déti pak naladim do dalSich Cinnosti, je to dobra nalada a motivace, déti pak uz vi, co je

¢eka, ale neni to vzdycky, nékdy to nepouziji.

V jakych situacich to nepouzijete?

Tak kdyz mame hodné prace a neni Cas, spise je to vyplnéni, doplnéni, takova vypomoc.

Takze se neda fict, ze prvky muzikoterapie pouzivate jen v ur¢itych vyucovacich hodinach?



Nee.

Ma na uziti prvkd muzikoterapie vliv postizeni zaka?

To je spiSe otazka pomticek, podle toho jak jsou schopni, podle ichopu, bubinky dostanou

vvvvvv

star$i nebo nové;jsi.

Takze hodné zpivate a hrajete. A co tfeba tanec nebo poslech hudby?

Pro mé je to hodné nejjednodussi s kytarou, tanec taky, ale jen v hodinach hudebni vychovy a

co bylo dale?

Poslech hudby?

To spis ne, déti si feknou oblibenou pisnicku a spise se ji pak snazime naucit a hrat. Ze

bychom jen sedé¢li a poslouchali to spis ne.

Pracujete tedy pouze skupinové nebo 1 individudlné?

Skupinové, ja nemam prostor pracovat individualné, je to kolektivni prace.

Vsimate si n¢jakych zmén u zaka, kdyz vyuzivate prvky muzikoterapie? O jaké zmény jde?

Pro mé je to siln€ motivaéni prvek, délat viibec néco ve skole, dale se také uci vyslovovat,
zabavna forma mluveni pro déti s poruchy feci. Ale hlavng je to prosté motivace chodit do

Skoly, je to spiSe zdbavny prvek.

Piisobi to jako motivaéni prvek na vSechny zaky?



Jo, je to relativné bez vyjimky, nékdy na to nemaji naladu, pak to stopneme diiv, ale jinak to

pusobi relativné dobfe na vSechny.

Muzete mi popsat konkrétni situaci?

Jakou konkrétni situaci? Jak to vypada?

Ano

Tak déti se rano setkaji, j4 uz mam pripravenou kytaru, rozdame si Stérchatka, zeptdm se jich
co si chtéji zahrat, vétSinou to jsou dvé takové pisnicky, jedna byva hodné jednoducha, typu,
jako lidovky a pak néjakd moderni, ale Ceska. Takze si je zahrajem a pak probihd normalni
vyuka. N€kdy si zahrajem i béhem dne, kdyZ jsou unaveni a moc se jim do ni¢eho nechce.

A pak se jim chce vice?

Jo, je to jednozna¢na motivace pro n¢, obc¢as jsou ty apaticky, takze na toto, zatim se to

nehrélo, funguje to, trosku se u toho pohybuji, opravdu je vidét, Ze je to bavi.

Vidite jesté n&jaké dal§i zmény kromé motivacniho prvku?

Tak ono to neni jako, on je takovy hlavni.

Pouzivate muzikoterapii i jako odménu?
Jo, to rozhodné, to se da fict, ne moc cCasto, oni vi, Ze si stejné zazpivame, takze aby je to
néjak nezklamalo. Ale n€kdy to plati, Ze kdyz rychle zvladneme tohle, tak ndm zbude Cas si

néco zahrat a zazpivat. Tak to jsou pak moc Sikovni.

V jedné ze ttid byla realizovana specidlni hodina zaméfena na muzikoterapii, ovSem
pozorovani se nezdafilo. Pedagog musel ukoncit hodinu, protoze Zaci absolutné
nespolupracovali. Problém byl pravé v pfitomnosti cizi osoby — pozorovatele a

zaznamenavani hodiny na videokameru.

Namét k modifikaci vyzkumného navrhu

Pozorovani bylo neuspésné, protoze pozorovatel narusoval vyuku svoji pfitomnosti a

zéaci nebyli schopni se soustfedit a pracovat jako pii bézné hodin€. Vhodnym feSenim je



navstévovani tfidy pozorovatelem pravidelné, aby si zaci na jeho pfitomnost zvykli. Pozd&ji
se pak miize pozorovani opakovat. Tfida uz nebude vnimat pfitomnost pozorovatele rusive a
pozorovani bude mozno realizovat.

Dalsi moznosti je také vyhledat tfidu, kde jsou na pfitomnost ,,cizich lidi* zvykli a kde

nebude pozorovani plisobit negativne.
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Téma je urcité zajimave, ale budete-li chtit vyzkum realizovat, doporucuji vse jesté jednou
promyslet. Libilo se mi, Ze jste provedla rozhovor s ucitelem a napadlo mé, jestli by nebylo
lepsi zkoumat to, jakym /raznym/ zptisobem ucitelé s muzikoterapii pracuji v hodinach

s mentaln¢ postizenymi zaky — tteba formou nékolika ptipadovych studii. Zkoumat vliv
terapie na efektivitu vyuky takovym zplisobem, jak navrhujete, neni vhodné.



