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Téma: Domadci péce u senioril

Vyzkumny problém: problematika zaméiujici se na osobu v seniorském véku ve vysokém

stupni zavislosti, ktera Zije v pfirozeném prostiedi, o kterou pecuje

vlastni rodina.

Predstaveni tématu vvzkumu:

V soucasné dob¢ dosti asto mluvime o starnouci populaci. Tato ¢ast obyvatelstva s sebou
nese spoustu ruznych problému (ekonomickych, socidlnich, fyzickych). Seniofi se pak
mnohdy stavaji zavislymi, coZ mize ¢init problémy jak jim samotnym tak obzvlasté pak
jejich rodinnym pfislusnikiim. Vyvstava nejedna otazka: co bude dal? Jsme schopni se
postarat sami nebo bude tfeba néjaké institucionalni pomoci? Rodina se tedy musi pomérné
rychle rozhodnout, co bude dal. Jak to vSe probihat. Neni to teda ziejmé pftili§ jednoduché.

Seniory s ptibyvajicim v€kem, ale také hlavné ty, ktefi jiZ jsou imobilni, trapi
polymorbidita, coZ ma za nasledek jesté vétsi zavislost na okoli.

Nastésti hodn€ pomahéa Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery definuje socidlni

sluzby, moznosti podpory a pomoci atd.

Predstaveni cilu vvzkumu:

Cilem vyzkumu byla analyza péce o zavislé seniory v doméci péci a poukazat na jeji
dilezitost. Dale bylo za cil zjistit rizné moZnosti podpory, prostudovani tedy hlavné

Zéakonu 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach a dalsi relevantni literatury.

Otazky:

Je domaci péce opravdu pottebna?

Jaké jsou hlavni motivy rodiny ponechat si seniora ve vysokém stupni zavislosti v doméacim
prostredi?

Jaké jsou moznosti podpory rodin¢ peCovaného?



Jak rodinna péce o seniora ovlivni zbytek ostatni ¢leny rodiny?

VvzKumna strategie:

kvalitativni metoda.

V této praci se nebudeme zajimat o Cisla, nybrz o kvalitu a potfebnost atd. Pujde o
dlouhodoby vyzkum, ktery je dale intenzivni a déle se pfedpoklada detailni popis, zapis vSeho
mozného.

Budou tomu také odpovidat metody, néstroje sbéru dat.

Sbér dat:
- ptfim¢é zacastnéné pozorovani (seniora v domaci péci)
- 3 strukturované rozhovory (dcera seniorky, byvala pecovatelka a zdravotni sestra z domaci

J %

péce).

- ptipadova studie

Plan pozorovani:

opétovné pozorovani seniorky v jejim piirozeném prostredi. Jak v§e u ni doma probiha a
funguje. Kdo vSe se v domacnosti pohybuje a jak se chova, jaky ma ptistup nejen k ni. Jaka je
osobnost seniorky, jak se ona chova, jaké mé osobni vlastnosti, projevy. Komunikace
seniorky a komunikace s ni, jak s ni okoli jedna. V jakém prosttedi seniorka Zije ( napf. Cisté,
Spinavé, uklizené, neuklizené). Vybavenost domécnosti specialnimi vécmi, pomocniky,
vymozenostmi apod. Hygienické navyky, 1éky, masti, krémy dualezité pro jeji Zivot (1é¢ivo pro
prevenci dekubitll — prolezenin, v ptipad¢ jejich vyskytu jaké je snaha je odstranit, obzvlasté

jak a ¢im). Co kdo kdy déla.

Scénar z rozhovoru:

Rozhovor ¢&. 1 — otazky - byvala pecovatelka

Jaké aktivity, jste jako pecovatelka vykonavala?

Jaké jsou podle Vs zasadni rozdily mezi péci o seniora v ustavni péci a v péci vlastni
rodinou?

Dokézala byste v piipadée potieby o zavislou osobu pec¢ovat?

Vyuzivala byste socialni ¢i zdravotnické sluzby?



Méla jste diky svému povolani n&jaké zdravotni problémy? Celila jste ,,syndromu vyhoieni“?
Névstéva respondetky, jako podekovani za piijeti a odpovidani na otdzky néjaky drobny
darek. Otazky a vSe okolo pfipravené. Pro zacatek jak se ma, jestli ji opravdu vyhovuje, Ze

jsme se setkaly.

Mozné praktické a etické problémy

Pozorovani jisté zabere hodné tolik potiebného ¢asu. Bude tedy tfeba vSe ¢asové namyslet
a skloubit s ostatnimi ucastniky tohoto vyzkumu. Pfedpoklada se vétsi spotieba papiru na
poznamky a zapisky z terénu. Které by mély byt rozhodné srozumitelné, abychom z nich pak
byli schopni vypracovat vlastni vyzkum. Mohou nastat problémy, kdy respondenti nebudou
chtit odpovidat na kladené otazky nebo na ¢ést z nich. Bude potieba diktafon nebo n¢jaké jiné
nahréavaci zafizeni pro doslovny piepis rozhovoru (v ptipad¢, Ze respondenti nebudou proti a
budou souhlasit s nahravanim).
Co se tyce etickych problémil, tak ty mohou nastat tehdy, kdy by se seniorce nelibilo, ze bude
pozorovana a sledovana (obzvlasté pti prebalovani, prevlékani apod.). Déale by se nemuselo
respondentlim piijemné mluvit o téchto situacich (moznost vybaveni si nepiijemnych
zkuSenosti a zazitkl). Jedna z respondentek toho ¢asu pobyva v psychiatrické 1écebn¢, takze
muze nastat situace, kdy se nebude citit zcela v pofadku na to, aby odpovidala na otazky.
Otazky se ji také mohou dotknout osobné (jeji manzel 1 2 déti jiz spachali sebevrazdu, takze

muzZe nastat situace, kdy si na n€ vzpomene a nebude ji to mil¢).

Terénni poznamky

Jeden rozhovor nanestésti probéhl v psychiatrické 1é¢ebné v Brné — Cernovicich. Uplng
prvni pani peCovatelka seniorky ma nemalé psychické a zdravotni problémy, tudiz bohuzel
rozhovor probéhl na takovém nepiijemné misté. Takové misto jsem navstivila podruhé v
zivoté, v Cernovicich jsem byla Giplné poprvé.

Pti setkani s respondentkou jsme $ly na kafe do automatu, na které mne pozvala. Po setkdni
jsem hned zjistila, Ze se snad nebude tfeba bat jejiho psychického rozpoloZeni. Nevypadala,
ze by byla ,,pod prasky* ani Ze je na tom Spatné, prosté tpln¢ normaln¢. V prubchu
rozhovoru, ze i po letech, kdy svoji byvalou klientku nenavstévuje, nosi jeji fotku

v penézence. Kdyz jsem pomadhala s péci, méla pani v doméaci péci radsi jak svoji maminku.



Coz je velmi milé a v dnesni dob¢€ neocenitelné. Piistup zaméstnanct zdravotnictvi, socialnich
sluzbach atd. neni vzdy zcela korektni.

Z pani K. je vidét, Ze ma opravdu srdce na pravém misté. PeCovatelkou se stala jen proto,
protoze nebylo kvalitné postarano o jeji maminku, kdyz byla nemocnd. Toto povolani zacala
vykonavat az téméf ve 40 letech! ,, V oblicejich starych lidi je toho jiz hodné vepsano!* - toto
mne opravdu dojalo a je to zcela pravdivé. Pti dotazu ohledné syndromu vyhoteni a
zdravotnim problémim mi fekla, Ze ji nikdy neslo o to, Ze si napf. vykloubila koleno, ale o to
psychické. Po vecer premyslela, jak jesté vic svym klientim pomoci a zpiijemnit jim Zivot.
KdyzZ to srovnam se soucasnou pecovatelkou, nejde to vlastné ani srovnat. Jako nebe a dudy.
Soucasna mlada pecovatelka to srdce na pravém misté nema. Jeji chovani a jednéni s jeji
klientkou neni vzdy spravné a takové, jaké by mélo byt. OvSem proc to déla, nevim. Nebot’
pro penize toto povolani urcité délat nejde.

Dale beéhem rozhovoru byla s respondetkou dobra uvolnéné nélada, i kdyz jsme narazily na
jeji rodinou situaci.

Ona sama nikdy osobn¢ o svého nemocného ¢lena rodiny nepecovala, ale kdyby méla tu
moznost, pecCovala by a viceméné by nechtéla vyuzivat sluzeb, ale zvladat to vSe sama. I u ni
je videt, ze to urcité socialni citéni a mysleni ma. Stejné tak jako ten, ktery uz o néjakého
svého seniora pecuje.

., Kazdodenni kontakt je nedocenitelny, docent se az tu clen rodiny neni “...

Zaznam z realizovaného rozhovoru

Jaké aktivity, jste jako pecovatelka vvkonavala?

Pomoc s hygienou, podanim stravy, ndkupy, tklid, doprovod k 1ékati apod.

Myslite si, Ze je v nasem staté dobre postarano o seniory, zvilasté pokud jsou v domaci péci a

dostacuji prispévky na péci?

O seniory neni, bohuZzel, dobfe postarano, hlavné ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach. A
dnesni politicky systém dostatecné nepodporuje domaci péci. Jednd se hlavné o finan¢ni

stranku.

Starala jste se nékdy o zavislého clena své rodiny?

Nestarala.



Dokazala byste v pripadé potieby o takovou osobu pecovat?

Rozhodné ano. Clovék musi byt obétavy, mit dostatek psychickych i fyzickych sil. Tato

¢innost je chvalihodna.

Vyuzivala byste socialni ¢i zdravotnické sluzby?

SpiSe ty neosobni, jako je uklid, prani pradla, pokud bych méla penize, tak i dovazku obédu.

Co se tyce osobnich, tak by chtéla byt vzdy ptitomna.

Jaky dopad ma na rodinu péce v domacnosti?

Kladny i zaporny. V piipad¢ zaporného je to nemala starost. V piipad¢ kladného jde o to, ze
kdyZ senior odejde, mize mit peCovatel Cisté svédomi. Kazdodenni kontakt je nedocenitelny,

doceni se az tu ¢len rodiny neni.

Namét k modifikaci vvzkumného navrhu na zakladé zkuSenosti z terénu:

Vse probéhlo uspokojive.
Jediné, co je tfeba zlepSit — vyhleddvani literatury, obzvlasté jeji strategie na pujcovani.

Chaotické a ¢asberouci.
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Doporucuji byt vécnéjsi, pfi sbéru i analyze dat méjte na zieteli vase vyzkumné otazky, tedy

to, co potfebujete zjistit. Pozor také na stylistiku.



