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Klara Padalikova
Téma: Sikana, nasili ve t¥idé, podpora pozitivniho socialniho klimatu ve $kolach.
Vyzkumny problém: Vliv mezinarodniho projektu ,,Silni bez nasili"” na klima tfidy.
Vyzkumna otazka: Mohou urcité metody a techniky dramatické vychovy zlepsit klima ttidy?
Je dobré se zaméfit na necinné pfihliZejici vétsinu?
Zaujal tento mezinarodni projekt déti v ¢eskych skolach? Mél smysI?

Tento projekt Silni bez nasili je zaméfeny na prevenci Sikany a nasili mezi Skolni mladezi. Jedna se o
propracovanou metodu, kterd se jiz nékolik let osvédcuje v Némecku, kde vznikla. Diky podpore
Evropské komise, v ramci zvlasté sledovaného programu Daphne, se tento projekt Siti do dalSich
evropskych zemi. Kromé Ceské republiky byl uveden také v Polsku, Madarsku a Rumunsku. Zakladni
myslenkou projektu Silni bez nasili je pomoci zazitkovych technik, modelovych situaci, hudby a tance
pracovat na posileni sebevédomi déti, dodat jim odvahu a pfipadné vzor pro feSeni nasili a Sikany

v jejich bezprosttednim okoli. Zaci jsou pIné zapojeni do piipravy muzikalu Streetlight ve spolupraci
s mezinarodni skupinou GenRosso. Tento program primarni prevence se nezaméruje vyhradné na
agresora i obét, ale oslovuje predevsim necinné prihlizejici vétsinu.

Cilem mého vyzkumu je: zda jde pouZzit mezinarodni projekt i na ¢eskych Skolach a s jakou odezvou se
setkal v CR. Jak se k tomuto projektu stavéli u¢itelé a jak Zaci. Zda se opravdu zlepsilo klima ve tfidé a
jestli to mélo dlouhodoby nebo kratkodoby vliv na klima tfidy.

Vyzkum budu realizovat formou kvantitativniho vyzkumu.

Na zakladé mych vysledku bych si chtéla pfipravit strukturovanou hodinu dramatické vychovy, ktera
by byla zaméfena na pfipadné odhaleni Sikany, zlepseni klima ve tfidé a nékolika nau¢nych vzorcl jak
se zachovat pfi odhaleni Sikany spoluzaka.

Hypotézy
Teoreticka hypotéza: Klima tfidy ovliviiuje Uspésnost Zak( a socialni vztahy.

Praktickd hypotéza: Cim vétsi strach mam z Utlaku a Sikany tim vice mI¢im a nevmé$uiji se do cizich
problému.

Prakticka hypotéza: Cim vétsi Sikana ve tiidé tim vice se o tom boji Zaci mluvit na vefejnosti.



Koncept Sikany

Sikana

Dimenze Sikany — Psychicka

Sikana ma vliv na psychickém straddni z4ka, na jeho naruseni socialnich vztah( i $kolnich vysledkd.
Operacionalizace

Indikator Cislo 1. Psychické stradani — nechce se mu chodit do sSkoly, je zadumcivy , boji se promluvit o
svém problému, citi se byt na vSe sdm

Indikator Cislo 2. Socidlni vztahy — malo pratel, stahuje se sam do sebe, hledd jak uniknout, ale nema
mu kdo pomoct

Indikator Cislo 3. Skolni vysledky — ma odpor k uceni, Spatny prospéch, lajdactvi

DOTAZNIK - SIKANA

1) Co patfi do projevii sikany?

a) kdyzZ si od tebe nékdo pajci tuzku/pastelku
b) kdyz si od nékoho vezmes bez dovoleni svacinu
c) kdyzZ ti nékdo Umysiné ublizi

2) Jak se chovd agresivni ¢clovék?

a) naddva ostatnim nebo jim ublizuje
b) hodné se hlasi
c) donasi uditeli

3) Kdo je agresor?

a) clovék, ktery se vsim pomuze
b) Cclovék, ktery zamérné zplsobuje druhému trapeni
c) Clovék, ktery je uzavieny, nekomunikuje



4) Kdo je obét?

a) ten, komu je ublizovano
b) ten, kdo ublizuje
c) ten, kdo prihlizi

5) Co bys mél udélat, kdyz jsi sikanovdn?

a) nebudu chodit do skoly
b) wvyresim sito sam
c) svérim se nékomu

6) Sikana miize byt

a) jen télesné ublizovani
b) jen posmivani, nadavani
c) télesné ublizovanii posmivani

7) Je Sikana trestny ¢in?

a) ano
b) pouze kdyZ se jedna o télesné ubliZzovani
c) ne

8) Kdyz uvidis Sikanu, co udelds?
a) budes délat, Ze nic nevidis

b) nahlasis to uciteli
c) budes branit obét sikany

9) Stal/a jsi se nékdy obéti Sikany?

a) ano
b) moZng, ale nevim, jestli to byla Sikana
c) ne

10) ZaZil/a jsi nékdy ve svém okoli sikanu?

a) ano
b) ne



Vybrala jsem si metodu dotazniku. Respondenty jsou studenti zakladnich Skol. PFi sestavovani
dotazniku pro mé bylo obtizné zformulovat odpovédi tak, aby z nich studenti vybrali tu adekvatni.

Vyzkumnik by mél timto dotaznikem zjistit povédomi student(l o Sikané, jestli jsou schopni ji
rozeznat, jestli se s ni uz setkali a popfipadé jestli se oni sami stali obéti Sikany.

Pti posledni prfednasce bych se rada vratila k vytvoreni praktické hypotézy a k operacionalizaci
hypotéz.

Mohl by nastat problém pfi vyplfiovani dotazniku. A to tehdy , pokud by uz Sikana byla ve tfidé silné
zastoupena. Tak by se Zaci mohli bat odpovidat po pravdé. Pokracovala bych dalSim dotaznikem a to
pro ty Skoly kde byl projekt Silni bez nasili praktikovan. Jeden dotaznik by byl pro ucitele a jeden pro
zaky.
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Projekt se pfilis nepovedl, jediné, k cemu nemam vyhrady, je zdafily Uvod. Jinak k sobé ¢asti projektu
vibec neladi, dotaznik, jak jste jej sestavila, neodpovida vasemu cili, chcete-li zhodnotit efektivitu
néjakého programu, nemizete si vystacit s jednim dotaznikem a jen pro Zaky atd. Doporucuji projekt
mnohem lépe promyslet, tak aby se vdm také podafrilo formulovat zajimavé a spravné postavené
hypotézy.



