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Vyzkumny navrh

1. Vyzkumné téma-Rozvoj spolecenské integrace hudbou
Hudba ¢loveka provazi po tisicileti, vzdy nas uméla 1é¢it i utéSovat. Ovliviiuje

fyzické télo, plisobi na emocionalni a mentalni sféru a mize nas také duchovné
posilovat. Dnes se odborn¢ jejimu lé¢ebnému plisobeni vénuje muzikoterapie. Ta je v
dnesni dobé stale vice vyuzivanou metodou nejen ve specialni pedagogice, ale i v
ostatnich oborech zabyvajici se terapii a rehabilitaci fyzickou 1 psychickou. V této
praci se budu zabyvat ptisobenim hudby a tvorby spole¢nych melodii na osobnost
ucastniki. Vyzkum budu realizovat formou kvalitativniho vyzkumu pomoci fizenych

rozhovort s u¢astniky.

Hlavni cil vyzkumu

Cilem vyzkumu neni pouze potvrdit nebo vyvratit tvrzeni, Ze hrani na hudebni
nastroj ve skuping je pro ucastniky procesu hybnou silou v komunikaci a v socialni
interakci s okolnim prostfedim. Hlavni cil je zjistit, zda pedagogické ptisobeni pomoci
hudby a vyuky hry na nastroj pomize ke zlepseni vztahti ve spolecenské skupin€ nejen
v nizkoprahovém centru, ale mimo n¢j. Hlavni cil je tedy zjistit jakou metodou je
nejvhodnéjsi vyuzit pfi vyuce, aby se podafilo rozvinout schopnosti ti¢astnika vyuky v
komunikaci do co nejvyssi miry.

V soucasné dobé¢ se vénuji vyuce rytmiky a zakladiim hry na djembe
v nizkoprahovém centru Pavla¢. Na zakladé zjisténych informaci si chei ptipravit lepsi
a efektivnéjsi program vyuky, ktery bude koncipovan hlavné za ucelem rozvoje
komunikac¢nich schopnosti i€astnikt, ptiblizeni vyu€ovanych k jinym pohlediim, nez

které jsou jim béZn¢ zndmé.
2. Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky vliv ma tvotfeni hudby ve skupiné na integraci a sebeprosazeni ¢loveka ve
spolecnosti?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Je moZné pomoci vyuky hry na nastroj zlepsSit komunikaci centru Pavlac¢ a v Sirsi
skupiné?

Poméha dlouhodobé hrani pod vedenim lektora k vétSimu respektovani pravidel pti
komunikaci?



3. Volba vyzkumné strategie
Pro svou vyzkumnou praci jsem si zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkumu
jsem si vybrala z divodu pfedpokladaného malého vyzkumného vzorku. Respondenti museli
spliiovat stanovena kritéria pro vybér do vyzkumného vzorku (jednalo se o zamérny

vybér vzorku).
4. Navrh metody sbéru dat

Vhodnou metodou pro milj vyzkum je podle mého nazoru fizeny rozhovor. Sestavim
si otazky, které budu pokladat vS§em respondentiim ve stejném potadi. Rozhovor se

zaroven bude fidit podle aktualni situace pii hovoru.

Ve svém vyzkumu chci oslovit minimélné 10 respondentii. Kazdy respondent by mél
byt pravidelné dochdzejicim do nizkoprahového centra. M¢l by se zabyvat hrou na néjaky
hudebni nastroj. Respondent by mél dochézet pravidelné na mnou vedené hodiny vyuky
minimalné po dobu jednoho roku.

Vyhody fizené¢ho rozhovoru jsou dle mého nézoru hlavné v lepsi porovnatelnosti
zjisténych informaci. Pfedem promyslené otazky jsou 1 jednodussi pii samotném
provadeéni rozhovoru s respondentem. Také by se jimi mélo predejit k odbihani od tématu,

které hrozi u volného rozhovoru.

Mezi nevyhody by mohla patfit strojenost rozhovoru. Je tedy dilezité dotazovaného
pfipravit na tuto skute¢nost, sezndmit ho ptedem se strukturou rozhovoru, nebo alespon s

metodou jakou budeme pracovat.

5. Uryvek z pripravovaného nastroje shéru dat-rozhovoru

Kladené otazky byly rozdéleny celkem do tii oblasti. Prvni oblast se tykala
zjiStovani informaci o zkuSenostech s hrou na hudebni néstroje a vztahu k hudbé.
Druhé oblast se zamétovala na zjisténi komunikacnich problému v nizkoprahovém
centru a v bézném zivoté. Treti oblast byla zaméfena na zjiSténi respondentova nazoru
na efektivnost fizené vyuky hry na nastroj, hlavné co se tyce respektovani nazoru

druhého pfi hie, na respektovani pravidel komunikace pfii hte.

A. Souhlasi$ se zaznamem rozhovoru na diktafon?
B. Jo jasné.
A. Jak dlouho se vénujes cilené hie na hudebni néstroj?

B. Uz asi dva roky. Ale cvicim pravidelné asi rok.



A. Na jaké nastroje hrajes$ nejradéji?

B. Na vSechny. Ale nejvic asi na bubny.

A. Myslis si, Ze je hudba soucast bézného zivota?

B. Jak jako?

Myslim to, jestli by se mélo hrat a zpivat tfeba doma, nebo pfi praci.
To nevim, asi jo, ale zalezi na situaci ne?

Jakou funkeci v tvém Zivot€ plni hudebni tvorba a hra na nastroj?

S e

Mam hudbu rad, Casto ji posloucham. Nevim ale jakou funkci plni, asi jako
zabavu.

A. Je pro tebe dulezité hrat pod vedenim nékoho jiné¢ho?

B. Obcas me to bavi ale obcas spis Stve, Ze si nemuizu dé€lat co chei.

A. Pokud ano vysvétli prosim proc.

B. Nékdy je dobry kdyZz t nékdo dava smér.

A. Mas nékdy problémy s komunikaci s vrstevniky v centru?

B. Obcas se trochu hadame, hlavné s Radimem(vedouci centra -pozn.aut.)
A. Pokud ano zkus je vysvétlit.

B. no prave, ty hadky asi. A taky, Ze mé neposlouchaji.

A. Jak to myslis?

B. No kdyZ néco chci j4, tak mé ostatni neposlechou, to mi pekné¢ vadi.

Scénar rozhovoru:

Jak dlouho se vénujes hie na hudebni nastroj?

Na jaké nastroje hrajes nejradéji?

Myslis si, ze je hudba soucast bézného zivota?

Jakou funkci v tvém Zivot€ plni hudebni tvorba a hra na nastroj?

Je pro tebe dilezité hrat pod vedenim nékoho jiného?

Pokud ano vysvétli prosim proc.

Mas nékdy problémy s komunikaci s vrstevniky v centru?

Pokud ano zkus je vysvétlit.

Mivas i konflikty a komunikaéni problémy v jiném prosttedi?(ve Skole, doma,
v obchod¢)

Kolik ¢asu travi$ v nizkoprahovém centru Pavlac?



e Zménil se néjak tvlj vztah k ostatnim lidem od doby, kdy jsi zacal pravideln¢ hrat ve
skuping s jinymi hudebniky?

e Pokud ano vysvétli, jak se zménil.

e Je pro tebe problém komunikacné se projevit v nizkoprahovém centru Pavlac? Jakou roli
podle tebe plni lektor vyuky hry na nastroj?

e Ma4S problémy s respektovanim pokynt pii vyuce?

e Pokud ano zkus je objasnit.

e MysliS si, Ze ti mize pomoci hra ve skupin€ v respektovani druhych v bézném zivoté?

e Pokud ano, jakym zpiisobem?

6. Mozné praktické a etické problémy pri vyzkumu

Mozné etické problémy
- Informovany souhlas o dobrovolném zicastnéni se rozhovoru a pouziti diktafonu
k nahravani rozhovori v pisemném provedeni. Sezndmeni se vSemi okolnostmi vyzkumu.
- Ml¢enlivost — Pouziti pseudonymt kviili ochrané osobnich tidajii. Zachovani anonymity
respondenta.
- Citlivé kladeni otazek v pribéhu rozhovoru s cilem nezanechat na respondentovi
negativni dopad. Snaha vyhnout se kladeni nepfijemnych, nesrozumitelnych, sugestivnich
a komplikovanych otazek.

Mozné praktické problémy
- Sehnani dostatecného mnozstvi respondenti splitujici podminky pro jejich vybér a
ochotnym ke spolupréci.
- Casova naro&nost rozhovort.
-Vzhledem k tomu, ze vyzkum budu provadét s respondenty, kteti dochéazeji do
nizkoprahového centra a vSichni mé znaji jako lektorku, neni vylouceno, ze respondenti
nebudou chtit mluvit pravdu

- Zaznamenavani rozhovord, pokud respondent nesouhlasi s pouzitim diktafonu

Vyhody a nevyhody sbéru dat
- Jako vyhodu spatiuji v pfimém kontaktu s osobou poskytujici rozhovor. Moznost doptéani se

na urcité nejasnosti ¢i nesrovnalosti ve vypovedi.



7. Terénni poznamky a zaznam prvniho rozhovoru

Terénni poznamky

Pohlavi: muz

Vek: 17

Nejvyssi dosazené vzdeélani: zakladni Skola

Rozhovor je veden v centru, kde jsme se s respondentem sesli v mistnosti bez pritomnosti
ostatnich lidi. Od zac¢atku rozhovoru se respondent tvafi sebevédomé a jeho odpovédi
vypadaji, jako by byly feceny s nadsazkou. Respondent se choval pratelsky, nemél potize
s odpovidanim na otazky. Jeho projev byl ale nepfili§ piesvédCivy. Nékteré odpovedi byly

podle mych zkuSenosti s nim zkreslené.

Zaznam prvniho rozhovoru

Oznadeni 0osob v zaznamu rozhovoru:
A — moderator

B — respondent

A. Souhlasi$ se zaznamem rozhovoru na diktafon?

B. Jo jasné.

A. Jak dlouho se vénujes cilené hie na hudebni nastroj?

B. Uz asi dva roky. Ale cvi¢im pravidelnég asi rok.

A. Na jaké néstroje hrajes$ nejrad¢ji?

B. Na vsechny. Ale nejvic asi na bubny.

A. Myslis si, ze je hudba soucast bézného zivota?

B. Jak jako?

A. Myslim to, jestli by se mé¢lo hrat a zpivat tfeba doma, nebo pfi praci.
B. To nevim, asi jo, ale zalezi na situaci ne?

A. Jakou funkci v tvém zivoté plni hudebni tvorba a hra na néstroj?

B. Mam hudbu rad, ¢asto ji poslouchdm. Nevim, ale jakou funkci plni, asi jako
zéabavu.

A. Je pro tebe dllezité hrat pod vedenim né€koho jiného?

B. Obcas mé to bavi, ale obcas spis Stve, Ze si nemizu dé€lat, co chei.
A. Pokud ano vysvétli prosim proc.

B. N¢kdy je dobry kdyz t nékdo dava smér.

A. Mas nékdy problémy s komunikaci s vrstevniky v centru?



B. Obcas se trochu hadame, hlavné s Radimem (vedouci centra -pozn.aut.)
A. Pokud ano zkus je vysvétlit.
B. No prave, ty hadky asi. A taky, Ze mé€ neposlouchaji.
A. Jak to myslis?
B. No kdyZ néco chci ja, tak m¢ ostatni neposlechou, to mi pékné vadi.
A. Mivas i1 konflikty a komunikacni problémy v jiném prosttedi?(ve Skole, doma,
v obchod¢)
A. Kolik casu travi§ v nizkoprahovém centru Pavla¢?
B. Jsem tu skoro kazdy odpoledne, takze hodné& ¢asu.
A. Zménil se néjak tvlyj vztah k ostatnim lidem od doby, kdy jsi zacal pravidelné
hrat ve skuping s jinymi hudebniky?
B. No asi ne.
A. Je pro tebe problém komunikaéné se projevit v centru Pavlac?
B. Anine
A. Jakou roli podle tebe plni lektor vyuky hry na nastroj?
B. Organizuje mé, fikd, co mam délat.
A. Mas problémy s respektovanim pokynt pii vyuce?
B. No jak kdy, obcas trochu, a nebavi me¢ poslouchat.
A. Myslis si, Ze ti mize pomoci hra ve skupiné v respektovani druhych v bézném
Zivote?

B. Nevim jak, asi ne.

8. Namét k modifikaci vyzkumného navrhu
Na zékladé probéhlého rozhovoru jsem dospéla k nazoru, Ze je tteba preformulovat
vétsinu otazek nebo jim vymyslet alternativni znéni, které bude pro respondenty
pochopitelnéjsi a srozumitelnéjsi. Pravdépodobné bude vhodnéjsi preformulovat ti i

vyzkumné otazky.
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Na otazky, které si stanovujete, nemuizete v rdmci vami navrhovaného sbéru dat
odpovédet, musela byste délat rozhovory tieba pted zapocetim muzikoterapie a 6
mésich poté atd., zkratka musite najit zplisob, jak opravdu zhodnotit vliv vasi metody
prace. Urcité nestaci se jen zeptat ti€astnikil — toto je zasadni slabinou vaseho projektu.
Pokud si s tim neporadite, revidujte své cile. Dale bych Vam doporucila pouzit také

pozorovani pro sbér dat.



