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1. Téma 

Subjektivní hodnocení zdravotního stavu u dětí staršího školního věku s diabetes mellitus ve 

vztahu ke kvalitě ţivota. 

 

2. Výzkumný problém 

Zapojení dospívajících diabetiků do běţného ţivota a kolektivu zdravých vrstevníků. 

 

3. Hlavní výzkumná otázka 

Vnímají dospívající diabetici své onemocnění jako omezující? 

 

4. Vedlejší výzkumné otázky 

 

Jakým způsobem se dospívající diabetici vyrovnávají se svým onemocněním? 

 

Jaké znalosti mají dospívající diabetici o svém onemocnění? 

 

Jakým způsobem dospívající diabetici tráví svůj volný čas? 

 

Jaké znalosti mají spoluţáci diabetických ţáků o diabetes mellitus? 

 

5. Typ výzkumu 

Kvalitativní 

 

6. Cíl výzkumu 

Cílem práce je zjistit jaký je ţivot dospívajícího diabetika z jeho pohledu a jak svoji nemoc 

vnímá.  

  

 

https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=612742


7. Relevantnost tématu 

V České republice se vlivem společenských změn objevuje nárůst civilizačních onemocnění 

spojených se ţivotním stylem. Jedním z nich je také cukrovka, která je kromě genetických 

faktorů často zapříčiněna nesprávným ţivotním stylem. Přibývá pacientů v dětském věku a 

neopomene ani děti ve starším školním věku, které se dostávají do puberty a zaţívají tak 

fyzické a psychické proměny. Tato práce se tedy zaměří na dospívající diabetiky a jejich 

pohled na vlastní onemocnění a znalosti o jejich onemocnění. 

 

8. Metoda sběru dat 

Případová studie - budu spolupracovat pravděpodobně se třemi aţ pěti diabetickými ţáky 

staršího školního věku. Pokusím se je vyhledat a kontaktovat přes známé či vybrané základní 

školy. 

 

9. Proč případová studie 

Touto formou nejlépe zjistím dostatek informací k tvorbě závěrů na dané výzkumné otázky. 

Případovou studii jsem si vybrala také z toho důvodu, abych mohla vyuţít moţnosti 

kvalitativního i z části kvantitativního výzkumu – v plánu mám provedení rozhovorů, 

pozorování, kazuistik a dotazníkového šetření.  

Výhody: Vyuţití sběru dat z kvalitativního i kvantitativního výzkumu. Případová studie je 

nejvhodnější pro dané téma pro komplexní náhled zohledňující další dotčené souvislosti. 

Nevýhody: Časově náročná metoda. Potíţe se sehnáním vhodných respondentů. Moţná 

neochota účastníků výzkumu ke spolupráci či podání určitých informací. Při dotazníkovém 

šetření mohou být získané informace zkreslené. 

 

Úryvek dotazníkového šetření pro spoluţáky diabetických ţáků: 

 

1. POHLAVÍ:  2. VĚK     3. POČET SOUROZENCŮ 

A) dívka   Prosím, uveďte________  Prosím, uveďte__________ 

B) chlapec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. MÁ NĚKDO VE TVÉ RODINĚ DLOUHODOBÉ ONEMOCNĚNÍ? 

(například: vysoký krevní tlak, cukrovka, astma, a podobně) 

A) ne 

B) ano 

Pokud jsi odpověděl/-a  -Ano, uveď, prosím, jaké onemocnění u člena rodiny, kterého se to 

týká: 

- matka_______________ 

- otec_________________ 

- sourozenec____________ 

- sourozenec____________ 

- prarodiče_____________ 

- prarodiče_____________ 

 

 

 

3.  TRPÍŠ TY NĚJAKOU DLOUHODOBOU NEMOCÍ?  

(například: vysoký krevní tlak, cukrovka, astma, a podobně) 

A) ne 

B) ano – uveď, prosím, jakou ____________ 

 

4. JAK TRÁVÍŠ SVŮJ VOLNÝ ČAS? 

(Zakrouţkuj, prosím, častost u kaţdé aktivity) 

vůbec  občas  často  

A) sleduji televizi       1     2     3 

B) hraji počítačové hry      1     2     3 

C) hraji na hudební nástroj, zpívám     1     2     3 

D) sportuji        1     2     3 

E) chodím ven s kamarády, se psem        1     2     3 

F) jiná činnost___________      1     2     3 

 

 

 

 

10. Terénní poznámky: 

Dotazníkové šetření bylo provedeno u ţáků osmé třídy základní školy. Při vyplňování 

dotazníku ţáky jsem byla přítomna. Otázky měli pouze k ot. č. 2, kdy si nebyli jisti, co 

všechno patří do dlouhodobých onemocnění. Jinak vše proběhlo v pořádku a ţáci aţ 

překvapivě spolupracovali. 

 

 

 

 

 

 

 



11. Výsledky z terénního výzkumu: 

OTÁZKA Č. 1: POHLAVÍ ŢÁKŮ (tab. 1) 

Tab. 1: Pohlaví ţáků v osmém ročníku 

pohlaví počet ve třídě 

chlapci 8 

dívky 8 

 

OTÁZKA Č. 2: MÁ NĚKDO VE TVÉ RODINĚ DLOUHODOBÉ ONEMOCNĚNÍ (obr. 1, 

obr. 2, tab. 2) 

 

Obr. 1: graf odpovědí chlapců na OT č. 2       Obr. 2: graf odpovědí dívek na OT č. 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tab. 2: Onemocnění blízkých příbuzných ţáků 

chlapci dívky 

matka – cukrovka matka – astma 

otec – vysoký krevní tlak sourozenec – epilepsie 

matka – astma; sourozenec – atopický 

ekzém; sourozenec – alergie na lepek; 

prarodiče – cukrovka 

matka – vysoký cholesterol; otec – alergie, 

vysoký cholesterol; prarodiče – cukrovka; 

prarodiče – cukrovka, alergie 

prarodiče – vysoký krevní tlak sourozenec – astma 

sourozenec – cukrovka  prarodiče – cukrovka; prarodiče – cukrovka 

 matka – vysoký krevní tlak 

 

OT Č. 3: TRPÍŠ TY DLOUHODOBĚ NĚJAKOU NEMOCÍ (obr. 3, tab. 3) 

 

Obr. 3: graf odpovědí chlapců na OT č. 3 Obr. 4: graf odpovědí dívek na OT č. 3 

 

Tab. 3: Nemoci mající ţáci 

chlapci dívky 

alergie na pyl, atopický ekzém alergie 

astma vysoký krevní tlak 

 

 

 

 



OT Č. 4: JAK TRÁVÍŠ SVŮJ VOLNÝ ČAS (tab. 4, tab. 5) 

Tab. 4: Odpovědi chlapců na OT č. 4 

chlapci vůbec občas často 

sleduji televizi 3 4 1 

hraji počítačové hry  7 1 

hraji na hudební 

nástroj, zpívám 

7 1  

sportuji  6 2 

chodím ven 

s kamarády, se psem 

 2 6 

jiná činnost 5 1 - motorka, kolo 2 - skaut, tanec, 

malba 

 

Tab. 5: Odpovědi dívek na OT 4 

dívky vůbec občas často 

sleduji televizi 1 5 2 

hraji počítačové hry 2 5 1 

hraji na hudební 

nástroj, zpívám 

5 3  

sportuji 4 2 2 

chodím ven 

s kamarády, se psem 

  8 

jiná činnost 6 1 – pionýr 1 – zumba 

 

12. Námět k modifikaci 

V případě, ţe toto dotazníkové šetření budu podávat ţákům, před poloţením dotazníkového 

šetření bych vysvětlila co to znamená dlouhodobé onemocnění s příklady, nebo bych toto 

vysvětlení vloţila na začátek kaţdého z dotazníků. 
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