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1. Téma
Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu u déti starsiho Skolniho véku s diabetes mellitus ve

vztahu ke kvalité zivota.

2. Vyzkumny problém

Zapojeni dospivajicich diabetikli do bézného zivota a kolektivu zdravych vrstevniki.

3. Hlavni vyzkumna otazka

Vnimaji dospivajici diabetici své onemocnéni jako omezujici?

4. Vedlejsi vyzkumné otazky

Jakym zpiisobem se dospivajici diabetici vyrovnavaji se svym onemocnénim?

Jaké znalosti maji dospivajici diabetici o svém onemocnéni?

Jakym zpiisobem dospivajici diabetici travi svilj volny cas?

Jaké znalosti maji spoluzaci diabetickych zakt o diabetes mellitus?

5. Typ vyzkumu

Kwvalitativni

6. Cil vyzkumu
Cilem préce je zjistit jaky je zivot dospivajiciho diabetika z jeho pohledu a jak svoji nemoc

vnima.


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=612742

7. Relevantnost tématu
V Ceské republice se vlivem spoleéenskych zmén objevuje nartist civilizaénich onemocnéni
spojenych se Zivotnim stylem. Jednim z nich je také cukrovka, ktera je kromé genetickych
neopomene ani déti ve starSim Skolnim véku, které se dostavaji do puberty a zazivaji tak
fyzické a psychické promény. Tato prace se tedy zaméii na dospivajici diabetiky a jejich

pohled na vlastni onemocnéni a znalosti o jejich onemocnéni.

8. Metoda sbhéru dat
Ptipadova studie - budu spolupracovat pravdépodobné se tiemi az péti diabetickymi zaky
starSiho Skolniho véku. Pokusim se je vyhledat a kontaktovat pfes znamé ¢i vybrané zdkladni

Skoly.

9. Pro¢ pripadova studie
Touto formou nejlépe zjistim dostatek informaci k tvorbe zavérti na dané vyzkumné otazky.
Ptipadovou studii jsem si vybrala také z toho diivodu, abych mohla vyuzit moznosti
kvalitativniho 1 z ¢asti kvantitativniho vyzkumu — v planu mam provedeni rozhovort,
pozorovani, kazuistik a dotaznikového Setfeni.
Vyhody: Vyuziti sbéru dat z kvalitativniho 1 kvantitativniho vyzkumu. Pfipadova studie je
nejvhodnéjsi pro dané téma pro komplexni nahled zohlednujici dalsi dotCené souvislosti.
Nevyhody: Casové naroéna metoda. PotiZe se sehnanim vhodnych respondentii. Mozna
neochota ucastnikll vyzkumu ke spolupraci ¢i podani ur€itych informaci. Pti dotaznikovém

Setfeni mohou byt ziskané informace zkreslené.

Uryvek dotaznikového Setfeni pro spoluzdky diabetickych zak:

1. POHLAVI: 2. VEK 3. POCET SOUROZENCU
A) divka Prosim, uved’te Prosim, uved’te
B) chlapec



2. MA NEKDO VE TVE RODINE DLOUHODOBE ONEMOCNEN{?
(napriklad: vysoky krevni tlak, cukrovka, astma, a podobn¢)
A) ne
B) ano
Pokud jsi odpovédél/-a -Ano, uved’, prosim, jaké onemocnéni u ¢lena rodiny, kterého se to
tyka:
- matka
- otec
- sourozenec
- sourozenec
- prarodice
- prarodice

3. TRPIS TY NEJAKOU DLOUHODOBOU NEMOCI?
(napriklad: vysoky krevni tlak, cukrovka, astma, a podobn¢)
A) ne
B) ano —uved’, prosim, jakou

4. JAK TRAVIS SVUJ VOLNY CAS?
(Zakrouzkuj, prosim, Castost u kazdé aktivity)

viibec obcas casto
A) sleduji televizi 1 2 3
B) hraji pocitacové hry 1 2 3
C) hraji na hudebni nastroj, zpivam 1 2 3
D) sportuji 1 2 3
E) chodim ven s kamarady, se psem 1 2 3
F) jina ¢innost 1 2 3

10. Terénni poznamky:

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u zaka osmé tiidy zakladni Skoly. Pfi vypliovani
dotazniku zaky jsem byla ptitomna. Otazky meli pouze k ot. €. 2, kdy si nebyli jisti, co
vSechno patifi do dlouhodobych onemocnéni. Jinak vSe probehlo v potadku a Zaci az
ptekvapive spolupracovali.



11. Vysledky z terénniho vyzkumu:
OTAZKA C. 1: POHLAVI ZAKU (tab. 1)

Tab. 1: Pohlavi zakd v osmém ro¢niku

pohlavi pocet ve tiide

chlapci 8
divky 8

OTAZKA C.2: MA NEKDO VE TVE RODINE DLOUHODOBE ONEMOCNENI (obr. 1,
obr. 2, tab. 2)

chlapci divky

Hne
Hne

Hano mano

H neodpovédel

Obr. 1: graf odpovédi chlapcti na OT €. 2 Obr. 2: graf odpovédi divek na OT €. 2



Tab. 2: Onemocnéni blizkych ptibuznych zaki

chlapci divky

matka — cukrovka matka — astma

otec — vysoky krevni tlak sourozenec — epilepsie

matka — astma; sourozenec — atopicky matka — vysoky cholesterol; otec — alergie,

ekzém; sourozenec — alergie na lepek; vysoky cholesterol; prarodi¢e — cukrovka;

prarodice — cukrovka prarodice — cukrovka, alergie

prarodic¢e — vysoky krevni tlak sourozenec — astma

sourozenec — cukrovka prarodice — cukrovka; prarodi¢e — cukrovka

matka — vysoky krevni tlak

OT C. 3: TRPIS TY DLOUHODOBE NEJAKOU NEMOCT (obr. 3, tab. 3)

chlapci divky

Hne Hne

Hano Hano

Obr. 3: graf odpovédi chlapciina OT €. 3 Obr. 4: graf odpovédi divek na OT €. 3

Tab. 3: Nemoci majici Zaci

chlapci

alergie na pyl, atopicky ekzém alergie

astma vysoky krevni tlak




OT C. 4: JAK TRAVIS SVUJ VOLNY CAS (tab. 4, tab. 5)

Tab. 4: Odpovédi chlapcti na OT €. 4

sleduji televizi

hraji pocitacové hry

hraji na hudebni

nastroj, zpivam

sportuji

chodim ven

s kamarady, se psem

jina ¢innost 1 - motorka, kolo 2 - skaut, tanec,

malba

Tab. 5: Odpovédi divek na OT 4

sleduji televizi

hraji pocitacové hry

hraji na hudebni

nastroj, zpivam

sportuji

chodim ven

s kamarady, se psem

jina ¢innost 1 — pionyr 1 — zumba

12. Namét k modifikaci

V ptipadé, Ze toto dotaznikové Setfeni budu podavat zakiim, pted polozenim dotaznikového
Setfeni bych vysvétlila co to znamena dlouhodobé onemocnéni s ptiklady, nebo bych toto
vysvétleni vlozila na zaCatek kazdého z dotaznikd.
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