Vramci svého projektu jsem se rozhodla pro zpracovani vyzkumného tématu
zaméteného na celiakii.

Téma zavéreéného projektu: Celiakie u Zakit na zakladnich Skoldach

Vyzkumny problém: Vzdeélavani Zaki s celiakii na prvnim a druhém stupni zakladnich Skol

v Brné.

Vvzkumna otazka: Jaky dopad predstavuje celiakie pro Zdaky ve vychovné vzdeélavacim

procesu?

O celiakii se v posledni dobé velmi hovofi, protoze se aktudln¢ zvySuje pocet déti, ale
1 dospélych, u kterych je celiakie diagnostikovana. Patfi tedy mezi témata aktualni a zajimava.
Celiakie se fadi k metabolickym onemocnénim, které se mize projevit nejen v détském, ale 1
dospélém veéku. O to problematictéjsi je stanoveni diagndzy, protoze piiznaky mohou byt u
kazdého odlisné. Zejména u déti pfindsi celiakie fadu komplikaci spojenych hlavné se
stravovanim a pfi pfipravé jidel nejen doma, ale 1 ve Skole. Tento projekt se zabyva zejména
tim, co je to celiakie. Nedilnou soucasti tohoto vyzkumu je i zjiSténi toho, jak probiha
vzdéelavani zakl s celiakii na brnénskych zdkladnich Skolach.

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak ovliviiuje diagnéza celiakie u zakl jejich
vzdélavani. Jedna se o zmapovani pocti zaki, kteti se s touto diagnézou vyskytuji na prvnim
a druhém stupni zakladnich Skol v Brné. Chtéla bych prozkoumat, jaké dopady predstavuje
celiakie pro zaky v ramci vzdélavani, zdali néjakym negativnim zplsobem ovliviiuje jejich
Skolni vysledky a v neposledni fadé i to, jaké zkuSenosti maji pedagogové s celiakii a co
vSechno o tomto onemocnéni vi. VétSina pedagogii toho o celiakii moc nevi, ba dokonce
mnohdy ani nemaji ptedstavu o tom, co to vibec celiakie je. CoZ je samoziejmé velka chyba,
protoze pedagog nikdy nevi, jestli zrovna takového Zdka nebude mit ve tiid€. Z tohoto diivodu
jsem se rozhodla prave pro téma celiakie. Povazuji za nutné, aby zejména pedagogové védeli,
co vSechno takové onemocnéni obnaSi a jak k t€émto Zzakim pfistupovat pii vychovné
vzdélavacim procesu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaky dopad predstavuje celiakie pro Zdky ve vychovné

vzdeélavacim procesu?

Vedlejsi vvzkumné otazky:

o Jaké znalosti maji pedagogové o celiakii?
o Kolik zdku s celiakii se vyskytuje na brnénskych zakladnich skolach?
o Jak ovliviuje diagnoza celiakie osobni Zivot Zdaka a jeho rodiny?

o Jaké jsou moznosti stravovani Zakii s celiakii na zakladnich skolach?



Co se tyka volby vyzkumné strategie, tak jsem velmi dlouho uvazovala o tom, jestli bude
lepsi zvolit kvantitativni nebo kvalitativni vyzkum. Z toho divodu jsem si procetla par knih o
kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumu. Vzhledem k nabytym informacim jsem se rozhodla
pro kvantitativni vyzkum. Abych zdivodnila své rozhodnuti, tak musim uvést par zékladnich
odliSnosti mezi obéma vyzkumy. Kvantitativni vyzkum pracuje vzdy s ¢iselnymi udaji.
Zjistuje mnozstvi a rozsah daného jevu. Oproti tomu kvalitativni vyzkum uvadi veskera
zjisténi ve slovni podobé¢. Jedna se o popis, ktery byva vzdy velmi podrobny. Jsem zastancem
toho, Ze mohu na zavér celé prace uvést jednoznacné vyjadiené tidaje v Ciselné podobé. Rada
tvofim tabulky a grafy, které dle mého nazoru celou praci ozivi a Ctenaf, kterého dand
problematika zajima, se mize velmi dobie orientovat v ziskanych ¢iselnych udajich. Na rozdil
od kvalitativniho vyzkumu, ktery ¢tenafi nabizi jen nékolikastrankové texty bez ciselného
vyjadieni. Uzndvam, Ze to mohou byt tieba i zajimavé texty, ale to nic neméni na faktu, ze
mam radsi tabulky a v nich pfehledna ¢isla. Navic u kvalitativniho vyzkumu se vyzkumnik
snazi o podrobny popis daného piipadu a o hluboké proniknuti do konkrétn¢ zvoleného
tématu a o to, aby objevil nové souvislosti. Na rozdil od mnou preferovaného kvantitativniho
vyzkumu, kdy si vyzkumnik vybird zkoumané osoby podle toho, aby co nejlépe
reprezentovaly danou populaci, a snazi se vysvétlit mozné pti¢iny zmén danych jevu, které

v zavéru doklada ziskanymi Ciselnymi udaji.

Hypotézy: Zvolila jsem si do projektu jednu teoretickou hypotézu a ¢tyti hypotézy pracovni.

Teoreticka hypotéza:

o Celiakie ovliviiuje Skolni uspésnost Zdaku.

Pracovni hypotézy:

e HI: Zici s celiakii maji horsi skolni vysledky ve §kole nez Zdci, kteri celiakii
nemaji.

o H2: Celiakie u zaku zpiisobuje ve vyucovani veétsi unavitelnost a vycerpanost nez
u ostatnich zakil.

o H3: Vztahy mezi Zaky ve tride, ve které se nevyskytuje celiak jsou lepsi nez ve
tride, kde se celiak vyskytuje.

o H4: Ucitelé na prvnim stupni zakladni skoly jsou vice informovani o celiakii nez

ucitelé na druhém stupni zakladni skoly.



Seznam vSech pouzZivanvch koncepti a jejich definice:

KONCEPTUALIZACE:

>

Celiakie: Celiakie je onemocnéni zptisobené nesnasenlivosti lepku. V détském véku je

to jedno z nejcastéjSich onemocnéni na metabolickém podkladé.

Skolni vysledky: Vyjadiuji Gsp&snost zakt v jednotlivych predmétech.

Unavitelnost a vycerpanost: Patii mezi ptiznaky, kterymi se celiakie projevuje. U zaka

se muze projevit nava, apatie, vycerpanost.

Vztahy mezi zdky: Zpusob, jakym se k sob¢ zaci ve trid¢ chovaji.

Informovanost uditelti: Védomosti, které ucitelé o celiakii maji.

Seznam indikatoru:

OPERACIONALIZACE:

>

Celiakie: Patfi mezi celoZivotni onemocnéni. Hovofime o onemocnéni 1éCitelném,
nikoliv vSak vylécitelném. Nepoznand a neléCend celiakie vede k progresivnimu

poskozeni sliznice tenkého stieva.

Skolni vysledky: Zjidtujeme je na zékladé klasifikaéni stupnice, znamky v zakovské
kniZce a na vysvédceni.

Unavitelnost a vy€erpanost: Tyto dva ptiznaky jsou pro déti s celiakii typictéjsi. Prave

diky Skolnimu stresu, ktery zazivaji, se jesté vice prohlubuji.

Vztahy mezi zaky: Posuzujeme podle toho, jak se k sob¢ zaci chovaji. Zda se jedna o

negativni €1 pozitivni vztahy mezi zdky, jak akceptuji odliSnosti, které ma zak
s celiakii.

Informovanost uditelti: Posuzujeme ji podle toho, kolik toho ucitelé o celiakii védi.

Jestli sami zjist'uji dalsi informace o celiakii, jestli se snazi védét néco bliz§iho o

tomto onemocnéni.

Rekla bych, Ze nejvhodnéjsi metodou sbéru dat pro mij vyzkum bude pravé dotaznik.

Mam v umyslu rozdat dotazniky pedagogickym pracovnikiim nékolika vybranych zakladnich

Skol v Brné€ a rovnéz dotazniky pro zaky prvniho i druhého stupné vybranych zékladnich skol

v Brné€. Dotazniky by tedy vypliiovali vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, to znamend jak

ucitelé prvniho i druhého stupné, zastupce ¢i zastupkyné feditele Skoly tak i samotny feditel i

feditelka Skoly a samoziejmé¢ i Zaci prvniho a druhého stupné. Dale budu vyuzivat i tiidni

knihy, katalogové listy zaka a jejich zakovské knizky, abych zjistila, jaké maji Skolni

vysledky. Tedy, jestli maji zaci s celiakii lepsi nebo horsi znamky neZz ostatni zaci ve tiidé.



Pro dotaznik jsem se rozhodla proto, ze ho povazuji za jeden z nejbéznéjSich néstroji pro sbér
dat pro rtizné typy vyzkumi. TaktéZz si myslim, Ze oproti jinym typlim prizkumi, jako je
napiiklad osobni ¢i telefonicky rozhovor nebo pozorovani, je mozné pravé prostiednictvim
dotazniku ziskat informace s mnohem mens$i ndmahou a navic se vysledna data daji mnohem

jednoduseji zpracovavat. Avsak i dotaznik ma své vyhody a nevyhody.

Mezi vyhody dotazniku patii urcité to, Ze je to jedna znejlevnéjSich metod prizkumu,
jednoduse se zpracovava a vyhodnocuje. Velkou prednosti dotazniku je bezpochyby i to, ze je
to jedna z nejméné dotérnych metod prizkumu, protoze respondent si ho mize v klidu vyplnit
1 doma a urcuje si tempo vypliovani podle sebe. U dotazniku je zarucena anonymita. UrCit¢ je

1 jednoduchy na vyplnéni, protoze kazdy alespon jednou v Zivoté vyplioval n¢jaky dotaznik.

Mezi nevyhody dotazniku bych povaZovala zejména to, ze mulZe byt obtizné ziskat
respondenty ke spolupréci, dale je tu 1 hrozba toho, Zze respondent mize at’ uz zamérn¢ ¢i
nezamérné vyplnit v dotazniku nepravdivé informace. Je potieba i zminit, Ze dotaznik
redukuje komunikaci, ktera je v téméf 70 az 90% nonverbdlni a tim padem ji dotaznik
nedokéaze zachytit. MlZe dojit 1 nezodpovézeni otazky ¢i k nepochopeni otazky (neni dana
jednoznacéna otdzka). Nevyhodou dotazniku je i to, Ze jeho forma, obsah ¢i mnozstvi otazek
mohou odradit respondenta od dokonceni jeho vypliiovani a vysledky tedy nakonec nemusi
byt dostateCn¢ relevantni pro naplnéni cile dotazovani. V soucasné dob¢ jsou potencialni
respondenti zahlceni vSelijakymi dotazniky, proto je nutné vytvofit zejména tedy dotaznik se

zajimavymi otazkami, aby budouci respondenty zaujal.

Co se tyka zpasobu vybéru vzorku, tak mam v planu zvolit ndhodny vybér, piesnéji feceno

systematicky vybér, kdy si vyberu ze seznamu zakladnich $kol v Brné vzdy kazdou tieti a

Sestou Skolu z kazdé méstské casti Brna, abych méla zastoupené vzdy alespon dvé skoly
z kazdé casti Brna (Bystre, Kohoutovice, Komin, LiSeni, Jundrov, Kralovo Pole, Reckovice,

Husovice, atp.).



Uvod a wiryvek z pFipravovaného dotazniku pro uditele:

DOTAZNIK

ViaZena pani, viZeny pane,

dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi k vyzkumnému ucelu na
Pedagogické fakult¢ MU. Dotaznik je anonymni a veskeré Vami uvedené informace budou
pouzity pouze pro ucel vyzkumu. Pti vypliovani zakrouzkujte prosim pouze jednu Vami
vybranou odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Vyplnéni dotazniku Vam zabere maximalné
15 minut.

Vazeni respondenti, jeSt¢ pfed tim nez zacnete vypliovat, seznamim Vas s pojmem
weeliakie“. Jde o zanétlivé onemocnéni tenkého stfeva, které se vyskytuje u déti 1 dospé€lych.
Je zplisobeno nesnaSenlivosti lepku (glutenu), tj. bilkovinného komplexu obsazeného
v obilnych zrnech. Jinymi slovy stfevo neumi obilnou potravu vstiebavat. Jedinou moznou
1é¢bou je bezlepkova dieta.

1. Celiakie je:
a) vyhradné détské onemocnéni
b) onemocnéni, které se muze projevit kdykoliv i v dospélém véku
c) vyhradné onemocnéni dospélych
d) nevim

2. Mate ve tridé zaka s celiakii?
a) ano (uved'te pocet............... )
b) ne
¢) nevim

3. Pokud ano, jakym zpilisobem jste se 0 onemocnéni Vaseho Zaka dozvédél/a?
a) od rodicu
b) od feditelstvi skoly
c) od lékaie
d) zjinych zdroja, uvedte..................ooeenni.

4. Pokud mate ve tiidé Zaka s celiakii, jedna se o:
a) divku
b) chlapce

S. Vase znalosti o celiakii hodnotite jako:
a) dostatecné
b) spiSe dostatecné
c) spise nedostate¢né
d) nedostatecné



6. Kde jste nasel/la dalSi informace o celiakii?
a) od Iékaru
b) od zndmych
¢) zknih, ¢asopist, odbornych publikaci
d) na internetu
e) zjiného zdroje (uved’te z jak€ého..............coooiiiiiiiiii )
f) nehledal/a jsem

7. Projevuje se celiakie negativné v ramci vychovy a vzdélavani zaka?
a) ano (uvedte Jak........ooiiiii i )
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
e) nevim

8. Jakym zpusobem resite u Zika s celiakii absence?
a) individualni formou
b) poskytnu doucovani
¢) zadnym zplsobem

9. Je pro Vas vzdélavani zaka s celiakii naro¢néjsi nez u ostatnich zaka?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

10. Jak hodnotite vztah mezi ostatnimi Zaky ve tfidé a Zakem s celiakii?
a) dobie
b) spisSe dobie
c) Spatné
d) spiSe Spatné
e) ve tfidé zaka s celiakii nemam

11. Jsou néjaké aktivity, kterych se Zak s celiakii nemiiZe spolené se tiidou
ucastnit?

Dé&kuji Vam za Vas cas, ktery jste vénoval/a vyplnéni tohoto dotazniku.

Katefina Vodenkova



Uvod a viryvek z pFipravovaného dotazniku pro 7aky:

DOTAZNIK

Mila Zakyné, mily Zaku,

chtéla bych T¢ pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k vypracovani mé
diplomov¢ prace, ktera se zabyva ,, celiakii . Jednéd se o onemocnéni tenkého stfeva, které se
vyskytuje u déti 1 dospélych. Je zptisobeno tim, Ze télo nedokdze zpracovat lepek, ktery je

obsazeny v obili. Jedinou moZnou 1é€bou je u tohoto onemocnéni bezlepkova dieta.

Dotaznik neni test, nema tedy ani spravné ani Spatné odpovédi. Vyjadii v ném prosim sviij
nazor, at’ uz je jakykoliv. Dotaznik je anonymni a veskeré Tebou uvedené informace budou
pouzity pro moji diplomovou préci. Pfi vypliovani zakrouzkuj prosim pouze jednu Tebou
vybranou odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. Dotaznik obsahuje uzaviené i oteviené otazky,
do kterych napises svoji odpovéd’. Celkem obsahuje dotaznik jedenact otazek.
1. Jsi:
a) chlapec
b) divka
2. Do které tiidy chodis?
a) do 3. tridy
b) do 4. tiidy
c) do 5. tridy
d) do 6. tiidy
e) do 7. tridy
f) do 8. tfidy
g) do9. tiidy
3. Chodis do Skoly rad/a?
a) urcité ano
b) spiSe ano
c¢) tak naptl
d) spiSe ne
e) urciteé ne
4. Jsi celiak, trpiS timto onemocnénim?
a) ano
b) ne

¢) nevim o tom



10.

Kolik je ve tridé déti/kamaradi, se kterymi si rad/a povidas?

a) vsSichni

b) skoro vSichni

c) asipulka

d) skoro nikdo

e) nikdo

Nabizi vaSe $kolni jidelna obédy i pro celiaky?

a) ano

b) ne

¢) nevim

Omezuje Té celiakie néjak ve tiidé pri vyufovani? Napiiklad se citiS unavené;jsi,
boli Té hlava, mas prijmy, jsi ¢astéji nemocny neZ ostatni spoluzaci... Prosim

napis odpovéd’. (Odpovidaji jen ti, ktefi maji celiakii).

Jaké mas§ znamky?

a) Mam jednicky a dvojky

b) Mam spis dvojky a trojky

¢) Mam spis trojky a ¢tverky

d) Mam spis Ctverky a pétky

Pomaha Ti néjak pani ucitelka/pan ucitel, kdyZ si ¢astéji nemocny/a a nééemu
nerozumis?

a) ano (uved, jak Ti pomaha..........coooiiiiii e, )
b) spisSe ano

c) spise ne

d) vibec ne

Posmivaji se Ti ostatni spoluzaci ve tridé, kdyZ na otazku pani ucitelky odpovis
Spatné nebo kdyZ néco nevi§?

a) porad

b) casto

c) obcas

d) jen nékdy

e) nikdy



W

11. Jsou néjaké aktivity, kterych se kvili svému onemocnéni nemiiZe§ ucastnit?
(Napriklad vylety do prirody, do divadla, Skoly v pfFirodé, sportovni soutéze...?)
Prosim napis.

De¢kuji Ti za vyplnéni dotazniku.

Katefina Vodenkova

Mozné praktické a etické problémy, které by mé mohly pri vvzkumu potkat:

Co se tyka problémd, které by mé pti vyzkumu mohly zaskocit, tak mezi né patii urcité to, ze
by mé¢ mohli respondenti odmitnout, nemuseji se mnou chtit spolupracovat, protoze
v soucasné dob¢ jsou zejména Skoly a to jak ucitelé, tak 1 zaci zahlceni velkym mnoZstvim
dotaznikt, které jsou na né ,navalovany* ze vsech stran. Také se mi v samotném zavéru
nemusi vratit ten celkovy pocet dotazniki, které jsem na zac¢atku vyzkumu rozdala a mize se
mi stat i to, ze jakmile budou vSechny dotazniky vyplnéné, tak zjistim, Ze jsem je Spatné
vytvofila a Ze jsem pokladala Spatné otazky, které vlastné s mym vyzkumem nesouvisi.

Protoze tématem mého vyzkumu je celiakie, coZ je docela osobni a intimni véc kazdého Zaka,
tak se mi miiZe stat, Ze se Zaci nebudou chtit k tomuto onemocnéni pfiznat, anebo Ze mi jejich
rodi¢e zakazou, abych se jejich déti na tyto informace ptala. Je totiz zcela v kompetenci
rodicu, zdali uciteli ¢1 vedeni Skoly svéfi informace, které se tykaji zdravotniho stavu jejich

déti. Takze v tomto ohledu by opravdu mohly nastat komplikace.
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