Skryté skupiny

V oblasti prevence a terapie zneuzivani navykovych latek se casto setkdvdme s problematikou
jedinci i celych skupin, které z riznych diivoda nereaguji pozitivné na preventivni aktivity a
opatfeni, nejsou v kontaktu s existujicimi sluzbami poskytujicimi podporu lidem uzivajicim
navykové latky, nebo je jejich zastoupeni neadekvatné nizké a ¢asto nejsou zastoupeni ve

vyzkumnych Setfenich a statistikach.

Zdravotni a socidlni problémy téchto skupin tak zlstavaji mimo dosah sluzeb. Z hlediska
vefejného zdravi se jedna o skupiny, které mohou byt vysoce rizikové z diivodu Sifeni
nakazlivych onemocnéni (HIV, hepatitida), rozvoje zavislosti a polymorbidity, nebot’ sluzby
nevyhledaji bud’to viibec, nebo az po velmi dlouhém obdobi rozvoje zavislosti a s ni
spojenych zdravotnich a socidlnich problémti. Nékteré z téchto skupin se dale vyznacuji
specifickym chovanim (napf. zpusobem uzivani drogy, zptiisobem opatifovani drogy,
specifickymi dopady uzivani na jejich zdravi, atd.), kterym se vyrazné odlisuji od skupin
ostatnich. Z hlediska spolecenského pak dochazi k vycletiovani téchto skupin ze spole€nosti —
socialni exkluzi. Nakladna 1écba a feseni komplikovanych a dlouhodobych socidlnich

problémt je z ekonomického hlediska pro spole¢nost nejméné vyhodna.

Pro tyto skupiny uzivateld ndvykovych latek nalezneme v odborné literatute celou fadu
oznaceni, jako napt. Skryta populace (hidden population), Skryté skupiny, Obtizn¢
kontaktovatelné skupiny (hard-to-reach groups), Nezachycena populace, Specifické klientela,
Specificka populace, Rizikové skupiny, Klientela se specidlnimi potfebami, Populace, s
nedostate¢nym piistupem ke sluzbam (underserved population), Nedostatecné zastoupené

skupiny (underrepresented), a dalsi (srov. napt. Miovsky, Zaostteno na drogy,3/2009).

A& se nejedna o synonyma, vyznamy jednotlivych termint se mnohdy piekryvaji, jindy
naopak jeden termin oznacuje rizné skutecnosti, podle toho v jaké profesni oblasti se pouZziva.

Vyse uvedené pojmy podtrhuji urcité charakteristiky skupiny.

V adiktologii se nej€astéji setkame s pojmy skrytd populace (hidden population) a obtizné
kontaktovatelné skupiny (hard to reach group). V zahrani¢ni je ¢asté také uzivani terminu
Specifické populace (specific populations), ten vSak pokryva celou fadu skupin, které nejsou
pro drogové sluzby primarné skryté (napt. mladistvi), avSak vykazuji specifické chovani a

rizikové faktory.



Skryté populace

V ceském prostiedi je rozsiten pojem skryté populace, které popisuje napi. Kalina (2003) jako
uzivatele drog, kteti nejsou v kontaktu s existujicimi zdravotnimi, zdravotné-socidlnimi a
socidlnimi sluzbami a s béznymi zdravotn¢€ vychovnymi (osvétovymi) programy. Diivodem
muze byt napt. odliSny Zivotni styl a specifické normy a hodnoty drogovych komunit,
nezéajem o odbornou péci, nediivéra k institucim, citlivost na administrativni postupy vcetné
vedeni dokumentace o pacientech a klientech, neplaceni zdravotniho pojiSténi, obavy z

predsudkil, odsuzovani a odmitani, strach z problému s urady a policii apod.

Dle Kaliny (2003, s. 18) jsou skryté populace, jejichz zdravotni a socialni problémy jsou
mimo dosah pomahajici intervence rozsifené zejména tam, kde je hlavnim prostredkem k
feSeni drogové problematiky represe, tzv. model ,,prohibice a represe.* Uzivatelé

navykovych latek tak maji tendenci kontakt s drogami skryvat.

Dle Lambert (1990) se pojem ,,skryta populace* vztahuje na ¢ast vefejnosti, jejichz ¢lenstvi

v urcité skupin€ (napf. uzivateli drog) neni snadno rozpoznatelné a vycislitelné. Tento termin
se uziva pro jedince, ktefi jsou ve spole¢nosti znevyhodnéni nebo socialné vylouceni, napf.
lidé bez domova, lidé s chronickym dusevnim onemocnénim, lidé s nizkym vzdélanim, lidé

s kriminalni minulosti, prostituujici, mladistvi pachatelé trestnych ¢ind, ¢lenové gangi, 1idé na
utéku, a dalsi, tzv. ,,lidé ulice, o jejichZ existenci vSichni vime, ale mdme o nich velmi malo

informaci.

Tyto skupiny velmi ¢asto chybi v narodnich srovnavacich studiich, jelikoZ nemaji stalé
bydlisté, je obtizné je v misté bydlist¢ zastihnout, nebo nejsou ochotni se Gcastnit Setfeni.
Jedinci, ktefi patii do nekteré z téchto skupiny, maji astéji problémy s uzivanim drog nez

obecna populace a vétsi riziko morbidity s tim spojené.

Ti, ktefi by paradoxné mohli nejvice tézit z poskytovanych sluzeb, terapie a prevence, jsou
nejméné prozkoumanou skupinou, ktera nejcastéji uniké epidemiologim, terapeutiim,
vyzkumniklim a dal§im profesiondltim, jejichZ snahou je pochopeni situace a zlepSeni

vetejného zdravi (Lambert, 1990).

V SirSim slova smyslu Ize za skrytou populaci povazovat vSechny uZivatele drog, ktefi nejsou
v kontaktu s pomahajicimi institucemi, tedy i uzivatele, ktefi sluzeb nevyuzivaji, nebot’ je

jejich uzivani bezproblémové a nepocituji potiebu zadnou sluzbu vyhledavat (napf.



prilezitostni uzivatelé marihuany). Dle odhadu tvofi tato skupina 50 - 90% vsSech uzivateld

drog.

Obtizné kontaktovatelni uzivatelé (Hard-to-reach)

cey

V obecné roving lze za tyto skupiny povazovat jedince a skupiny, které Ziji na okraji
spolecnosti a tvoii tzv. skrytou, té€Zce kontaktovatelnou populaci, jako jsou socialné vyloucené
etnické mensiny, lidé bez domova, uzivatelé drog (Brackertz, 2007). Jedna se o osoby, které
se dostaly (nechtén€) na okraj spole¢nosti nebo o osoby, které¢ zamérné z riiznych divodl o
kontakt s institucemi nestoji. S timto pojetim se setkdvame nejen v oblasti drogovych sluzeb,
ale také v socialnich sluzbach, politologii a metodologii, kde se vSak za obtizné¢
kontaktovatelné povazuji jiné skupiny (napf. respondenti, ktefi nereaguje na kontakt

s vyzkumnikem nebo se odmitd ucastnit vyzkumu).

V uz$im adiktologickém pojeti miizeme za hard-to-reach skupinu povazovat takovou cilovou
klientelu, ktera je i v ramci klasické cilové skupiny (injekéni uzivatelé drog) tézko
kontaktovatelna. Diivodu je cela fada. Nékteré skupiny injekénich uzivatela o kontakt s
klasickym HR programem nestoji, pfedevsim z diivodu mozné identifikace osoby se skupinou
uzivatell drog. Casto se jedna obecné o osoby, které v neznamém prostiedi jednaji s velkou
neduvérou k okoli. Takovou skupinou mohou byt napt. imigranti ¢i etnické minority. Mezi
tuto skupinu se dale Casto fadi zeny. Za tézko kontaktovatelné se také povazuji velmi mladi
uzivatelé, kteti se z diivodu obavy nebo neochoty HR programim vyhybaji mize se vSak
jednat i o zastupce vysSich socidlnich vrstev, ktefi se obavaji stigmatizace (Islam a Conigrave,

2007 in Zaostieno na drogy 3/2009).

To, zda je néktera skupina povazovana za obtizn¢ kontaktovatelnou zéalezi dle Bracketz
(2008) na konkrétni situaci a kontextu. Typicky se jedné o obtizny kontakt z divoda
znevyhodnéni, odlisnosti skupiny od majority nebo bariér v ptistupu ke sluzbé.

Oznaceni n&jaké skupiny jako obtizn¢ kontaktovatelné predpokladé urcitou homogenitu, ktera
ve skutecnosti mnohdy neexistuje (Bracketz, 2007), nebot’ jednotlivi clenové urcité skupiny,
napf. osoby se zdravotnim postiZenim, se od sebe mohou lisit stejné jako lidé bez postiZeni.
Je také zfejmé, ze to, zda je nékterd skupina povazovana za obtizné€ kontaktovatelnou, zalezi
mnohdy na lokélnich podminkach, pfedchozi zkuSenosti pracovniki urcité sluzby, nebo na
ziizovateli dané sluzby. Jak obtizn¢ je néktera skupina kontaktovatelna se tedy nezaklada
pouze na jejich specifickych vlastnostech, ale schopnosti a ochoté profesionalii se o danou

skupinu zajimat.



Muzeme se setkat i vyhranénym nézorem, ze zadné skryté, ¢i obtize kontaktovatelné skupiny
neexistuji, existuji pouze skupiny, které¢ neumime spravné kontaktovat, nebo jimz spole¢nost
¢i pfimo organizace vytvareji bariéry a znemoziuji pfistup ke zdravotnickym a socialnim

sluzbam.

V oblasti uzivani navykovych latek jsou za skryté, hard to reach skupiny tradi¢né povazovani:
- MenSiny

- Lidé s HIV/AIDS

- Lid¢ s psychiatrickym onemocnénim

- Lidé bez domova

- Zeny

- Déti a dospivajici

- Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

- Lidé se zdravotnim postizenim

- Osoby s mensinovou sexualni a genderovou identitou

- Lidé Zijici v odlehlych oblastech

(SAMHSA, 2003)

Kromée vySe uvedenych skupin se mizeme déle setkat s uvadénim dalSich skupin, a to:
- Osoby Zzivici se prostituci

- Azylanti

- Uprchlici

- Seniofi

- Lid¢ Zijici ko¢ovnym zpiisobem

- Lidé¢, které spolecnost vnima jako néjakym zpisobem odlisné

(Flanagan, Handcock, 2010)



V oblasti vefejného zdravi se ¢asto setkdvame s pojmy underserved ¢i underrepresented
populations — skupiny s nedostatecnym ptistupem ke sluzbam nebo nedostatecné zastoupené
skupiny (napf. v 1écebnych programech). Dliraz se tak ptenasi ze skupiny a jejich

charakteristik na sluzby a systém poskytovateli, ktefi urCité skupiny nedostateéné pokryvaji.

V souvislosti s 1é€bou zavislostniho chovani se typicky hovofi o etnickych minoritach, Zenach
a seniorech. Napt. pomérné zastoupeni zen v 1é¢b¢ zavislosti je povazovano za nedostatecné.

(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2006)

Nedostatecné zastoupenou skupinou v 1é¢bé zavislosti by tedy méla byt takova skupina, u niz
je predpokladany vyskyt uzivani drog vysoky a zastoupeni v 1é¢ebnych a terapeutickych

programech nizké.

V zahranicni literatufe se s vySe uvedenymi koncepty setkavame Casto v oblasti zdravotnictvi.
Kazda zemé 1 kazdé profesni odvétvi vSak tradicné zahrnuje rizné skupiny a definuje tyto

skupiny riznym zptisobem. Je ziejmé, ze skupina, kterd je v urCité geografické oblasti nebo v
urcitém Case povazovana za nedostatecné zastoupenou, napt. Afro-ameri¢ané v USA, nemusi

tyto charakteristiky splnovat v jiné kultufe, jiném c¢ase €i v jiném profesnim odveétvi.

O 21

V oblasti vefejného zdravi v USA jsou za tzv. ,.tradi€né* nedostate¢né zastoupené skupiny
povazovani:

* Osoby s pfijmem menSim nez dvojnasobek Zivotniho minima.

* Osoby se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim

cey

* Osoby zijici v odlehlych ¢astech zem¢ a v oblastech nedostate¢né pokrytych

zdravotnickymi sluzbami

* Osoby s nizkou urovni gramotnosti

cey

* Osoby zijici v reziden¢nim prostiedi
Ukol:
Popiste rozdily mezi definici skryté skupiny a skupiny s nedostatecnym pristupem ke

sluzbam.

Které skupiny by mohly v CR patiit mezi tzv. , tradiéné“ nedostateéné zastoupené skupiny?



