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Reedukace dysgrafie

Rozvoj hrubé motoriky:
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* Pohyby dland. ... ..o
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*Anatomicky tvarovany nadbytek...........o i

Rozvoj jemné motoriky:

*  Cviceni: modelovani, modelovani pismen, vytrhavani z papiru, skladani papiru, vytrhavani
pismen, navlékani koralkti, omalovanky.
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*oSestavy Z dland.. ...
* CviCeni PORYDOVE PAMEL. ... outt ittt e

DrZeni psaciho nadini:

*  Trojhranny program
*  Drapovité drZzeni

Uvoliiovaci (prapravné) cviky:

*  Provadime nejprve na svislé ploSe, poté na Sikmé a nakonec na vodorovné ploSe. Pouzivame
kiidy, voskovky, thel, tuzky s m€kkou tuhou, nacini, které zanechava snadno stopu. Plochu
postupné zmensujeme. Podporujeme fikadly, pisnic¢kami, hudbou, slovnim doprovodem.
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Metodika pocéateéniho psani (Svobodova, J. 1998):

* Tecka

* Kiratké svislé ¢ary shora dolu

* Vybarvovani

* KruZznice

*  Ovaly

*  Smérove Cary

«  Céary viemi sméry

* Horni oblouk, dolni oblouk, pravy oblouk, levy oblouk
* Horni zatrh, dolni zatrh

*  Ostry obrat — horni, dolni

» Klicka horni, klicka dolni, klickovy obrat
* Plynulé vedeni ¢ary zleva doprava

Algoritmus psani:
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Metodiky rozvoje grafomotoriky a psani:

*  Metoda dobrého startu.
* Metodika rozvoje grafomotoriky a po¢ate¢niho psani - SVOBODOVA .

* Grafomotorika pro d&ti pfedskolniho véku - LOOSEOVA, PIEKERTOVA,
DIENEROVA.

*  Tréninkovy program HEYROVSKE.

METODA DOBREHO STARTU:

" Vypracovala v 60. letech podle francouzského vzoru MAGDA BOGDANOVICZ, ceskou
modifikaci zpracovala JANA SWIERKOSZOVA. Sleduje rozvoj psychomotoriky ve vSech
aspektech v souc€innosti se sférou emocionalni, motivacni, socidlni a ptispiva k rozvoji teci.

METODIKA ROZVOJE GRAFOMOTORIKY A POCATECNIHO PSANI —
SVOBODOVA:

*  metodika je urCena ucitelim zdkladnich a specialnich $kol, rodi¢im, jejichz déti maji
potize se psanim, s JM, HM,

*  metodika byla inspirovana Metodou dobrého startu, béhem pisnicky, fikadla navozujeme
u déti potiebné pohyby k psani, také jsou pievzaty pomiicky a nacini (psani do krupice,
latkové pytlicky),

* vychazi ze souCasnych grafomotorickych zkusenosti ditéte,

*  ditéti nechame zazit uspéch, respektuje jeho individudlni zvlastnosti,

* rodice museji byt s danou metodikou seznameni,

* v ptipad¢ nutnosti umoznime ditéti pouziti linek,

*  dit¢ motivujeme.
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GRAFOMOTORIKA PRO DETI PREDSKOLNIHO VEKU — LOOSEOVA,
PIEKERTOVA, DIENEROVA:

* v popfedi tymu stoji fyzioterapeutka Looseova, ktera byla inicidtorkou knihy, cilem
metodiky je podpofit psani u déti, ale 1ze j1 pouzit 1 u dospé€lych,

* jde o koncepci zaloZenou na hie v protikladu k jednostrannému tréninkovému programu,
metodika ma nékolik ¢asti:

*  Prvni ¢ast — Zdklady

TRENINKOVY PROGRAM HEYROVSKE:

*  program je zamé&fen na odstranéni grafomotorickych obtizi u déti s LMD, déti s odkladem
Skolni dochézky, je urcen pro déti predskolniho véku a Skolniho véku,

* vyuziva prvka arteterapie a relaxace,
* cilem je uvolnéni spasmu celé¢ horni koncetiny, odliSnost od jinych metodik spociva v

Poloze Provadeni — ........cooiiiiiiii e , cilem této polohy téla je:
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*  pfi nacviku zasahujeme do struktur mozkovych drah, pii cviceni zdlraziujeme ,,uvolilujes
rameno, uvolnujes loket™, mozek si tak utvati drahy a fixuje pokyny,

* zakladni technikou je: ........................ s e e s et ,

* zakladnimi CVIKY JSOU: siveiiieiinn, toverininne, srvnrenecincencnn, seseessensenssesssases, Slabika

13
990cccccce o

Zakladni kroky zvladnuti psani:

*  mozZnost psat pfes fadek a vyuzit jej k opravé chyb,

*  pokud dit€ udéla chybu, Skrtnout mu celé slovo a nechat jej napsat slovo znovu, ne jen
jednotliva pismena,

*smysluplny opis — nejdfive €ist slovo nahlas po slabikach, poté napsat slovo zpaméti a
hlasit¢ pfediikavat, pozd¢ji potichu po slabikach prediikavat, napsany text precist a
porovnat s originalem,

* trénovat hledani chyb — pokud dité pfi Cteni textu chybu ptrehlédne, nejprve mu ukédZeme
cely fadek, kde by se mohla chyba nachazet, pokud ji nenajde, pak konkrétni slovo,

*  vhodné misto k sezeni,

* tchop psaciho nacini,

*  velkost plochy,

*  vhodnost materiald,

* pracovni listy,

* vyuziti folii pfi vykladu uciva, folie opatfit 1 Zakiim,

* nenutit k hlasitému ¢teni nebo psani na tabuli,

*  zajistit pfijemnou atmosféru,

* Cas na vypracovani ukoli prodlouzit az o 50%,

*  vyuziti dopliiovacich cviceni,

* ulohy formulovat s pomoci nadzornych pomicek a na zakladé kratkych a jednoduchych
vét, ucitelim komentat musi byt srozumitelny a Citelny,

*  pfistup ucitele musi byt zaloZzen na motivaci, povzbuzeni, ocenéni snahy a pokroku.
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