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Vd&én4 a oblibend hra. Hraje se v kruhu a po kazdém opakovéni se tempo
fedii pohybt zrychluje. Kdo se splete, odejde stranou a kruh se zmensuje.
Rikaéka pry pochdzi z laponstiny.
Pohyby a slova:
Ram se se - ram se se - duli - duli - duli - duli - ram se se
1 2 3 1 2 3 4 4 4 4 1 23

Ararak ju - ararak ju - duli - duli - duli - duli - ram se se
5 6- 5 6 4 4 4 4 1 2 3

Legenda — pohyby v rytmu jednotlivych slov (slabik):

na 1 klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

na 2 si klepneme prsty na svou hrud

na 3 klepneme prsty na rameno souseda vpravo

na 4 d&lame pred sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka 8kra-
bala na vrata

na 5 zvedneme obé dlané k nebi

‘® na 6 je ddme na stehna

Pozn.: Mo2nd to vypadd slozité, ale je to hra jednoduchd a rddi ji hraji
déti i dospéli.
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