Tance - zakladni taneéni kroky: LIDOVE A COUNTRY TANCE

Ucebni text pro obory: 1.st.ZS, Vychovatelstvi, PVC, SPA, 2.st.ZS a SS, MS, TV a
sport na PF UJEP Usti nad Labem
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CHUZE

Je nejjednodussim taneCnim krokem, je pfirozené pérovana, vaha téla prechazi
plynule z nohy na nohu, naSlapujeme meékce na celé chodidlo, trup drzime ve
vzpfimené poloze. Obmény chlize spocivaji v riznych zplsobech naslapovani a
Lperovani”.

Hladka — je pfirozena, chodidla se lehce odvijeji od zemé&, Spicky se pred
doSlapnutim nepropinaji, tempo byva pochodové nebo pomalejSi, rytmus
Ctvrtovych ténu.

Natfasana — kazdy krok je provazen mirnym hmitem podfepmo (natfes) —
vypérovani, rytmus osminek — krok hmit.

BEH

Tane¢ni béh vychazi ze zakladni tane¢ni chlize, naslap je vSak vétSinou pres
polochodidlo. Je tvofen naslednymi kratSimi skoky (pfeskoky z nohy na nohu).
Kazdy béhovy krok tlumime dopadem do podiepu (pérovani v kotnicich a
v kolenou), kroky jsou drobné, stejné dlouhé, pohyb je plynuly. Provadi se v rytmu
osminek, ¢asto se vyskytuje béh na 3/8, prvni doba je akcentovana.

PRISUNNY KROK

Sklada se z kroku a pfisunu do stoje spojného, provadime jej stranou, vpred,
vzad i do Sikmych smérl, vykraCujeme stejnou nohou (pfisunny krok pravou Ci
levou vpred, neboli krok pfisunny jednostranny), tanéime ve 2/4 nebo 3/4 taktu,
tempo byva rizné. V pomalém tempu se nékdy provadi pfi pfisunu mirny podrep.
Strfidnostranny — stfidame nohu, ktera vykracuje, pfisun provadime bez pfeneseni
vahy.

Kvapik (cval) — pfisunny krok provedeny nadnesenim (hladky kvapik) nebo az
skokem (skoc€ny kvapik) v rychlém tempu

POSKOCNY KROK

Spojeni kroku a poskoku na kro¢né noze (krok pravou, poskok na pravé, pokrcit
pfednozmo dolu levou, bez propinani Spi¢ek), Svihova noha provadi jen maly
pohyb, spiSe jako pfipravu na dalSi krok. Provadi se na polochodidlech. Tanci se
ve 2/4 i 3/4 taktu, v tempu rychlé i pomalém. Cim je tempo pomalej$i, tim vice
zduraznujeme pfipravu na odraz (podfep).

Houpavy — tanci se v pomalé tempu, vétSinou ve 3/4 taktu: krok a poskok
Dvojposkoény — rychlé tempo, v rytmu  krok a odraz dopad

POSKOKY

Rezankovy poskok — je zmé&na bo&ného stoje rozkroéného, provedena vyskokem,
dopad vzdy mékce do podiepu, nékdy je tento poskok vypérovany hmitem. Obé
nohy jsou na pinych chodidlech, ktera jsou rovnobé&zna. Tancuje se nejCastéji ve
2/4 taktu, pokud jej tanCime ve 3/4 taktu, provadime poskoky s pohupem, ktery
provedeme pred dalSi vyménou nohou a nazyvame jej dvojfezankovy poskok
(,dvojfezanka“). ObycCejné jsou tyto poskoky doprovazeny pohybem pazi, které
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napodobuji fezani dFfivi. Dvojice Celem k sobé se drzi za zkfizené paze, které se
stfidavé krci a napinaji.
Trojdup — vykroc€it pravou (levou) pfes celé chodidlo, mékce doSlapnout a 2x
dupavé poskocit na pravé (levé). Nahradime-li dupavé poskoky natfasy nebo
pohupy, vznikne trojnatfasak. Volny noha neprovadi Zzadné doprovodné pohyby,
je mirné pokréena, chodidlo uvolnéné.
Ctyfdup — vykrogit pravou (levou), mékce doslapnout a 3x poskoéit na pravé
(leve)
Rytmus trojdupu ve 2/4 taktu krok poskok poskok

ve 3/4 taktu krok poskok poskok

PREMENNY KROK

Je zakladem polky. Vznika spojenim tfi pohybld — stoj vykroCny levou (pravou),
pfisun pravou (levou), stoj vykro€ny levou (pravou), tzv. krok — sun — krok. Je to
krok lichy, to znamena, ze kazdy dalSi krok zacCina druha noha.TanCime jej
v rizném taktu i rytmu, smér vpfed, vzad i stranou. Provadime-li ho ve 2/4 taktu
s charakteristickym rytmem, vznika krok polkovy

Hladky — pfeménny krok bez jakychkoli doprovodnych pohybl s akcentovanim na
1.dobu (pfeména kroku je provedena mirnym nadhoupnutim), v rusném tempu
s ostrym pfisunem v rytmu  krok sun krok

Poskoény — provedeni je s nahoupnutim az mirnym nadskoCenim ve 2.dobé,
vtempu stfednim, Kk poslednimu kroku pfidavame maly poskok, v rytmu
krok sun krok-poskok

Natfasany — v tempu pomalém, vSechny pohyby jsou provazeny ,vypérovanim®
(natfasy), v rytmu krok sun krok-hmit

Dvojpolka — je spojeni polkového kroku a poskoku. PFi poskoku provadi obvykle
Svihova noha pohyb do pfednozeni zevnitf a dovnitf (,pata, Spicka“), nékdy i jiny
pohyb (napf. Kalamajka — pfednozit, zanozit)

Polka s otaCenim — s nacvikem zaCiname vzdy z postaveni bokem do sméru
pohybu, vykraCujeme stranou a otaCeni provadime béhem pfisunu a kroku.
Dulezita je pfesna orientace v prostoru, otaceni se provadi vzdy o 180°

SOUSEDSKA, VALCIK

Zakladem je tfidobé rytmizovany chize, obmény vznikaji zalenénim pfisunnych
krokda.

Pfisunna — pfisunny krok stfidnostranny, provadény s mirnym natoCenim trupu ve
smeéru vykracujici nohy, tanci se ve 3/4 taktu. Raz: krok pravou (levou) pfes patu
s mékkym vypérovanim (mirnym podfepem). Dva: Pfisun levou (pravou)
s mékkym nadhoupnutim do nizkého vyponu. T¥i: Stoj spojny, mirny podiep.
Hladka — Raz: krok pravou (levou) pfes patu s mékkym ,vypérovanim® (mirnym
podfepem) vpfed s mirnym natoCenim vpravo (vlevo). Dva: krok levou (pravou)
s mékkym nadhoupnutim do nizkého vyponu vpfed, ale krat$i. TFi: pfisun pravou
(levou) do stoje spojného, mirny podiep. V8echny tfi kroky jsou v pravidelném
rytmu Ctvrti

VySlapavana — charakter nataceni je stejny, ale vSechny tfi kroky jsou
doprovazeny vypérovanim smérem dolt (mékky doslap), tempo je pomalé
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. MAZURKA

Zakladem jsou tfi kroky, znichz néktery muze byt obménén poskokem
(pFeskokem).

Mazurka na jeden krok — krok pfisunny a poskok. Raz: krok Pravou (levou) vpred
s mirnym podupem. Dva: cvalovy pfisun levou (pravou), prava mirné pokréena,
chodidlo volné. Tfi: poskok na levé (pravé) na misté, prava vydrz ve stejné poloze
jako ve druhé dobé.

Mazurka na dva kroky — dva kroky a poskok, je to nejCastéjSi provedeni. Raz:
krok pravou (levou) s lehkym pfidupem. Dva: krok levou k pravé noze. Tfi: poskok
na levé. Chceme-li zménit nohu, provedeme 3 podupy nebo béhové kroky
(pFipadné trojdup).

Rytmus krok krok poskok

Mazurka na tfi kroky — tfi drobné&jSi kroky na plnych chodidlech, z nichz prvni je
vypérovan (mirnym podfepem). Je to chldze s akcentovanim prvni doby.

. OBKROCAK

Zakladem je tanecni chuze naSlapovana pres patu, v niz na kazdy krok pfipada
otoceni o pul otacky. Tanci se ve 2/4, 3/4 i v 6/8 taktu. Podle provedeni tan¢ime
obkro¢ak hladky — vychazi z pfirozené chuze, poskoény — vychazi z poskotného
kroku a natfasany — vychazi z natfasané chuze.

Pracovni material KTV PF UJEP Usti nad Labem 2008, Mgr. Hana Horklova



