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* Program podpory zdravi, zdraveho
zivotniho stylu a prevence koureni pro
mladsi skolni vek (7-11 let)

 Veverka Veéerka X cigareta Retka

* Soucinnost skoly a rodiny v programu
(spoluprace rodicu a skoly - napf. pfri
plnéni dom.ukolu; vyplnéni dotazniku —
zpetna vazba, ...)



Vychodiska programu

* Postoje k nekoureni a zivotnimu stylu se
formuji jiz v MS a v mladsim skolnim veku -

vysledky se objevuji na druhém stupni ZS

 RVP pro zakladni vzdelavani; obl. Clovék a
jeho svet”

* Program ,Zdravi 21"



Cile programu

* Hlavnim cilem programu je dosahnout toho, aby
se dite vedome stalo nekurakem

* Tento program by mel prispet k:

» formovani pozitivniho postoje k zdravému zptsobu Zivota
(zdrava vyziva, dostatek pohybu, duSevni pohoda)

» formovani odpovédného pristupu ke svému zdravi
(védeét, co je zdrave, nezdraveé v kazdodennim zivote)

* Snizeni poctu deti vystavenych pasivnimu koureni
(spoluprace s rodici)

» ziskani poznatku a dovednosti, jak si chranit si své zdravi
(poznat, co je na koureni Skodlive)



Realizace programu

Forma — uceni pomoci prozitku (hry, pisnicky,
malovani,...)

Program nevyzaduje aktivity nad ramec
obvykléeho skolniho programu

Neni nutné skoleni Ci pruprava pro vyucujiciho

Program lze zakomponovat témer do vsech
predmétu — TV, VV, PC, Cteni,

Realizace programu je variabilni, kazda skola
ma moznost si program prizpusobit na miru



Struktura programu

Prvni tfida

pilotni studie (12 skol v Brné a FM) leden -
cerven 2005 .

ovérovaci studie (50 skol v CR) leden - zaFi
2006

Druha trida

pilotni studie leden - cerven 2006

Y74

ovérovaci studie leden - zari 2007

Treti trida

pilotni studie leden - ¢erven 2007

ovérovaci studie leden - zari 2008

Ctvrta tiida

pilotni studie leden - ¢erven 2008

ovérovaci studie leden - zari 2009

Pata trida

pilotni studie leden - ¢erven 2009

7 vr

ovérovaci studie leden - zari 2010




Struktura publikaci

* Normalni je nekourit 1.-5. dil

— Uvodni &ast (o programu, cile, obsah,
metody, ucinnost, ...)

— Informace pro ucitele (informace o koureni,
vliv koureni, ...)

— Motivacni pribehy a ukoly pro deti (5 lekci)
— Metodika pro ucitele

— Spoluprace s rodiCi (o programu, dopisy,
dotaznik, ...)

— Priloha — prac.listy, diplom



Zkusenosti

 http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
[zKusenosti.htm



http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/zkusenosti.htm
http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit/zkusenosti.htm




Pouzita literatura:

 http://www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
/default.htm
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