DYCHANI I

Ukol 1: VySetieni dychacich pohybii ve stoje pomoci palpace a aspekce
(stanoveni pfevazujiciho mechanismu dychani u zen, muza a déti)

Pracovni postup:
1) postavime se do stoje vzpiimeného a zacneme klidné dychat
2) nejprve hodnotime dychani pomoci aspekce (pozorovani) a potom palpace (dotykem)
3) aspekce — hodnotime vertikalni pohyb hrudniku a pohyb bfi$ni oblasti
4) palpace — polozime dlail jedné ruky tésné€ pod kli¢ni kost a druhou na téze stran¢ hrudniku tésné
nad dolni okraj Zeber
5) v obou ptipadech sledujeme, ktera cast se zveda diive — zda hrudnik, ¢i bficho

Ukol 2: Pozorovani dechové viny vleze
(pozorovani dechové viny a upozornéni na moznou blokadu v misté pteruseni viny)

Pracovni postup:
1) lehneme si na pevnou rovnou podlozku a za¢neme klidn¢ dychat
2) vysetiujici pozoruje prubéh dechové viny
3) pfi vétsim nadechu pozorujeme, zda nedochazi ke zvedani ramen

Ukol 3: Jedovaty dech
Material: vapenna voda (nasyceny roztok Ca(OH),), batika s gumovou zatkou, zahnuta trubice

Pracovni postup:
1) zméfime pH vapenné vody lakmusovym papirkem
2) do banky s vapennou vodou zacneme dychat ptes trubicku
3) po case sledujeme vznik bil¢ srazeniny
4) opét zmétime pH lakmusovym papirkem

Ukol 4: Jak pracuji nase plice?
Materidl: lahvicka (0,5 1), plice (balonek), branice (balonek), nazky

Pracovni postup:
1) lahvicce odstfihneme dno
2) zhruba v 2/3 (brano od otvoru pro nafukovani) odstfihneme balonek a otvor pro nafukovani
zasukujeme
3) zasukovany odstfizeny balonek navlékneme na lahvi¢ku v misté odstfizené¢ho dna
4) druhy balonek vsuneme hrdlem do lahvicky a otvor pro nafukovéani pfehrneme ptes hrdlo lahvicky
5) simulujeme dychani
6) provedeme pneumotorax a opét sledujeme dychani




Ukol 5: Vitalni kapacita plic
Materidl: Hutchinsoniiv spirometr, odmérny valec, gumova hadice, nadoba na vodu (umyvadlo, kbelik)

Pracovni postup:

A) Spirometr pripravime k praci:
Ukazatel je na nulovém bodu, dychaci ventil pifivodné trubky uzavieme, vyménime dychaci trubi¢ku
(utfeme ustenku alkoholem). Pracujeme ve dvojicich.
Zjistujeme nasledujici objemy:
e klidovy vydech (tzn. normalni vydech po normalnim nadechu) = klidovy objem (KO)
e po klidovém vydechu do spirometru vydechneme veskery zbytek vzduchu v plicich =
expiracni objem (EO)
e po maximdlnim nddechu normalné vydechneme (bez expira¢niho objemu, ten ndm zlstane
v plicich) = inspira¢ni objem (10)
Vitalni kapacitu plic vypoc¢teme podle vzorce: VKP = KO+ EO + 10. M¢lo by se jednat o stejnou
hodnotu, jakou Ize naméfit maximalnim vydechem po maximalnim nadechu.

B) MozZnost jak nahradit spirometr:
Odmeérny sklenény valec naplnime vodou a piikryjeme kartonem. Pfeklopime o 180° a vlozime do
nadoby s vodou (zde nechdme bez kartonu). Pomoci gumové hadice vydechneme vzduch z plic do
valce. Z velikosti snizeni hladiny vody ve valci ur¢ime mnozstvi vydechnutého vzduchu.

Ukol 6: Po&et vdechii v klidu a p¥i zatéZi

Pomicky: stopky

Pracovni postup:
1. spocitejte pocet vdechil za minutu v klidu
2. udé€lejte 15 diepti a znovu spocitejte pocet vdechll za minutu

Ukol 7: Pozorovani dychani u §vaba

Material: §vab

Svabi nedychaji (tak jako ¢lovék) sty nebo nosem — kyslik je do t&la dostavan stigmaty pfitomnymi

v kazdé casti téla. Distribuci kysliku v téle nekontroluje mozek a krev jej nerozvadi po téle — je rozvadén

trubicemi vychazejicimi ze stigmat po celém téle.

Pracovni postup:
1. pozoruj dychéani §vadba pomoci stigmat (u zivého $vaba, u Svaba s odstranénou hlavou)




