Historie psychologie
Pocatky vedeckeé
psychologie



Hermann Ebbinghaus (1850 - 1909) v roce 1908
poznamenal, ze psychologie ma dlouhou
minulost, ale kratkou historii




* nemecky filosof a psycholog, patrici mezi
prukopniky ve vyzkumu pameéti.

* doktorat z filosofie ziskal roku 1873 na
univerzité v Bonnu



Ebbinghausova krivka zapominani

Uplynuly Cas



Ebbinghausova krivku zapominani
llustruje zjisteni, ze nejvice zapominame
néekolik hodin po nauceni se daneé
informace.

Jeho dalsi zjisténi nazyvame Ebbinghausuv
zakon. Tyka se rozsahu verbalniho uceni:
PocCet opakovani nestoupa umerne
mnozstvi latky, ale nepomeérne rychleji.
Zjistil rovnéz, ze kapacita kratkodobé
pameéti je 7 prvku, protoze soubor do
sedmi slabik se byl schopen naucit na
jedno opakovani




Ebbinghaus nejprve vytvoril soubor 2300
nesmyslinych slabik, zapsanych na
kartiCkach, ve kterych byla vzdy
samohlaska vlozena mezi dve souhlasky.
Vzdy si vzal urcCity pocet kartiCek, zapsal si
jejich zneni do sesitu a celou radu slabik se
naucil nazpamet. Poté zaznamenal, jak
dlouho mu uceni trvalo a za nejaky cas
obvykle cely pokus s totoznou radou
zopakoval. Tuto metodu Ebbinghaus pouzil
ke kvantifikaci pameti.



Lide se o psychologicke poznatky
zajimali uz od pradavna a behem
18. a 19. stoleti byla provedena
rada vyzkumu, které je mozné
oznacit jako psychologicke



Jako samostatna veda se pak
psychologie pod vlivem ved prirodnich
(zejména mediciny a fyziologie) vydelila
z filozofie ve druhé polovine 19. stoleti
Proto jsou dodnes v psychologii patrna dve
hlavni paradigmata, a to duchovedné
(spise filozofické) a prirodovedne
(objektivisticke, experimentalne podlozené
a odvozene spise z ved prirodnich)




Zdrojem vlivu, kulminujicich ve védecke
psychologii poloviny devatenactého stoleti
jsou anticka a predrenesancni
psychologie.

Do poloviny 19. stoleti byla psychologie
soucasti filozofie Za jejiho zakladatele ve
filozofickych vedach byl povazovan
Aristoteles (384 — 322 pr. n. |.). Jeho
vyzva adresovana cloveku a prostupujici
podstatnou Cast jeho psychologickeho
mysleni je: ,Stan se, ¢im Jsi.”




Anticka psychologie



Aristoteles

384 — 322 pr. n. |.
,Peri psychos De
anima” — rozebira
ruzné stupné
duse

-




Hyppokrates
480 — 370 pr. n. .

,O starsi mediciné”
lékar, neda se
oddéelovat télo a duse,
teorie 4
temperamentovych
typu, tj. cholerik,
melancholik, sangvinik,
flegmatik,




Galenos

130 — 201 n. |
dopracoval
Hyppokratovu
teori




Vedecka psychologie, snazici se o
kauzalni vyklad psychickych jevu a
prirodovedne orientovana, se mohla
rozvinout diky fyzice, fyziologii, evolucni
biologii, atomismu, kvantifikujicim a
laboratornim pristupum vcetné
pristrojovych prostredku, pouzitym k feseni
védeckych problému. Vznik védecke
psychologie byl podporen také kritickym
empirismem, asocianismem a
materialismem.



Empirismus je gnozeologicky (tykajici se védeckeho
poznani a poznavani) smer ve filozofii a psycholoqii,
ktery za jediny zdroj poznani poklada smyslove
zkusenosti. Stoji v protikladu k racionalismu, ktery klade
duraz na rozumovou sloZzku poznani,

Na rozdil od filosofického empirismu, ktery se tyka
veskereho poznani a zkusenosti, empirismus jako
soucast metodologie prirodnich ved rozumi "empirii"
Cili zkusenosti pouze opakovatelny pokus s meritelnymi
vysledky.

Omezeni poznani na oblast pouhé zkusenosti je podle
kritiki empirismu neudrzitelna. Nelze totiz ze
zkuSenosti odvodit zakladni postulat, totiz: ,VSechna
zkusenost je pravdiva.” Pokud by tato veta neplatila,
veskera dalsi tvrzeni empiristu nebudou pravdiva. Hlavni
zasada empirismu je tak sama v sobé rozporna.




Pocatky veédecke
psychologie jsou
obvykle datovany
rokem 1879, kdy

Wilhelm Wundt
(1832 — 1920) zalozil
prvni psychologickou
laborator na
univerzite v Lipsku

v Nemecku.




Zakladatel vedecké psychologie Wilhelm Wundt zhruba okolo roku 1880
se svym vyzkumnym tymem v laboratori v Lipsku.




W. Wundt se pri sve praci do vysoké miry
opiral o introspekci (pozorovani a
zaznamenavani povahy sveho vilastniho
vhimani, mysleni a citeni). Vznik
laboratore mel takovy vyznam, protoze v te
dobe urcovaly experimentalni discipliny
(zejmeéna prirodovedné) co je vedni a co
ne. Chtela—li se psychologie stat uznanou
vedou, musela | ona prokazat, ze je
schopna pracovat experimentalne, v
laboratori.



Laboratorni prace nabizela zaruku ze
objektivni metodou budou ziskany
poznatky, spolehlivé overitelne a
opakovatelné podobne jako je tomu v
chemii, fyzice nebo filozofii.




 Krome Wundta jsou svymi vyzkumy
duleziti fyziolog

* Hering a fyzik Ernst Mach, pusobici v
druhe polovine 19. stoleti v Praze,
studovali pocCitky a vjemy.

* Kulpe hlavni predstavitel Wurzburske

skoly, zkoumal myslenkové procesy,
Ebbinghaus pamet a uceni.



Nova evropska psychologie byla
znacnou merou fyziologicka,
experimentalni, elementova,
asocianisticka, hlavni metodou byla
iInstrospekce, | kdyz jiné metody se téz
uzivaly. Byla zamerena hlavne na
procesy vhimani.



William James
(1842 — 1910)
prenasel, podobné
jako i1 jini Americani,
evropskou psychologii
do Spojenych statu,
kde se vsak dale
vyvijela spise ve
smyslu fukcionalismu.
James zduraznil
nutnost studia
navyku, emoci a
vedomi.




Strukturalismus a funkcionalismus

Metoda introspekce se neosvedcila, obzviast
pri sledovani rychlych duSevnich procesu.
A tak v ranem vyvoji psychologie zacaly
hrat dulezitou ulohu sméry
strukturalismus (rozkladani, resp. analyza
dusevnich struktur) a funkcionalismus
(studium operaci mysili, slouzicich adaptaci
organismu na okolni prostredi a fungovani
v nem).



Hlavnim propagatorem
strukturalistického
smeru byl
E. B. Titchener
(1867 — 1927) ,
psycholog z Cornellovy
univerzity a Wundtuv
zak, ktery pro tento
smer psychologie
zavedl tento nazev.




* Ovsem jini psychologove s timto
analytickym pristupem strukturalismu
nesouhlasili. William James, psycholog na
Harvardske univerzite, se domnival, ze by
se na analyzu prvku védomi mél klast
mensi duraz a naopak vétsi pozornost by
mela byt venovana jeho promenlive, osobni
podstate, jeho pristup byl nazvan
funkcionalismus, ktery zejména rozsiril
ramec psychologie o chovani, co by
predmet zkoumani



Pro strukturalismus a funkcionalismus
byl charakteristicky systematicky
pristup k predmetu studia a
psychologii chapali jako vedu o
vedome zkusenosti. Kolem roku
1920 vsak tyto skoly byly nahrazeny
novymi skolami.



N -

Hlavni smery vedecke
psychologie:

Asocianismus - J. F. Herbart a Ebbinghaus.
Tvarova psychologie = gestaltismus
Behaviorismus

Hlubinna psychologie a) psychoanalyza
b) Individualni psychologie c) analyticka
teorie d)

Humanisticka psychologie



1. Asocilanismus

je v psychologii povazovan za jednu z
nejstarsich teorii uceni, jelikoz se opira o
filosoficky smer ze 17. stoleti, ktery hlasa
"nic neni ve vedomi, co drive nebylo ve
smyslech". Podstatou fungovani vsech
dusevnich jevu je asociace, z
jednoduchych utvaru se spojuje vice
pocCitku = vjem. Hlavnimi predstaviteli byl
J. F. Herbart a Ebbinghaus.



Je prvni novovekou teorii snazici se o stanoveni
zakonitosti dusevniho zivota a ucCeni. Je utvoren
pod vlivem filosofického empirismu a
senzualismu. Podle tohoto smeéru maji dusevni
jevy svuj puvod v pocitech - ty zanechavaji stopy
v podobé piedstav, které pretvareji vySSi
psychlckejevy tim, ze mezi nimi dochazi ke
vzniku spoju neboli asociaci. Clovék se uéi tak,
Ze se predstavy sdruzuji podle asociacnich
zakonu dotyku v Case a prostor. Takze uceni je
chapano jako upevnovani a pametove
uchovavani asociovanych pocitu a predstav.
Organizace asociaci je zavisla na navozovani
vhodnych situaci, za nichz dochazi k
pamétovému uchovavani pocitku a dojmu.
Hlavni duraz je kladen na pamét




1897 v Lipsku zalozen psychologicky
institut, kde zkoumali zakladni elementy
dusevniho deni — poCitky — a zakonitosti
jejich spojovani = zakonitosti vytvareni
asociaci:



Zakonitosti vytvareni asociaci:

« zakon kontrastu — kdyz vidim Cernée
vzpomenu si ha bile

« Zakon dotyku v prostoru a case — pri
vraceni se na misto Ci podobné misto si
vybavime minulou vzpominku

Zkoumali jak se lidé uéi, jak rychle apod. Cim vic si toho
opakujeme, tim vice si toho pamatujeme — zastarale,
hloupé biflovani (?) Hodne z toho je zalozeno na
asociacnich zakonech




2. Tvarova psychologie =
gestaltismus

« Tvarova psychologie (tez gestalt
psychologie, gestalt principy nebo
gestaltismus) prosazuje zasadu tzv.
celostnosti.

* Vystupuje proti orientaci psychologickych
laboratori na vyclenovani jednoduchych
elementu prozivani a chovani, tedy proti tzv.
elementove psychologii, hodlajici vyClenit
urcité zakladni jednotky (napr. reflexy) a z nich
pak jaksi skladat vetsi celky.



Tvarova psychologie tvrdi, ze elementy
jsou jen vysledkem umele abstrakce a
konstrukce. Psychologicka realita se
vyznacuje prirozenymi celky fungujicimi
vzdy v organickych souvislostech. Vse zive
smeéruje k tvarum, celkum, formam, a touto
tendenci se ridi vnimani, mysleni, chovani
i usilovani vule.



Predstavitelé
 Max Wertheimer (1880 — 1943)
* Wolfgang Kohler (1887 — 1967)
» Kurt Koffka



http://cs.wikipedia.org/wiki/Wolfgang_K%C3%B6hler

Gestalt zakony

Zakon blizkosti - tendence vnimat podobné objekty jako
skupiny nebo seérie

Zakon podobnosti - smiSené skupiny podobnych a
odliSnych objektu vidime po skupinach

Zakon pokracovani/smeru - v obrazcich hledame cary
s neprferusenym pokracovanim

Zakon vystiznosti (Pragnanz) - tendence vidét
nejjednodussi tvar

Zakon dobrého tvaru - tendence doplnovat obrazce
Vnimani figury a pozadi - schopnost mysli zamerit
pozornost na smysluplny tvar a ignorovat zbytek

Konstantnost velikosti - schopnost vnimani
perspektivy



* Psychicke celky existuji jako dobry tvar v
myslenkach a Clovek ma tendenci hledat v
prubéhu vnimani dobré tvary a doplnovat si
je. Napr. ctyri Cary ve tvaru Ctverce — hodne
lidi si rekne, ze je to nedodelany Ctverec

« Wolfgang Koulet — 20 léta 20. stoleti —
experimenty se Simpanzy — uceni vhledem



3. Behaviorismus

je pristup v psychologii zalozeny na tvrzeni,
Ze chovani lze vedecky zkoumat bez
odkazu na vnitrni dusevni stavy. Jde o
druh materialismu, popirajici nezavisly
vyznam mysli. Snazi se zkoumat proces
adaptace cCloveka na prostredi a oprofi
funkcionalismu behaviorismus studuje
objektivne — pouziva laboratorni vyzkum
chovani tzn. meri vsechno.



Behaviorismus Je mySlenkovy smer, v
Jjehoz centru zajmu stoji chovani
=,behaviour” (protoze jen to je objektivne
pozorovatelne), jeho pozorovani a
analyza. Psychologie je podle pojeti
behaviorismu ciste objektivni,
experimentalni prirodni veda. Jejim cilem
Je predvidani a ovladani chovani.



Zakladatelem
behavioralni
psychologie je J. B.
Watson, kritizujici
introspekci (Clovek
ktery pozoruje sam
sebe je subjektivni),
oproti tomu se stavel
na stranu
extrospekce. Ta rika,
Ze vnejsi pozorovani je
objektivni, da se tedy
ZMmefrit.




Provadel pokusy na zviratech i lidech —
zkoumal jejich metody uceni. Chovani

vysvétloval vzorcem CH =S = R (CH -
chovani, S — stimul, R — reakce),

tzv. S — R model, ktery byl dale rozsirovan
dalsimi behavioristy a neobehavioristy
mezi nez patril i E. L. Thorndike Ci B. F.
Skinner. Za prispevatele do techto teorii
Ize povazovat i ruskou skolu |. P. Pavlova.
Cim vice je stimult (podnétu), tim vétsi je |
odpovidajici reakce.



Zakon podminovani (l. P. Paviov)

Na tuto zakonitost se prislo prakticky nahodou pri
dlouholetém vyzkumu zazivaciho ustroji a procesu
traveni zvirat, kdy si kolem roku 1900 rusky fyziolog
Pavlov a jeho asistenti vSimli tzv. fenoménu sliniciho
psa. Cela druha c¢ast jeho kariéry pak byla zasvécena
pravé studiu jevl nazvanych podminéné reflexy.
NejCastéji se jednalo o stimulaci zrakovych a sluchovych
viemu napf. pomoci blikani metronomu, promitani kruhu
na zdi €i zvuku sirény. Zvifata na podnét reagovala
slinenim v oCekavani potravy, opet dochazelo k
posilovani a naslednému vyhasinani mozkovych reflexu.
Do Spojenych statu se takto koncepce dostala az
relativné pozdé, presto byla fradou odbornikt pozitivné
prijata. Jednotlive zakonitosti pak byly upresneny a
prepracovany.



« Jednim z pfedpokladu mnohych behavioristu je
teze, ze svobodna vule je pouhou iluzi a ze
veskere chovani je urceno kombinaci sil
zahrnujici geneticke Cinitele a prostredi, at' jiz
asociaci, nebo vhucenim. Mnoho z predstavitelu
tohoto sméru také pravé z tohoto duvodu trpélo
velkymi existencialnimi depresemi.

* Ve 20. letech 20. stoleti vznikl novy proud
oznacovany jako "Skola lidskych vztahu™ a za
ideoveho zakladatele je povazovan Elton Mayo,
prestoze v Evropé se psychologicko-socialni
pristupy objevny drive. Kdyz se zpetne amerlcke
navody na "placani podrizenych po ramenou”
objevily, neduvérivy evropsky délnik na rozdil od
americkych to povazoval jen za trik.



George Elton Mayo (1880 - 1949) byl americko -
australsky psycholog a sociolog, zakladatel teorie
managementu Skola lidskych vztahu.

* Prisel na fakt, ze zlepSeni pracovnich podminek vede ke
zvyseni produktivity prace. Pokud se skupina podrobena
tomuto systéemu vrati zpet do horsich podminek, jejich
produktivita zustava i nadale stejna. Zménil prumyslovou
teorii, nestrasilo se "holi", vytvarel se vztah duvéry.
Sankce byly opustény a vyZzadovala se odpovédnost.
Produktivita je funkci pfedstav, které ziskavame po
praci. Zamestnavatel se ma chovat k podrizenym jako
otec k detem (napr. Tomas Bata).

« Poutac Elton Mayo - Teorie lidskych vztahu. Mikroblog
Vyzkumy, ktere Elton Mayo provadel mezi lety 1927 az
1932 ve firme Western Electric v Chicagu u kolektivu
zen, prokazaly dulezitost mezilidskych vztaht na
pracovisti.



« Mayo menil pracovni prostredi, rezim a ostatni
podminky prace. A dosel k zaveru, ze tyto faktory
prostredi a ekonomicke faktory nejsou pro vysi
pracovniho vykonu urcujici (zeny pracovaly za
horsich podminek Iépe). Jeho nalezy
nekorespondovaly s Taylorovou teorii, ten se
snazil motivovat pracovniky pouze hmotne.

 Na zaklade vysledku experimentu se Mayo snazil
dat zamestnancum vice svobody a vytvorit
dobrou socialni atmosferu. Objevil, ze pracoviste

je

« Kdyz Zeny vydélil od ostatnich pracovniku,
zvysilo to jejich sebeuctu, kdyz mohly mit
pratelsky vztah s vedou0|m citily se stastnejsi v
praci. Zabezpecil si jejich spolupréci a loajalitu, to
vysvetlilo zvyseni produktivity.



* Dokazal, ze zamestnanci pracovali Iépe, kdyz
meli dobré vztahy s vedenim, kdyz vedeni
zachazelo se zamestnanci s respektem a kdyz
dostali zaméstnanci moznost spolurozhodovani.
Za velmi dulezité pokladal uznani v ramci
pracovni skupiny. V ramci pracovni skupiny se
ustavuji jisté normy pracovniho vykonu, jejichz
dodrzovani se promita do vyse socialni pozice
jedince ve skupine.

« Ke zvyseni vykonu nevedou environmentalni
faktory (zkoumal take napr. vliv osvétleni), ale
mezilidske vztahy.

« Elton Mayo je pokladan za zakladatele teorie
human relations (lidskych vztahu).



* Nejvetsi vliv na védeckou psychologii Severni
Ameriky ziskal asi az do roku 1950
behaviorismus. Zakladatel John B. Watson
nesouhlasil s nazorem, ze predmetem studia
psychologie je vedoma zkusenost, a nesouhlasil
ani s psychoanalyzou v tom, ze studium lidske
mysli je ustrednim tématem psychologie. Tvrdil
naprlklad ze psychologie zvirat a psychologle
deti jsou samostatné vedecke discipliny a ze se
mohou stat vzorem pro psychologii dospelych, pri
svych studiich ale jeste o vedomi nehovoril.
Vzhledem k tomu ze chovani je pozorovatelne a
vedomi neni, introspekce prestavala stacit a novy
smer se rychle uchytil.




* Podle Watsona je temér vSechno chovani
vysledkem podminovani a prostredi formuje
chovani jedince posilovanim urcitych navyku.
Dame-li napr. diteti susenku, aby prestalo plakat, jeho
chovani tak spise posilime — odmeénime.

« Odmenena reakce byla povazovana za nejmensi
jednotku chovani, na jejimz zaklade mohou
Behavioristé uvazovali o psychologickych jevech
v pojmech podnetu a reakce, Cimz doslo ke
vzniku nazvu ,,S—R psychologie® (Stimulus—
Response, cesky podnet — reakce).



Tento pristup nebere v uvahu dusevni
procesy, o lidskem vedomi nekdy mluvi
jako o neproniknutelné schrance ( CERNA
SKRINKA = ang. ,,black box*) a sleduje
pouze vstupy a vystupy. Hlavni prednosti
behavioristicke psychologie tak byl
psychologicky experiment, ktery
poskytoval jasne vyjadritelné vysledky.



V dusledku kritiky radikalniho behaviorismu
vznikl ve 30. letech 20. stol.
Neobehaviorismus, ktery se snazil
prekonat mechanické chapani psychiky.
Neobehaviorismus upravil rovnici S-0O-R
(stimulus-object-response, pricemz objekt
je intervenujici promenna v podobe lidske
mysili).



4a. Psychoanalyza

* Sigmund Freud
(1856 — 1939)
predpokladem
bylo zrcadlo, ve
kterem se odrazi
osobnost




je teorie osobnosti zalozena Sigmundem
Freudem (1856 -. 1939). Spolu s analytickou
psychologii (Jung), individualni psychlogii
(Adler), kulturni psychoanalyzou (Horneyova,
Fromm, Sullivan) a dalsimi spada do oblasti
psychodynamické psychologie, ktera za
zaklad lidske psychiky a motivace lidskeho
chovani povazuje neuvedomovane procesy
skryté probihajici v podvedomi, predvedomi Ci
nevedomi. Freudova psychoanalyza prisuzuje
hlavni roli pudum, pfedevsim sexualnimu pudu,
ktery nazyva libido.



- zdroje psychicke energie — vyvazovani
téchto sil, premény energii pudu uvnitr
osobnosti a jejich vyuziti je zdrojem vseho
chovani:

A) pud sexualni — energie smeruje k
sebezachove | zachove druhu

B) pud smrti — destruktivni sily




Slozky psychiky:

ONO = ID (pudova slozka): nevedoma Cast
osobnosti, princip slasti, zdroj pudove
energie

EGO = JA (rozumova slozka): princip
rozumu, reality, zvazuje Ciny a jejich
nasledky

SUPEREGO = NADJA - princip
dokonalosti, osobné moralka jednotlivce




Vrstvy osobnosti:

* Vedomi — co se nam vybavuje, co si prave
ted uvedomujeme

* Predvedomi (podvedomi) — snadno si
vybavime

* Nevedomi — veci z nizsiho veku si
normalne nevybavujeme, proto k vybaveni

ruzné techniky, napr. tranzové stavy,
prace se sny apod.



Ego obranne mechanismy

* Shazi se nekam zaradit nevyresene problémy,
mechanismy, které pusobi na nevédomé urovni
a chrani nase ego, pred pranimi, ktera vyvolavaji
uzkost

1. Vytésnéni — utek od neprijatelnych myslenek a
prani, chlapecek miluje svou maminku, tatinka
by nejradsi zaskrtil, ale vi, Zze to udélat nemuze

2. Sublimace — energie uvolnena sexualnim
pranim prevedena do tvorivé cinnosti, chlapecek
zamilovany do sousedky ji zryje zahradu,
pomuze postavit ji bazének




3. Racionalizace — motivy Cinu jsou v nevédomi,
ale vysvéetlujeme si je pro sebe spolecensky
prijatelnymi motivy — Clovek 3 roky nepracoval na
diplomove praci, al kdyz ji mel odevzdat,
vymlouval se na aktualni duvody, ze jim netekla
voda, stehoval babiCku apod.

4. Regrese a fixace — ego se vraci na nizsi,

mu bylo dobfe a uklidniuje se stejnymi zpusoby,
necuca si palec, ale treba cigaretu.



Vrstvy osobnosti podle Freuda.

VEdomi

LIFEREGD




4b. Individualni psychologie

Alfred Adler

(1870 -1937)
zak Freuda, doslo
vsak k rozporu, proto
vlastni smer vychazi
vsak z
psychoanalyzy,
nazorove rozdily




Byl zakem a spolupracovnikem Freudovym,
od nehoz prevzal koncepci nevedomi,
pozdeji se vsak odklonil od ortodoxni
psychoanalyzy; odmitl jednostrannée urceni
lidské psychiky sexualnimi pudy, kladl
duraz spiSe na spolecenské vztahy.
Studoval spolecensky cit, touhu Cloveka po
moci (napr. potreba sebeuplatneni).
Vytvoril vlastni koncept komplexu
meénecennosti.



4c. Analyticka teorie

Carl Gustav Jung
(1875 - 1961)

« 74k Freuda, doslo
vsak k rozporu —
vlastni smeér




byl svycarsky lekar a psychoterapeut,
zakladatel analytické psychologie. Jeho
prinos psychologii spociva v pochopeni
lidské psychiky na pozadi svéta snu,
umeni, mytologie, nabozenstvi a filozofie.
Ma vyznamny podil na zkoumani pricCin a
léCbe schizofrenie.



Kolektivni nevedomi — Zdené Persona - jak si
clovek predstavi sam sebem animus = idealni
muz, anima = idealni zena, stin = postavy v
pohadkach, kladni a zaporné — archetypy
Osobni nevédomi ziskané osobné — nedoresené
komplexy

Vedomi - Ego — stred osobnosti
Ja — das Selbst — propojuje vedomi a nevedomi



Ego —ja

Hodnoti a chape sam sebe, vyviji se
Sebehodnoceni — prejima z okoli
Ego nejvyssi motivacni princip

Ridi se principem reality

Zvazuje ciny

Ma dynamickou funkci

Devalvace — zklamani

zachovani



Obranné mechanismy

Vytesneni
Sublimace
Racionalizace
Regrese, fixace
Sebeovliviiovani
Verejna identita



5. Humanisticka psychologie
T

« Carl Ranson Rogers
(1902 — 1987)

Profesor, vzdal se mista | ‘}. T Yol
na protest, vlastni \ 4
ustav,



Filosoficky k existencionalismu

Nedirektivni na Clovéka orientovana terapie, durazem na
pohled z klientova hlediska Uplathoval kombinace empatie (vciténi),
kongruence (shody) a reflexe (porozumeéni, uCast na pacientové

svete
Podminky vztahu, kde jde o rozvoj osobnosti

Umeéni byt sam sebou, shoda prozitku a sdéleni, umét sladit
to, co prozivam se svym okolim a myslenim, prijmout se
tak, jak jsem

Bezpodminecne prijimani jedince tak, jak je

Empatické porozumeéni, uvédomovani si pocitu

Vzrustajici otevienost prozivani, pfijimat za své, co Zivot
prinese, uvédomovat si sebe

Vzristajici existencialni kvalita byti, osobnost a ja se
vynoruji ze zkusenosti bez prekrucovani

Vzrustajici dvérta v organismus, nechat se vést svym
telem i kdyz neni neomylné



e Abraham Maslow
1908-1970




Harlowovi opice, behem valky vyzkumy lidské
motivace, zkoumani zivotu sebeaktualizujicich se
jedincu, ,peak experimences®, mimoradné
Cloveka presahujici zazitky

Struktura lidskych potreb — ,pyramida” — kontinuum

Metapotreby spjate s ,bytim” v nejhlubSim slova
smyslu, nejvyssi hodntoa lidskeho potencialu —
sebeaktualizace

Vyssi potreby — ucta, nalezeni, laska

NizsSi potreby - bezpeci

Fyziologicke potreby — redukce tenze pri
nedostatku



Maslowova pyramida (potreb) je hierarchie
lidskych potreb, kterou definoval americky
psycholog Abraham Harold Maslow v roce 1943
Podle této teorie ma Clovek pét zakladnich

LI 40 &Y 4

tvori jakousi pomyslinou ,pyramidu®):
fyziologickeé potreby

potreba bezpedi, jistoty

potreba lasky, prijeti, sounalezitosti
potreba uznani, ucty

potreba seberealizace




seberealizace

potieba bezpeci


//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Maslow-pyramida_potreb.gif

Prvni Ctyri kategorie Maslow oznacuje jako
nedostatkové potreby a patou kategori
jako potreby existence (byti) nebo rustové
potreby. Vseobecne plati, ze nize
polozene potreby jsou vyznamnegjsi a jejich
alespon casteCne uspokojeni je
podminkou pro vznik mene nalehavych a
vyvojove vyssich potreb.



Toto vsak neni moznée tvrdit zcela bezvyhradne a
je dokazano, ze uspokojovani vyssich potreb
(estetickych, duchovnich) mize napomoci v
krajnich situacich (nouze, nedostatek,
stradani) lidskeho zivota, ve kterych je
moznost uspokojovani nizsich potreb
omezena Ci znemoznena (napriklad v prostredi
koncentracnich taboru, o éemz referovali napr.
Viktor E. Frankl anebo Konrad Lorenz). Za
nejvyssi povazuje Maslow potrebu seberealizace,
Ccimz oznacuje lidskou snahu naplnit svoje
schopnosti a zamery.



* Abraham Maslow vychazel ze svého
presvédCeni, Ze vykon pracovniku je mozné
zvySovat az k prirozenym fyziologickym hranicim
pokud budou uspokojovany nejen materialni, ale |
socialni potreby, t.|. potreby seberealizace,
sebeaktualizace, sebeuskutecneni, socialni
sounalezitosti k neékomu nebo k nécemu,
tvorivosti, bezpeci, jistoty, postaveni apod. K
saturaci (naplneni, uspokojeni) vetsiny potreb
dochazi prave v pracovnim procesu. Prinosem
teto skoly je, ze se snazi brat jakoukoliv lidskou
organizaci jako system zajistujici integritu
osobnich zajmu jakoz i zajmu dotyCné
organizace. Paradoxem, je, ze mnozi lide o

seberealizaci nestoji, jJsou motivovani jen nizsSimi
fyziologickymi potrebami, klidem a pohodlim.



Druha polovina 20. stoleti

Do druhé svetové valky byl dominantnim
sméerem behaviorismus, predevsim v USA,
prestoze napriklad v Nemecku byla
popularni tvarova psychologie, své koreny
mela hluboko | psychoanalyza a stale
existovalo vice dalsich psychologickych
sSmerdul.



Po valce se zajem o psychologii zvysil a ukazalo
se, ze stare postupy jiz nejsou dostacujici. Tento
nazor byl potvrzen rozvojem poditacu. Herbert
A.Simon a jeho kolegoveé na konci padesatych let
publikovali radu praci uvadejicich, jak mohou byt
psychologickeé jevy simulovany prostrednictvim
pocitace. Dale byla v ramci pristupu zalozeneho
na zpracovani informaci prehodnocena rada
psychologickych konceptu. Noam Chromsky,
jehoz kniha Syntakticke struktury (v ang. orig.
Syntactic Structures) z roku 1957 dala podnet k
orvnim zakladnim analyzam jazyka a ke vzniku
psycholingvistiky a byla dalSim dulezitym
podnetem pro psychologii.




Lingvisté se zacali zabyvat mentalnimi
strukturami potrebnymi pro porozumeni jazyku a
jeho produkci. V padesatych letech se zacala
vyrazné rozvijet neuropsychologie. V prubéhu
20. stoleti se tedy tézisté zajmu psychologu
vratilo do stejného mista, odkud puvodné vysilo,
ke sledovani vnitrnich dusevnich struktur a
procesu, tentokrat ale s novymi a lepSimi nastroji
zkoumani. Soubezne vznikalo vetsi mnozstvi
diléich psychologickych sméru, které vsak jiz
nebyly v tak ostrém sporu.



Soucasny vyvoj
* V soucasnosti uz nejsou jednotlive
psychologicke pristupy tolik vyhranené a vetsina
historickych sméru je stale mezi psychology
popularni. Velky duraz je dnes kladen na vyuziti
pocitaCl a modelovani lidské psychiky
prostfednictvim psychometrickych postupu. V
poslednich 20 letech se stavaji stale popularnejsi
take postmoderni psychologické smery jako
napfriklad diskurzivni psychologie, ktera se
zameruje na vnimani sveta jednotlivcem a na
zpusob budovani individualni zkuSenosti, nebo
Kriticka psychologie, kritizujici mainstreamovou
psychologii a zpusob jejiho nahlizeni na
nsychopatologii




