Vazend pani reditelko, vazeny pane rediteli,

dovoluji si Vas pozadat o spolupraci na vyzkumném Setteni, které realizuje Centrum
vyzkumu zdravého zivotniho stylu pii Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého v Olomouci
ve spolupraci s Asociaci pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi (www.aproz.cz).

Cilem této studie je zmapovani vyuky Vychovy ke zdravi na zdkladnich Skolach
v Ceské republice a jeji postaveni ve Skolnich vzd&lavacich programech jednotlivych $kol.

Vysledky budou vyuzity k pfipadné korekci studijnich oborit Vychova ke zdravi
se zamé&fenim na vzdélavani a Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zékladni Skoly realizovanych
na PdF UP v Olomouci. Déle k piipravé rozsifujiciho studia Ucitelstvi vychovy ke zdravi
pro pedagogy z praxe a v neposledni fadé k argumentaci pii revizi RVP pro oblast Clovék
a zdravi a jeji dil¢i ¢asti Vychova ke zdravi.

Prosim o zodpovézeni na niZze polozené otazky dle skute¢nosti. V piipadé nabidky
odpovédi oznacte (v tisténé verzi krouzkem, v elektronické podobé tuéné) Vami vybranou
variantu, v pfipadé¢ volné odpovédi ji prosim dopisSte. Dotazniky budou zpracovany
anonymng.

Dé¢kujeme za podporu a tim za pomoc pii zkvalitnéni vyuky na PdF UP v Olomouci a
priblizeni akademické vyuky pozadavkiim pedagogického terénu.
V pripadé dotazu kontaktujte prosim michaela.hrivnova@upol.cz.

S pratelskym pozdravem

Mgr. Michaela Htivnova, Ph.D.
manager Centra vyzkumu zdravého zivotniho stylu
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

pocet 7kt na IL. stupni ZS.............. pocet vyucujicich VkZ...............
1. Je vaSe ZS zaiazena do projektu Skola podporujici zdravi (Zdrava $kola):

1. ano,odroku............

2. v soucasné dob¢ piipravujeme podklady pro zapojeni se do projektu

3. ne

Na vasi ZS vyudujete tématické oblasti Vychovy ke zdravi (dale jen VKZ):

jako samostatny pfedmét pod ndzvem Vychova ke zdravi

jako samostatny predmét pod jinym nazvem (napt. Rodinné vychova) ....................
integrované do jinych vyu€ovacich predmétii: vypiste............cooooiiiiiiiiiiiii.,

whhe=N

3. Uved'te, prosim, od kterého $kolniho roku realizujete SVP, a tedy Vychovu ke
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Vypiste, prosim, ve kterych ro¢nicich realizujete VKZ a s jakou tydenni hodinovou
dotaci:

6. rocnik ............. h/tyden
7.ro¢nik ............. h/tyden
8. ro¢nik ............. h/tyden
9.ro¢nik ............. h/tyden

Dle RVP je dana ¢asova dotace na VKZ 2 hodiny/tyden/4 ro¢niky (tzn. napr. 1
h/tyden v 6. ro¢niku, 1 h/tyden v 7 ro¢niku, 8. a 9. ro¢nik bez hodinové dotace). Tato
¢asova dotace se vam jevi jako:

nadmérna

dostacujici

nedostacujici, uvitali bychom 4h/tyden/4 ro¢niky

nedostacujici, uvitali bychom 3h/tyden/4 ro¢niky

Na vasi ZS vyuéuje VKZ:

aprobovany ucitel VkZ

aprobovany ucitel Rodinné vychovy

ttidni ucitel

neaprobovany ucitel

JINA VATTAITAL Lottt ettt ettt et e et e et et et et ettt ettt

Je podle Vas Zadouci, aby pedagogické fakulty pripravovaly budouci ucitele pro tuto
aprobaci VKZ:

ano, budeme takové ucitele pozadovat

ano, ale s jejich zaméstnavanim nepocitame

ne

nedokazi posoudit

Jaké aprobacéni kombinace VKZ s druhym studijnim predmétem jsou pro Vas
nejvice adekvatni (Ize uvést vice moznych odpovédi):

VKkZ a ptirodopis (biologie)

VKZ a Cesky jazyk

VKkZ a anglicky jazyk, némecky jazyk aj.

VKkZ a télesna vychova

VKZ a jiné vychovy (obc¢anskd, vytvarna, hudebni aj.)

VkZ a matematika

Je podle Vas zZadouci, aby pedagogické fakulty realizovaly studium VKZ pro uditele
z praxe v ramci tzv. rozSirujiciho studia:

ano, m¢li bychom zdjem o tento typ studia pro naSe ucitele

ano, ale této moznosti bychom nevyuzili

ne

nedokazi posoudit



10. Pokud by vySe uvadéné rozsirujici studium bylo realizovano v ramci projektu, a
tudiz by bylo bezplatné:

1. ano, mé¢li bychom zdjem o tento typ studia pro naSe ucitele
této moznosti bychom nevyuzili

3. nedokazi posoudit

11. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze problematika VKZ je multidisciplinarni, uved’te prosim,

které z dil¢ich oblasti se na vasi ZS nejvice vénujete (Ize uvést vice moznych

odpoveédi):

diraz je kladen na oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

. duraz je kladen na oblast pohybov¢ aktivity

3. duraz je kladen na oblast socidlné patologickych jevil, zejména na otdzky prevence
zavislosti

4. dulraz je kladen na oblast socialné patologickych jevill, zejména na otazky prevence Sikany,
agresivity apod.

5. duraz je kladen na oblast reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy

6. diraz je kladen na oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktort, na prevenci
civiliza¢nich chorob a infek¢nich onemocnéni

7. diraz je kladen na oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti

8. diraz je kladen na oblast psychického zdravi a prevenci stresu
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vSechny oblasti VKZ jsou stejné€ vyvazené
0. JINA VATIANTAL ...ttt ettt et ettt et et e e et e e e et et

12. Realizovali jste na vasi zakladni Skole projekt, ktery by mél vazbu na jednotliva
témata z oblasti VKZ:

1. ano, nékolikrat

2. ano, jedenkrat

3. v soucasné dobé¢ planujeme takovy projekt

4. ne

5. JINA VATTANTAL. ..ottt ettt et ettt e et e et et et et

13. V soucasné dobé se oteviraji diskuse k obsahové naplni RVP a tim i k tématim
z oblasti reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy. Domnivate se, Ze je Zadouci
problematiku reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy v RVP ponechat:

ano, jesté bychom uvitali rozsifeni této problematiky

ano, ve stavajici podobé

3. ano, avSak né€ktera témata bychom minimalizovali,

N —

4. ne, tuto problematiku bychom doporucovali vyu€ovat v ramci volitelnych predméti
ne, tato problematika do systému vzdélavani na ZS nepatii
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4. Na vasi ZS vyulujete témata z oblasti reprodukéniho zdravi a sexuslni vychovy:
pln€ zakomponované do vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi

témto otazkam se vénujeme pouze okrajove
tuto problematiku nd§ SVP neobsahuje
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Setkali jste se nékdy s rodici, ktefi by problematiku reprodukéniho zdravi a sexualni
vychovy poZadovali z vaseho SVP vyeliminovat:

ano, opakované

ano, ojedin¢le

ne

. Vzhledem k multidisciplinarité problematiky VKZ, ¢asové naro¢nosti vyukovych

metod VKZ, prostorovému a materialnimu vybaveni atp., uvitali byste pro vase Zaky
tématicky zamérené interaktivni vzdélavaci seminaie:

ano

ne

nedokazi posoudit

Ktera tématicka oblast VKZ by byla nejatraktivnéjsi pro vas, jako pedagogy (Ize
uvést vice moznych odpovédi):

oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

oblast pohybové aktivity

oblast socidln¢ patologickych jevi, zejména otdzky prevence zavislosti

oblast socialné patologickych jevill, zejména otazky prevence Sikany, agresivity apod.
oblast reproduk¢niho zdravi a sexudlni vychovy

oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktord, na prevenci civilizacnich chorob a
infek¢nich onemocnéni

oblast prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti

oblast psychického zdravi a prevence stresu

BT QT3
Ktera tématicka oblast VKZ by byla, dle Vaseho nazoru, nejatraktivnéjsi pro vase
Zaky (lze uvést vice moznych odpovédi):

oblast vyzivy a stravovacich zvyklosti

oblast pohybové¢ aktivity

oblast socialn¢ patologickych jevl, zejména otazky prevence zavislosti

oblast socidln¢ patologickych jevi, zejména otazky prevence Sikany, agresivity apod.
oblast reprodukéniho zdravi a sexualni vychovy

oblast zdravi a jeho rizikovych a protektivnich faktor(i, na prevenci civiliza¢nich chorob a
infek¢nich onemocnéni

oblast prvni pomoci a ochrany clovéka za mimotadnych udalosti

oblast psychického zdravi a prevence stresu
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. Uvitali byste ucelenou sérii jednotlivych interaktivnich vzdélavacich seminari:

ano
ne
nedokazi posoudit

. Ma podle Vas vyznam zaky v oblasti VKZ vzdélavat:

ano
ne
nedokazi posoudit



21. MiiZe mit podle Vas vzdélavani v oblasti VKZ celospolec¢ensky dopad (nap¥. sniZeni
vyskytu civiliza¢nich onemocnéni, sniZeni rizikového chovani, vyssi zodpovédnost za
své zdravi apod.):

ano

. ne

3. nedokazi posoudit
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22. Bylo by podle Vias vhodné pokraovat s VKZ i u studentii SS a tedy vzdélavat i
stfedosSkolské pedagogy:

ano

. ne

3. nedokazi posoudit
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Dé&kuji za projevenou spolupraci. Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.



