Fyziologie vid€ni
ve vztahu k tvorb€ optimalnich
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Lenka Grmelova

Pavla Jelinkova



obni
vidko

pupila

duhovka

oCi se vyviji od 4.
tydne t€hotenstvi

Zrakovy organ

Zrakem ziskavame tém€r 80% okolnich

informaci
-
sitnice
Fasnate .
sElisko f céynatha



Fyziologicky vyvoj vid€ni

Po porodu — cernobilé 5. més. — trvala centralni
videni fixace
2. tyden — postupné 6. més. — dokonceny vyvoj
dozravani Cipku makuly
1. més. — pocatek 9 — 12 mes. — upevhovani
monokularni fixace binokularnich reflext
2. meés. — pocatek 3. rok — dokonceni reflexu a
binokularni fixace fci. pro prostoroveé a
3. més. — podatek ostre videni
centralni fixace 5. -6. rok — stabilizace
4. més. — pocatek rozvoje reflexu

akomodace



Predmet

Fyziologie vid€ni

Rohovka

Paprsky svétla
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Fyziologie vid€ni

/ Cipek

TycCinka

Zrakovy nerv




Typy zrakovych vad

Ztrata zrakoveé ostrosti
PostiZeni zrakového pole
Okulomotorické poruchy

Problémy se zpracovanim

zrakovych podnétﬁ

® Poruchy barvocitu



Mipie Hypermetropie

Cotka funguje spravne, ale ofni koule je pilis Cotka funguje spravné, ale ofni koule j@ piiit
dicuhd. Obraz vnegich pledmétd se tvoli pled diouha. Obraz vnéjiich pledmetd se tvofi za sitnici

SImIC

Rozptylka umistl obraz na Spajka umistl obraz na sitnic
sitnic




Vyznam svetla

Svetlo je zakladem Zivota, pohody a zdravi
DostateCné sv€tlo motivuje Clov€ka k (Vbinnosti, k praci, povzbuzuje naladu a
vytvéf‘l’ pf'l’jemnou atmosféru

Nedostatek sv€tla naopak utlumuje, sniiuje pracovni vykonnost a bezpeénost

. L] L] r [ r 4 o
— zvysuje riziko chyb v praci a pracovnich urazU

Zrakova pohoda = pf‘l’jemny a pf‘l’znivy psychofyziologicky stav organismu,
vyvolany optickou situaci vnéjéiho prostf‘edi, ktery odpovida potf'ebém ClovCka

pf'i praci i pf'i odpo(vlinku.



Historie

Ohell v jeskyni
LouCe a pochodné
Svicny

Olejova svitidla
Plynové osvECtleni
Petrolejové lampy
Lihova svitidla

Elektrické osvECtleni

\V4
osvE€tlovani




v y v-v v ry
SvC€telné zneCisteni
* dUsledek nehospodarného nakladani se svetlem

® rusi pf'irozenou noCni tmu a biorytmy vSech Zivych organismlol (vCetn€
ClovEka )

Barvy vyjadiuji pomér mezi pfirodni
a uméle osvétlenou oblohou:

033-1 1-3 3-9 9-27

Zdroje:
Istituto di Scienza e Tecnologia dell'Inquinamento Luminoso
mapy.atlas.cz
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Druhy osv€tleni

® Prirozené = denni sluneCni svCtlo

* Um€lé - slouZi k vytvof‘enl’ svCtelného klimatu v dob€, kdy

denni osvCtleni neni dostateCné

— Ma vytvof’it podminky pro zrakovou pohodu, ktera ve znaCné mife

ovlivIluje pracovni vykon.

— je odlisné spektralniho sloZeni od denniho svCtla = vliv na
vhimani barev

® SmiSené = kombinace plirozeného a umcClého svCtla



Cim svitit?

® Klasicka iérovky
® T. A. Edison 1879
® 1. 9. 2012: zakaz prodeje Cirych
Zarovek s plikonem > 10 W

+ Rychly start; levné; snadno zlikvidujeme
— Velka spotf‘eba el. energie; mala Zivotnost
A4
®* Kompaktni (,Gsporné“) Zarovky

+ 4x vySSi svitivost pf‘i stejném vykonu oproti  klasickym Zérovkém; delSi
Zivotnost

— Nemaji rady Casté ,blikani“—> sniZuje Zivotnost (zapnout min na 3
hodiny ! ); nebezpeCny odpad (rtut’)

* LED Zarovky
+ dlouha Zivotnost a mala spotf‘eba

— Vysoka cena




Pracovni misto

* Sv€tlo by na pracovni m€lo dopadat:
>pf'l’mo
>pravékovi Zleva

> levakovi Zprava




Spravné sezeni u PC

MONITOR ;—:: VZDALENOST OCI 50- 70cm ,
moZnost vertikalniho 1 OD OBRAZOVKY (nebo vzdalenost paze)
naklanéni i natacéeni kolem
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Osvetleni v doméacnosti

Obyvaci pokoj Kuchyné

C Vice informaci na http://www.nazeleno.cz/energie/osvetleni—domacnosti—usporne—a-dostatecne—-svetlo-

pro—kazdeho.aspx
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Negativni dUsledky

Spatného osvetleni

zvySena zrakova unava
bolest oCi a hlavy

Casté zénéty spojivek
zvysovani nitrooCniho tlaku

sniZeni rozliSovaci schopnosti




Fyziologicky vyznam barev

® Barevné videni svCta je vysledkem elektromagnetického vin€ni s

rlolznou vinovou délkou v rozmezi 397- 723 nm

® Barva v nas probouzi emoce, ovlivlluje tClesné a duSevni funkce

VIDITELNE SPEKTRUM - vinova délka v nm

400 450 S00 550 _ 00 G50 T00 B
{ultra) fialova Modra Azurova Zelena Juta Oranzova Cervena Purpurova (infra)



Vnimani

® Zavisi na kvalit€ zraku,
okolnim svétle, kulturnim
prostf'edi, véku,

pohlavi,...

* MuZi rozliduji barvy

jinak, neZ Zeny

barev

Maraschino

Maroon
Plum
Eggplant
Grape
Orchid
Lavender
Carnation
Strawberry
Bubblegum
Magenta
Salmon
Tangerine
Cantaloupe
Banana
Lemon
Honeydew
Lime
Spring
Clower
Fern

Moss

Flora

Sea Foam
Spindrift
Teal

Sky

Turquoise

. -
Cayenne ._

o000

Red

Purple

Green

Blue




Teplé barevné odstiny

® Vyvolavaji dojem tepla, plolsobl' Zivé, povzbuzuiji aZ

vzrusuji
¢ Podnécuji zvysenou Cinnost vegetativhiho svalstva
® Zrychluji tep a zvysuji krevni tlak

* Povzbuzuji roste chut’ k jidlu
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Cervens
Vzbuzuje silné a intenzivni emoce
Je to barva vasn€ a lasky

SniZuje soustfed€nost a zhorsuje vykonnost ve

stresovych situacich, napf’iklad zkouskach.

Stimuluje apetit




Zluta

Vesela a hf'ejivé, pf’inééi s sebou energii
Pf’itahuje pozornost (kvéty, reklama)

Varuje ple nebezpeCim“

nejvic zatéiuje oko a unavuje ho




Studené barevné odstiny

pUsobi klidn€

utlumuiji tClesné funkce
vyvolavaji dojem chladu
poskytuji ulevu zraku

jsou pasivni a podporuji dusevni soustled€ni a udrZeni

staleho vykonu







Moc

Vyjadfuje vnitfni klid a
ZlepSuje schopnost se
Plinasi Inspiraci
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Test barvocitu
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