


Cistici prostredky
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0 prostredku bude
5V opravdu Cisty a zdravy?




Cistici prostredky

* Napr.: prostredky obsahujici slouceniny chloru:

* konkrétné chlornan sodny:
— Vylucuje do ovzdusi chloroform a chlorované
tékavé organické slouceniny.
* Vliv na zdravi:

— Leptani sliznice a tkani, ospalost, malatnost, bolesti
hlavy.

— Ve vysokych koncentracich kdma az smrt.



Cistici prostredky

Reklama na nas hlasa, ze ten ktery

prostredek zabiji 99.9% znamych bakterii.

Umocnuje to obrazky malych déticek,

které mohou byt temito bakteriemi v
ohrozeni.

Zni to logicky? Ano!
Je to pravda? Ne!



Cistici prostredky

Do 30 minut od splachnuti je ve vasi mise velmi
ruch bakterii.
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Dezinfekce et ) ale i zcela
kontraproduktivni, protoze umoznuje rust
supersilnych bakteridlnich kmenu, které mohou
byt skutecné nebezpecné.



ické prostredky a alternativy

Ekolog




Ekologické prostredky a alternativy

Vétsina eko Cistidel neni testovana zviratech a jejich
rostlinné suroviny pochazeji z ekologického
zemedelstuvi.

Neobsahuji chemickeé latky, tudiz neskodi zivotnimu
prostredi.

Nezpusobuji zadné alergie, kozni Ci respiracni potize.
Etikety, uzavery a obaly jsou 100 % recyklovatelné.




Ekologické prostredky a alternativy

Pozor na slozeni!! Neni eko, jako eko.

Predpisy nejsou vsemocné a toho vyrobci zneuzili.

Nap¥t. nékteri velci vyrobci pracich prostredku, je
deklaruji za "bezfosfatové", tudiz "ekologické,,

Ale misto fosfatu obsahuiji:

Fosfonaty - zpUsobuji premnozeni sinic v nadrzich.
Zeolity - ve vodach zpusobuji uhyn vodnich zivocichu
a rostlin.

Kremicitany - jsou to latky, ve vodé nerozpustné.



Ekologické prostredky a alternativy

Vyrobci jejichz vyrobky neobsahuiji fosfaty,
fosfonaty, kremicitany, zeolity.

Jsou napriklad:
Ecover, Don Gemini, Frosch, Sonett, Almawin

(nékteré ale obsahuji konzervanty)

Vyzdvihl bych zde Sonett, jez obsahuje opravdu 100% prirodni
latky. Napr.: SONETT NEUTRAL tekuty prostredek na nadobi

Slozeni: Cukerny tenzid (5-15%), derivaty kokosového oleje (5-
15%),povrchové aktivni Cistici latky ucinné i pri vysoké tvrdosti
vody, rozpoustéjici mastnotu vyrobené z kokosoveho oleje a
kukuricného skrobu, <1% sul, citrat, virena voda do 100 %.



Ekologické prostredky a alternativy

Prilis vysoka cena?

Jsou i levné alternativy:

- Vlastni vyroba pripravku

- Vyuziti klasickych osvédcenych prostredku
jako je:
- Ocet: vodni kamen, jako avivaz, dezinfekce.

- Citrén: mastné nanosy, neutralizace pachu

- Soda: mastné nanosy, skvrny od kavy, €aje, mirné
dezinfikuje, jako pisek.

- Sul: skvrny od kavy, caje, na odpady.



Osvézovace vzduchu




Osvézovace vzduchu

Tvrdi nam, ze vycisti vzduch a provoni jej
svezesti.

Bohuzel, opak je pravdou.

(Nejen) Alergici méjte se na pozoru!!




Osvézovace vzduchu =

Co kromé umeélé vuné obsahuiji?

* Toxické latky jako je toluen, chlorbenzen, ftalaty,

formaldehyd a téekavé kapaliny jako xylen a
styren.

Jejich pusobeni na clovéka:

* Jiz v malych koncentracich zpusobuiji bolesti hlavy,
potize s dychanim. Dale pak drazdéni dychacich
cest, negativni pusobeni na funkci jater, ovlivnéni
hormonalniho cyklu a tim i potizemi s reprodukci.



Prirodni éterické oleje
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Prirodni éterické oleje

Neobsahuji zadné chemickeé latky.

Pri vybéru si ale dejte pozor aby byly 100%
prirodni.

Prijemné provoni obytné prostory.

Maji lécebné ucinky.

Napriklad nékteré byliny v éterickych
olejich a jejich lécebné ucinky:



Prirodni éterické oleje

Levandule | nespavost, bolesti hlavy, chripka, dychaci
potize; uklidnujici ucinky

Pomeranc | deprese, horecka, nechutenstvi

Ruze krevni obéh, nespavost, bolest hlavy,
zaludecni potize, horecka; pusobi jako
afrodisiakum

Jasmin onemocnéni hornich cest dychacich,
menstruacni bolesti; antidepresivum

Borovice |ryma, nachlazeni; antiseptické ucinky

Mata dychaci problémy, nevolnost; povzbuzuje

mozkovou cinnost






Prach

* Tichy nepritel, casto podcenovany.
Co obsahuje?

vlasy, chlupy a kousky kuze (od lidi i domacich zvirat),
bakterie, pyl, plisné, vlakna textilii, castice hliny,
odreny material z nabytku a zarizeni, zbytky potravin,
popel, saze, roztocCe a tzv. hormonalni disrubtory.

* Ty zasahuji do hormonalnich regulaci.

 Mohou narusovat produkci nebo plusobeni nékterych
hormonti.

* Vysledkem jejich ucCinkuje vzdy naruseni zdravi, vyvoje,
plodnosti, ale i riziko vzniku rakoviny a dusevnich
poruch.



Prach

Jaké latky jsou hormonalnimi disruptory?

* tekavé organické latky oznacované zkratkou VOC,
ftalaty, zpomalovace horeni, polychlorované
bifenyly (PCB), bisfenol A, triclosan, alkylfenoly -

zejména nonylfenol, pesticidy a herbicidy, dioxan a
rada jinych.

A kde jsou obsazeny?

* kosmetické a uklidové prostredky (ano i avivaz),
hracky, igelitové zavesy a ubrusy, bytovy textil,
nabytek, matrace, obleceni, CD a DVD a pod.



Prach

Napriklad koberec

* Pouzivame jej jako jednoduchou podlahovou
krytinu. Vyuzivame jeho dobrych izolacnich a
tlumicich vlastnosti.

Je tu ale drobné upozorneéni:

* Koberec dokaze pojmout az OSMI nasobek
vlastni vahy. (Cim vyssi vlas tim vice.)

* |dealni ulozisté nebezpecného prachu.

* Alergici by se méli kobercum a podobnym
materialum vyhnout.



Zajimavost

Interiér auta obsahuje umélé ¢alounéni,
elektroniku, osvézovace, koberecky, svétla a
hromadu plastovych dilt.

Je to srovnatelné s domacnosti akorat v
mensim prostoru, tim je ucinek jesté
umocnen.

Bylo zjisténo, ze v novém auteé je bezpecny limit
obsahu toxickych organickych a tékavych latek
prekrocen 35x = ¢ichani lepidla.






Plisne

Nejlépe se jim dari v uzavieném prostredi,
kde je vlhko, temno a teplo.

Idealni cas pro mnozeni plisni v byté nastava
v dobé, kdy se snizuji venkovni teploty,

v bytech se zacina topit a méneé se vétra.

Jejich vytrusy se usazuiji v plicich a mohou zde
zaCit bujet a rust.

Ty se pak mohou rozsirit i na dalsi organy a
ohrozit jejich funkce.



Plisne

Tvori se kdekoliv na vlhkych mistech -
typicky kolem sprchy, pracky, susicky, v
kuchyni okolo mycky nadobi ci jen v hliné
pokojove rostliny.

Bézné se vsak také vyskytuji na i pod
tapetami, podlahovymi krytinami,
obklady ¢i za okennimi ramy.



Plisne

Preventivni opatreni proti vzniku plisni:
- dostatecne veétrat

- pozor na hlinu pokojovych rostlin

- Pokud jste alergici, tapety radeéji ozelte.

- Zavcasu vyhodte staré zbytky jidel,
obzvlaste pak ty uchované v dozach.

- ldealni vihkost v byté 40 — 50%



Plisne

Chytra houba:

* Pythium oligandrum

* je zivy organismus, ktery
pozira prave plisné na
zdech, pod nehty nebo

na zahradce, aniz by
ohroazil lidi ci prirodu.

* Reportaz TV prima



http://www.youtube.com/watch?v=vVzi0zYtqxE
http://www.youtube.com/watch?v=vVzi0zYtqxE

Vewvwys

Alternativy pro vas zdravejsi domov




Alternativy pro vas zdravejsi domov

Pouzivejte vice prirodnich materialu.

Vyssi cena za cenu delsi zivotnosti a
lepsiho zdravi?

Staci zacit s malickostmi.
Zmenu jiste pocitite.



Alternativy pro vas zdravejsi domov

Drevo:

Jeden z nejstarsich a nejvyuzivaneéjsich
prirodnich materidlt, nejen v domacnosti.
Poslouzi jako:

- Podlahova krytina v mnoha variantach.
- Nabytek, idealné do loznic.

- Doplnky jako jsou misky a rizné ulozné
boxy, kuchynské nacini, obrazy, a dalsi..



Alternativy pro vas zdravejsi domov

Kamen:

Nejstarsi prirodni material na Zemi.

Ma nespocet ruznych druhu, s rtznymi
vlastnostmi.

Vyuziti:

- Jako dekorace, estetické oblozeni domu,

funkcéni oblozeni, stresni krytina, podlahova
krytina.

- Doplnky jako jsou kvetinace, misy, umyvadla
a drezy, kuchynské desky, rizné nacini apod..



Alternativy pro vas zdravejsi domov

Sklo:

Idealni materidl ktery muze mit mnoho
podob.
Vyuziti:

 Kromé oken se vyborné hodi do interiéru na
celoprosklené dvere, kuchynskeé linky, stoly,
zrcadla, svetla..

* Doplnky jako je kuchynské nadobi, misy,
dekorativni predmeéty apod..



Vewvwys

Alternativy pro vas zdravejsi domov

Bambus:

Ma velmi mnoho vyuziti. Bambusy jsou
rostliny vyjimecnych biologickych a
fyzikalnich vlastnosti: rychly rust, pevnost,
tvrdost, pruznost, tvarovatelnost a lehkost,
vyznamnou nutri¢ni a chutovou hodnotu.

Vyuziti:

e stavebni a konstrukcni material, surovina k
vyrobé véci denni potreby, potravina,
vyroba papiru a buniciny, léciva, tradicni
prvek orientalnich zahrad.
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http://www.osel.cz/index.php?clanek=3009
http://www.zivot-alergika.cz/plisne/plisnim-se-dari-doma-i-venku.html

http://www.novinky.cz/zena/zdravi/207018-plisne-v-dome-mohou-zpusobit-vazne-zdravotni-
komplikace-az-smrt.html

http://www.ordinace.cz/clanek/mydlice-lekarska-saponaria-officinalis/



Dékuji za pozornost.



