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ALERGENY



Alergeny:
_
- chemicke latky

o vyvolavaji alergické reakce organismu
o vétsinou velka molekula (bilkovina)

o priklad alergenu: potraviny, pylova zrna, roztodi,
spory plisni, zvireci srst, sliny, CasteCky kuze,
leky, atd...

Definice:

Alergen je exogenni antigen, ktery je u vnimavého jedince schopen vyvolat
patologickou (alergickou) imunitni reakci.



Alergeny:
vzdusne - pyly, prach, plisne, roztocCli, srst, peri

potravinove — mleko, vejce, obilny lepek, ryby,
orechy, sQja, citrusove plody

kontaktni — kovy, Sperky, Cistici prostredky,
barvy, leky, hmyzi bodnuti




Alergicka reakce:

N
o precitlivelost na urCitou latku = alergen

o Projevy — zdureni nosni sliznice, otoky a svedeni oci,
zUzeni prudusnice a prudusek, bolest v usich, ekzem
vyrazka, astmaticky zachvat

Definice:
Alergie je onemocneni imunitniho systému charakterizované neprimerenou reakci
imunity na ruznorodé latky,které nazyvame alergeny.

o Vyskyt v CR:
= vice nez 20 % populace
= v roce 2015 bude 50 % populace Evropy



Typy alerqit:

Alergicka ryma:
sezonni ryma — pylového puvodu (vodnata ryma, kasSel,
kychani, paleni a slzeni oci,...)
celoroéni ryma — zpusobuji roztoci, plisné, srst a pefi, ...

oba typy Casto doprovazeny zanetem spojivek

Atopicky ekzem:

Projevy na kuzi
Ekzematicka loziska — zarudla, sucha, Supi se, svedi

Psychické problémy — pacienti jsou uzkostni,
depresivni a stresovani



Lecba alerqit:

antihistaminika — nejrozsirengjsi (tablety, nosni a
ocni kapky, nebo spreje)

kortikosteroidy — hormonalni baze (silny
protizanetlivy ucinek) — mnoho nezadoucich
ucinku

antiastmatika — k IéCbe astmatickych potizi

A
Desenzibilacni léCba — dlouhodobée podavani
nizkych davek upraveneho alergenu (pfivyknuti)



Pylova zrna:

obsahuji samci bunky (rostlinne spermie)
vetrosprasne rostliny — 100 — 1000 km

hmyzosprasné rostliny — alergie zpusobuiji
vyjimecne

Déeleni pylove alergie
1. Casna jarni - dreviny
2. jarni a letni — travy a obiloviny
3. letni a Casny podzim - byliny




Rostliny zpusobujici pyloveé alergie:
-
o Jaro — bfiza, liska, habr, olse, buk, dub, kastan

- Leto — lipnice lucni, bojinek lucni, jilek vytrvaly,
srha, kostrava

o Léto a podzim — pelynek, ambrozie
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Plisnée

- vétsinou vlaknité plisné
- vihké mistnosti (obklady, tapety, vzduch)
- pri nedostatecném veétrani

Alternaria - vsudypfritomna
- rostliny a potraviny
- podzim, jaro

Aspergillus - obili, zelenina, ovoce, kompost,
mouka, kuze

Penicillium - vSudypritomna, celoroCni

- vySSi vihkost



Plisne:
S =
o Dalsim zdrojem mohou byt i klimatizace:

-Actinomyces, prvoci, plisné zpusobuiji tzv. chorobu z
Klimatizace

o Farmarskeé plice — profesionalni poskozeni
" | - termofilni aktinomycety




Potraviny:

1 - problematicka diagnostika alergenu

- Nej€astéji zpusobuji alergie — vejce, ryby,
liskove orisky, mleko, celer, ovoce, zelenina,
mouka, maso, brambory, kakao, atd...

- - alergeny jsou vétsinou glykoproteinové
povahy T




Kravske mléko:

o termostabilni alergeny - kasein, B-aktoglobulin,
sérovy albumin, a-laktalbumin

o vetsinou u deti

2 hypoalergenni mléeko




Vejce:

Bilek — ovalbumin (termolabilni alergen),
konalbumin, ovomukoid, ovoglobulin,
ovomucin

Zloutek — livetin W i
- casto dochazi ke zkfizené reaktivité s
alergeny bilku a pefi, vajiCky a drubezim masem

Bilek alergizuje nejCastéji (nejvice alergenu)



Ryby, maso

o0 Ryby

o Maso

— sarkoplazma rybiho svalu,
histaminoleberatory (tunak)

- nejvice alergenni je veprové maso

- 0soby precitlivelé na vejce mohou
reagovat i na drubezi maso




Obilniny:
_

o - albuminy, gloubuliny v mouce

1 - casto se muzeme setkat se zkrizenou reakci
obilnin s burskymi orisky

o dalsi alergeny: gliadin, prolin, disulfidicke
vazby, gluten, skroby z kukurice a obili




Zelenina a ovoce:

1

- burské orisky, soja, hrasek, fazole

o brukvovita zelenina — kren, horcice, redkvicky

- mrkvovita zelenina — celer, mrkev — vyvolavaji
koprivku, rymu , slzeni

o lilkovita zelenina — rajce X paprika, lilek ,
brambory -> koprivka, ekzem, afty

- ovoce — jablko, liskovy ofiSek X s pyly stromd,
jahody (koprivka u déti)

- kakao a cokolada — bolesti hlavy — pri
nadmerne konzumaci




Potravinarska aditiva:

Barviva — azotova -> kozni a respiracni
projevy -> anafylakticky Sok

Konzervacni latky — sulfity, kyselina benzoova,
chinin, bifenyly
Alergie na zelatinu — glutamat sodny,
aspoartam, papain

Znecistujici latky v potrave — pesticidy,
insekticidy, fungicidy, nik

Hypersenzitivita — alergie na pivo, plisnove
syry, marmelady




Domaci a hospodarska zvirata:

05 % osob ‘ |

- alergie na psy a kocky (nejCastéji)”
o dale: kralici, kone, krecci, ptaci, atd...

o alergologicky vyznamné: kuze, srst, vykaly,
mocC nebo sliny (kocCky)



Domaci a hospodarska zvirata:
_

o KoCicCi alergeny:

- kocCicCi serovy albumin, alergeny z epitelii

o Psi alergeny:
1 epitelie, mocC, serovy albumin

0 Konské alergeny: =
1 sérovy albuminm alergeny v kuzi, srst




VCely a vosy

blanokridly hmyz

VCely — fosfolipaza A2, hyaluronidaza, kysela
fosfataza, melitin

Melatin — 50 % obsahuj zihadla, lyzuje erytrocyty,
ovlivhuje cinnost myokardu a krevniho obehu, ma
kurarizacni efekt.

Vosy, srsni — fosfolipaza A, B, hyaluronidaza a antigen
3)

Rozdil mezi antigeny srsne a vosy je velky.
(anafylaktoidni reakce)



RoztoCl:

V domacnostech (prach) g,
rozmnozovani — zaklad je vlihkost (optlmalnl
70-80 % pri 25 °C)

nejcasteji se mnozi v matracich, loznim pradle,
calouneném nabytku, v kobercich a zavesech.
roztoCi se zivi plisnemi

stanovi se pocitanim pod mikroskopem
(metoda ELISA)



Prach:

]
o vsudypritomny
1 slozeni: odpadlé CasteCky predmétu, latek,
epitelu zvirat a lidi, vlasu a chlupu,
mikroorganismu, vymeésku, hmyzu, roztocu

- V bytovém prachu najdeme i plisne:

o plisné Alternaria, Cladosporium, Aspergillus,
Penicillium, Mucor, Rhizopus



Videa:

o http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523
948-prizma/209411058100020/0bsah/78701-
alerqgie/

o http://www.youtube.com/watch?v=4GJHmM{U2T
JK
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Dekuji za pozornost

Ale to vite, co bych pro tchyni neudélal.
Zvlast' kdyz je alergicka na pyl.



