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Jak nam muze skodit kosmetika?

» Nase plet zrcadli celkovy stav organismu, fungovani
ledvin, jater i znecisteni strev, nedostatek spanku,
rozCilovani se, kréeni cela a nosu, mhoureni oci,
usmevy

» Je spolehlivé prokazané, ze 60% toho, co
aplikujeme na svoji kuzi se vstfebava do téla

» Proto je dulezité piti dostate€ného mnozstvi Cisté
vody, kt. pomaha vyplavovat a odstranovat
vstfebané toxiny z kosmetickych produktu




Latky obsazené v kosmetickych
prostredcich, kt. mohou ohrozovat zdravi:

Mazev podle INCI pouZiti nebezpedi

parabeny Siroce pouZivané pro Mapodobujiestrogeny, narusuji
konzervacive vEtSiné hormonaini regulace, podezfelé z
kosmetickych prostfedkd | karcenogenity

ftalaty Laky na nehty, parfémy, Snizuji plodnostZeni mizu, ohroZuji

toaletni vody

wyvaoj plodu

Povrchoveé aktivnilatky
Sodium laury! sulfate {SLS)
Sodium laureth sulfate (SLES)

W 95% Zamponi, péndo
koupele av nékterych
zubnich pastach

Draidikazii ofi, zphsobujisvEdéni.
Mebezpeéné pro genitalni dstroji
malych déti, jako surfaktant narusuje
koZni bariéru, vysuduje a zphsobuje
pfedéasné starnutikdie

akrylamid

W mnohakrémech a
mastich

Prokazanvznik nadord u laboratornich
zvirat; spojenis rakovinou u lidi nepro-
kazano

Propylen glycaol (PG)

B&iny zvihfovaca nosic
viani v olejich

Miie vyvoldvat dermatitidua
podraidénikiie. MaZe inhibovat
délenia rdst koZnich bb. Nebezpedi
poskozenijatera ledvin

formaldehyd Lak na nehty Kancerogenni, draidisliznice
toluen Pfipravky pro oSetfeni MNebezpeéna navykova latka; zpdsobuje
nehtd, barvenivlasa, ve anémii, srdecni arytmii, poskozeni
vofavkach jatera ledvin; nebezpeénav
tEhotenstvi
dioxan Wiude tam, kde je Snadno prostupuje ki, kancerogenni,

soutasné PEG
(polyethyleneglycol),
SLES, v b&lenych
tamponech, vioZkach a
ubrouscich

porucha imunity, porucha plodnosti,
hormonalni poruchy

Pro kosmetické produkty plati povinnost uvadét jejich sloZeni ve formé mezinarodniho
nazvoslovi INCI




HLINIK v deodorantech a opalovacich
krémech

» Znacné mnozstvi vstupuje pfes kuzi z
ruznych kosmetickych produktu a muze tak
zvySovat vznik nadorovych onemocneni
kUze a rakoviny prsu

» Hlinik najdeme v kremech, deodorantech,
vihkych ubrouscich, tamponech...

» Hlinik se tam vyskytuje v ruznych
chemickych sloucCeninach, ale vzdy je
aktivni formou trojmocny hlinikovy kationt
Al3+

» Nebezpeci prijmu hliniku z kosmetickych
prostfedku je podcenovano, znamenalo by
to zhrouceni kosmetické a farmaceutické
vyroby




Hlinik v opalovacich krémech

» Hlinik byl nalezen ve vsech opalovacich krémech a emulzich v
bézném prodeji

» Mnozi vyrobci sloucCeninu hliniku neuvadeli v povinném
seznamu slozeni

» Nekteré produkty obsahovaly vice nez 166 mg v davce podle
WHO doporucenou na jednu aplikaci- v pribéhu jednoho dne
na slunci bychom na telo nanesli 1 gram hliniku

» Hlinik v opalovacich krémech vyvolava vznik volnych
kyslikovych radikalu- pfesneé to, pred Cim by nas mély krémy

chrar 1 B -
i i
AW DN
g;uLE. EL?“FLZ‘Q: AV O NS
k. & o
o 4 bronze @or%
i oM T K 4 Mg SOLAR
= o
]

et e
...... - 3 S od|
; e 150 mi € @ (Modium]

e



Nebezpeci deodorantu

)
)

Vyznamné aktivni sloZzky antiperspirantu a
deodorantu jsou soli hliniku

Telové vody, pletova mléka, zpevnujici kremy,
opalovaci kremy...

Tyto produkty obsahuji skodlive latky:

parabeny, ftalaty, chemikalie s estrogenni

aktivitou

Tyto latky se absorbuji do kiize r | -

Riziko: latky n id fes ruzné och : @ D@
: latky neprojdou pres ruzne ochranne a

mechanismy LT ) ———
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Antiperspiranty a deodoranty
ANTIPERSPIRANTY

>

>

Princip: zalepUJl pory v podpazi a proto se nepotime
(mimo jiné i diky hliniku)

Nenanaset do podpazi antiperspiranty téesné po holeni!

Snaze by pronikaly do lymfatické tkané a mohly by se stat

se pficinou zhoubnych nador

DEODORANTY

>

>

>

Princip: neblokuji poceni, ale pouze neutralizuji pach a
likviduji bakterie

Obsahuji nebezpecnou latku paraben, ktera urychluje
zhoubné bujeni

Znacny pocet pripadu rakoviny prsu zac¢ina u zen v
hornim kvadrantu prsu- tam, kde se aplikuje podpazni

kosmetika, tkan nadoru rakoviny prsu skute¢ne obsahuje
stopy parabenu

Prevence: kupovat pfipravky bez parabenu

Podobné latky obsahuji i depilaCni krémy a pény na
holeni
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Xylenové pizmo

» Syntetické pizmo, které se uklada v organismu a je obtizné se
ho zbavit

» MUZe negativné ovlivhovat reprodukci

» Pouziva se jako aromaticka latka v kosmetice, ale i v Cisticich

prostredcich, textilnich zmékcovadlech a osvezovacich
vzduchu

» Byla ziskavana ze @
synteticky

geho, dnes uz se vyrabi




AHA kyseliny v péci o plet

» Obsazeny v mnoha kosmetickych
pripravcich

» Organické alfa-hydroxikyseliny- napriklad
kyselina mléCna, jablecna, citronova, vinna

» Vyskytuji se v ruznych plodech, ovocnych a
zeleninovych stavach, pive, vine

» Vznikaji v lidskem tele pfi oxidaci zivin a
transformace energie

Jak plsobi AHA kyseliny na plet?

» Jako peeling (snizuji soudrznost bunek
povrchoveé vrstvy pokozky a tim omezuji
tloustku zrohovatelé vrstvy)

» Maji hydratacni efekt

» Podporuji tvorbu kolagenu- snizuji tvorbu
vrasek




Kdy a jak jsou AHA kyseliny

Pdsobeni se pouziva pfi:

» Odstranovani jizev

» Odstranovani pigmentovych skvrn
» Zmensovani rozSifenych poéru

» Zmenseni vrasek

» Jsou vhodné pro starnouci plet, ale nevhodné pro
mladou plet, protoze ji ztluStuje

» Po nékolikaletém pouzivani mize plet vypadat otek’
ztuhle

» Razantni nedostatky oSetfuje vzdy pouze dermatolc

AHA kyseliny kazdy den:

» Ve stravé nas neohrozuje nebezpeci vysoke
koncentrace {

» Jablka, hrozny, ovocné mosty, kyselée zeli, kyselé
mléko a jogurty, vino fedéné vodou...

» Vliv i na stav sliznice zazivaciho traktu, zlepsuji stény
cév a zil (diky kolagenu)




VLASY

» Androgenni alopecie u mladych muzu

» U zen v souvislosti s hormonalnimi zménami po porodu, po
vysazeni antikoncepce, v klimakteriu

vnitini éast vlasu / l

kura

kutikula
diefi / { :
vnitini obal kofinku | . L
7 svalovy zdvihad
matrice
L ) X vlasova cibulka
dermalni papila e

» Bézné denné vypadne asi 60- 80 vlasu

» Fyziologickeé regulatory vlasu jsou androgeny- vyvolavaji 2
opacné efekty:

1. ZvétSovani folikulu ve vlasech v puberté
2. U dospélych muzd zménsuji folikul vliasu

mazova Zlaza

vn&j&i obal kofinku




Pripravky s ucinkem proti muzskym
pohlavnim hormonum

MINOXIDIL

» Plvodné: k [é€eni vysokého krevniho tlaku

» Byl zakdzan v mediciné kvuli vedlejSim ucinkar

» U pacientu se objevil narUist vlasu a ochlupeni |
tvarich, cele... |

» Vyuzili toho kosmetickeé firmy-vytvofili vyrobek
Regaine

» Terapeuticky efekt je doCasny
» Dochazi k podrazdeni pokozky

PROPECIA (ma spoustu jinych nazvu)
» Dfive pod nazvem Finasterid pfi onemocneni
prostaty |

» Vedlejsim ucCinkem narust vlasu, impotence,
gynekomastie

» Vyzkumy: 65% muzl ztrata libida, 60% zmer
objemu ejakulatu. 67% poruchy erekce




KOFEIN
» Kofein se uklada ve vlasech

» Vyzkum: kofein stimuluje rust vlasovych
folikult, protoze brani pusobeni
testosteronu

» Sampony s kofeinem: v 1 davce- 60- 80
Salku kavy

» Spekuluje se o kastracnich ucincich u
mladych muzu

CHRONOSTIM A ANASTIM RHT-16

» Udajné obsahuiji latku, ktera stimuluje
tvotbu tzv. faktoru VEGF (faktor, ktery
podporuje tvorbu novych kapilar)

» Nebezpeci- zvetseni poctu kapilar v jiné
casti téla, napriklad v zarodku nadoru

Existuji i jina reseni- transplantace vlasu, u
zen hormonalni antikoncepce




RTENKY - jedovaty polibek

» V USA zjistili rozsahlym pruzkumem, ze ¢
rtenek obsahuje stopy olova

» Na internetu lze nalézt seznam rtenek, ktere olovo
obsahuiji (cela 1/3 obsahuje olova vice, nez povoluji
americké normy, jedna se o rténky velmi luxusni)
obsah byl i 12x vysSsSi nez je bezpecné

» Olovo je nebezpecné tim, ze se v téle hromadi

» Citlivé jsou k nému tehotné zeny, vyvijejici se plody
a malé déti

» Nebezpedny neurotoxin, kt. zpusobuje poruchy ve
vyvoji NS a chovani




» | pres mnoha varovani zeny stejné neprestanou
pouzivat kosmeticke pripravky. Na nasi pleti, vlasech
a obliCeji se odrazi predevsim nas zdravotni a
dusevni stav.




RTUT ZE ZUBNIHO AMALGAMU

» Zubni amalgam se pouziva jako levny a dostupny
material k vyplnim zubu od roku 1820

» Obsahuje pfiblizne 50% rtuti + stfibro + med (rtut je
samozrejme neuroticka a poSkozuje zdravi Cloveka)

» Rtut se v téle hromadi, je vsak toxicka v jakemkoliv
mnozstvi

» V CR se odstrariovani starych amalganovych vypini
podle Statniho zdravotniho ustavu nedoporucuje,
protoze dochazi k uvolneni rtuti ve forme velmi
jemneho aerosolu, coz vede ke zvyseni hladigiéhidkb

v krvi. ' A%




BOTULOTOXIN

» Botulotoxin je neurotoxin produkovany bakterii
Clostridium botulinum

» Celkem 7 imunologicky odliSnych forem botulotoxinu
(pro Cloveka nebezpecné A, B a E; pro zvirata C a
D)

» U lidi vyvolava nebezpecné otravy doprovazene
bolestmi hlavy, zavratémi, celkovou slabosti a
ochablosti a radou neurologickych poruch

» Otrava probiha bez teplot, sliznice jsou napadné
suché a ke smrti dochazi v dusledku paralyzy
dychaciho svalstva a srdecCniho svalu



» Vyuziti:
» Dnes uplatneni zejmeéna pfri odstranovani hlubokych vrasek
v obli¢eji (botulotoxin A, kt. se aplikuje injekéné do svalu)

» Zneuziti:
» Biologicka valka nebo bioteroristicky utok (v podobé aerosolu
nebo v potrave)

» Japonsko, sekta Om Sinrikjo, teroristické utoky pomoci sarinu —
neuspesné




PODPRSENKA - jak muze ovlivnit zdravi
zeny?

» Spatné zvolena podprsenka je prekazkou volného
obéhu lymfy

» Kazdodenni zasSkrcovani lymfatickych cév vede
k omezenému vylucovani toxinu, kt. se pravidelné
vystavujeme

» Muze vyvolavat vznik ruznych cyst a zatvrdlin,
opakovane zanety nebo ucpane mlécné kanalky

» Draty v podprsence pritahuji elektromagnetické
zareni (moznost zvyseni rizika pro vyvoj rakoviny
prsu)
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