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SLUNECNI ZARENI
Elektromagneticke vineni obsahujici nekolik

slozek

Slunecni paprsky pronikaji do atmosfery, ta

funguje jako ochranny destnik, branici
pruniku nejskodlivéjsich slozek

Zakladni zdroj energie

Dve Casti:

pfimé — pfi pruchodu atmosférou neni
odrazeno ani pohlceno a znovu vyzareno
rozptylené (difuzni)- odrazeno a zmenilo
smer
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SLUNECNI SPEKTRUM

Tri hlavni ¢asti

1. UV zareni:

2. Viditelné slunecni zareni

3. InfraCervené zareni



UV ZARENI
Tri druhy UV zareni — UV-A, UV-B, UV-C
UV-B: 60% zachyceno ozonovou vrstvou
pronika do pokozky, hnédeé zbarveni,
spaleni
UV-A: hloubégji do kuze nez UV-B
predcasne starnuti, tvorba volnych
radikall
Slunec¢ni zareni: UV-A=95% , UV-B = 5%
UV-C: zivotu nebezpecné

drive jen ve stratosfere, nyni pohlcovano
atmosférou




VIDITELNE SLUNECNIi ZARENI

Zatim nejsou znamy skodlivé ucCinky
Od fialové po Cervenou

48% energie celkoveho
elektromagnetickeho zareni



INFRACERVENE SLUNECNI| ZARENI

45 % energie slunecniho zareni
Vnimame ho jako teplo

Pfi dopadu na kuZzi — ¢ast paprsku se odrazi
od povrchu, cast od hlubsich vrstev, zbytek
absorbovan



MNOZSTVI UV ZARENI DOPADAJICI NA ZEMI

RocCni obdobi - v letnim obdobi dopada asi 3x vice
zareni nez v zime

Denni doba — behem dne kolisa zareni UV-B, UV-A
se pfrilis nemeéni

Nadmorska vyska — ve vyssich horskych polohach
je intenzita UV zareni vetsi

Zemepisna poloha — Cim blize rovniku, tim kratsi je
draha paprsku, vySsi intenzita zareni

Odraz paprsku — snih odrazi okolo 80%, vodni
hladina 6%, bily pisek 25%

Stav ozonove vrstvy

Oblacénost a znecisténi ovzdusi — muze UV zareni
snizit az 0 40-80 %



OPALOVANI

Pusobeni UVB se aktivuji melanocity

Hnednuti vlivem UVA a kysliku — neprfima pigmentace

Pigmentace probehla predem — prima pigmentace

Prirodni opalovani a solarium — prubéh stejnych procesu



JE OPALOVANI| ZDRAVE?

Pozitivni vliv na tvorbu vitaminu D

Rakovina kuze, pred€asné starnuti, spaleni

Opalovat se postupné

Ochrana!ll



OPALOVACI KREMY

Zabrani pruniku UV zareni

Odolnost proti otéru a vodé, kvalitni blokace UV
zareni

Delime na: chemickeé — absorbuji zareni

fyzikalni — blokuji zareni
UV filtr — latka zabranujici nezadouci pusobeni UV
zareni
Ochranny faktor — Cislo, které udava, kolikrat déle
muzeme byt na slunci bez rizika poskozeni nebo
spaleni, nez kdybychom opalovaci pripravek
nepouzili



TYPY PLETI

Typ 1

Typické znaky tohoto typu pokozky jsou:
napadné svétla kuze, narudlé vlasy, modra
barva ocCi, velmi silny sklon ke spaleni kuze

Na tento typ pokozky je vhodne
vyuzit pripravky s ochrannym faktorem
az SPF 50.



http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46177-Hydratacni-krem-na-opalovani-pro-citlivou-pokozku-spf-50.html
http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46177-Hydratacni-krem-na-opalovani-pro-citlivou-pokozku-spf-50.html

Typ 2

svétla kuze, blond nebo svétle hnédé vlasy,
modra az Sseda nebo zelena barva ocCi, silny
sklon ke spaleni kuze

Na tento typ pokozky je vhodne
vyuzit pripravky na opalovani s
ochrannym faktorem SPF 30 az SPF 50



http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46730-Krem-na-opalovani-pro-citlivou-pokozku-spf-30-s-mineralnim-filtrem.html
http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46730-Krem-na-opalovani-pro-citlivou-pokozku-spf-30-s-mineralnim-filtrem.html

Typ 3

normalni kuze, vlasy tmavé blond az hnede,
Seda az hneda barva ocCi, mirny sklon ke
spaleni kuze

Na tento typ pokozky je vhodne
vyuzit pripravky na opalovani s
ochrannym faktorem SPF 15 az SPF 30.



http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46789-Hydratacni-krem-na-opalovani-pro-citlivou-pokozku-spf-25.html
http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46789-Hydratacni-krem-na-opalovani-pro-citlivou-pokozku-spf-25.html

Typ 4
hnéda az olivova kuze, tmavé vlasy a barva
oCi, témer zadny sklon ke spaleni

| kdyz se muze zdat, ze tento typ pokozky
ochranné prostredky nevyzaduje, opak je
pravdou. UV zareni zapricinuje zmeny i u
tohoto typu pokozky. Nejsou vsak tak
rapidni. Doporucujeme pouzivat

alespon pripravky na opalovani s
ochrannym faktorem SPF 6 az SPF 15.



http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46474-Hydratacni-olej-na-opalovani-spf-6.html
http://www.online-avon.cz/eshop/telova-kosmetika/opalovaci-a-samoopalovaci-mleka-a-kremy/46474-Hydratacni-olej-na-opalovani-spf-6.html
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POUZITE ZDROJE
o http://www.kof.zcu.cz/st/dp/hosnedl/html/slunecni

html

o http://www.liposukce.cz/plasticka-chirurgie/kozni-
nadory/charakteristika-slunecniho-zareni.htm

o Strunecka, A., Patocka, J. Doba jedova. Praha:
Triton, 2011. 96 s. ISBN 978-80-7387-469-8

o http://www.luxura.cz/slunecni-zareni-d139/

o http://www.studiovisage.info/bezpecne-
opalovani.html

o http://blog.online-avon.cz/113-pece-o-telo/463-
jJak-na-bezpecne-opalovani.html ‘
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