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Bez vody se neda it

- voda je zdklad Zivota, je nejrozsirenesi latkou na Zemi, je nedilnou slozkou: vSech
organismu (tvori.60-95% jejich hmoty) —Zivé organismy bez vody nepreZiji

= také ¢lovék je na vodé zavisly, uz od po¢dtku své existence vyhleddval oblasti se
zdrojem vody (usidloval'se v okoli rek, jezer, trvaly zdroj tekutiny, pF'iJ'em poTravy)

voda je nutnd k dychdni, pFemené latek v. téle, k pohybu, k vyuZivani pFijimanych
latek

- jedna molekula vody je tvorend 2 atomy H.a 1 atomem O,, pH 7-neutralni
_Cistd voda je Cird, bezbarva tekutina, bez chuti a bez zdpachu

=taje pri-0°C, vari pri 100 € a nejvyssi hustoty dosahuje pri 3 C

-'na Zemi se vyskytuje ve vSech svych skupenstvich:

pevném- snih;, led

kapalném- tekutina

plynném- vodni pdra

- Zemi se prezdivd Modrd planetaq, jelikoZ je jeji povrch-tvoren z 71%. vody

-na nhasi planeté se nachazi 14 miliontt m3 vody, z toho je 97,5 % zastoupeno_slanou
vodou (ocedny a poloslane podzemni vody), zbytek 2,5% sladkd voda, aviak pitnad
voda tvori pouze zlomek

- nebot’ 2/3' sladké vody se nachazi ve formé ledu, pro lidstvo tak zbyva pouhé 1%
(zahrnuje i objem vody vyuzivané v zemédéstvia prumyslu)



Pitna voda

- dle zakona musi byt zdravotné nezdvadndg, tzn. ze pri trvalém
pozivani nezplsobuje | | |
onemocneéni ani jiné poruchy zdravi jedinci a jeho potomstvu

= voda, jejiz kvalita nebrdni jejimu poZivani a uzivani

pro hygienické dcely

Druhy pitné. vody
-pithd.voda se ziskdvd bud’dpravou povrchové vody, nebo Cerpdnim z hlubinnych zdrojt
-pitnd voda je zanesena také v zdkonech -Zakon o.verejném zdravi ¢..258/20005b.,

vztahuje se k nému,thlééka ¢..252/2004 Sb. Pro pitnou vodu, oba predpisy zahrnuji
poZadavky evropskych smérnic pro pitnouvodu 98/83/ES

-pozadavky na jakost a zdravotninezdvadnost balenych vod vymezuje vyhldska MZCR .
¢.275/2004 Sb. (slozeni, zdroj, vyroba, prip. Uprava, znaceni vyrobku)

-ng a-SR md bohaty zdroj podzemnich a minerdlnich vod,
CR 142 zdrojl pFirodnich minerdlnich vod,

18 pramenitych,4 podzemni kojenecke,

24 |ééivych prament
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Mineralni vody

-dle zdkona MZ Ize rozlisit 5 typl podle obsahu rozpusténych pevnych latek (mg/1):
a)Velmi slabé mineralizovana - do 50mg/|

b)Slabé mineralizovand --od 50mg/I-do500mg/|
c)Stredné mineralizovana - od 500mg/| do 1500mg/|
d)Silné mineralizovand - od 1500mg/| do 5g/|

e)Velmi silné mineralizovand - nad 5g/I

~obsah hlubinného CO,-prirodni ptivod,

-nejpocetnéjsi vyskyt minerdlni vod ve str. Evropé-od Arden, pres Eifel'az k ndm
(lazenisky trojahelnik-FL,ML,KL)

-v.CR je registrovdno 12 znacek prirodnich minerdlnich vod(Matonni, Korunni, Ida,
Ondrdgovka, Handckd, Saratice a dalsh)

-aby se voda'mohla-nazyvat mineralni, musi spliovat dané predpisy: podle lazenského
zdkona €. 164/2001 Sb. musi vyrobce prokazat primé fyziologické dcinky na
lidsky organismus a musi dané prvky uvést na-etiketé lahve

-minerdlni voda md neménny.a charakteristicky obsah minerdli a stopovych prvk,
nesmi.se chemicky upravovat (ne Cl), CO, mize byt doddno i odstranéno
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Kojenecka voda

-bezchybnd vysoce kvalitni, z chranéného podzemniho zdroje,
ma o polovinu nizsi obsah minerdll nez pramenité vody
-oznaceni kojeneckd znamend, ze je vhodnad pro

kojence nebo doporucena pro. pripravu stravy pro‘kojence
-upravovdna pouze sluneénimi paprsky,

uvedeno na obale - oSetreno UV zarenim, bez chemucke dpravy,
bez pridavku CO,, pokud je nutno, odzelezriuje se kvili sedimentaci
-nejkvalitnéjsi druh pitné vody, zdravotné zcela nezdvadny

Pramenita

-z podzemniho zdr'OJe |ze odzelezm‘r

mozna je s obsahem CO, i bez néj, zdlezi na vyrobci
-pochazi z hlubinnych vrti

Balena pitna voda .

“muze to byt i pitnd voda z Kohoutku &i N
povrchovd voda po chemické tpravé, o
lahev bez znacky, zndmky, nazvu
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Voda z vodovodu

-v plvodnim stavu i po dpravé vhodnd k poZivani, varent,
pripravé pokrmu, vyrobé ndpojt, k oplachu surovin

pro zpracovani potravy, uzivand v potravinarstvi, k péci o télo
-ziskdvd se Cisténim povrchovych vod, nutné je chemické |
osetreni (sedimentace, filtrace, chemické zkvalithovant,
dezinfekce), kvalita zavisld na druhu vody, jeji Uprave,
stavu koncového privodu v jednotlivych domdcnostech

-k dispozici-moniroting jakosti pitné vody

Voda ze studny

-pred 20 lety se takto zdsobilo Zhruba 1 ,Smilionu

obyvatel nasi‘republiky -
-témer 90% studni uZivanych jako zdroj pitné vody '
nevyhovuje poZadavkiim a normam a to zejména v -
jednom meritku, o zdravotni zdvadnosti-nebo riziku
Ize hovorit u60-70% pFipadd z nich' :.g'i."!-'
~nejcastejsi priciny zhorseni kvality vody ze studni:
a) nedodrzeni bezpeéné vzddlenosti.od pripadnych zdroji zneéisténi (zemédélské V)’/roba, jimky, septiky)
b) nevhodny kryt, pldst’, viko studny a neupravené okoli

¢) Nevyhovujici Cerpaci-zarizeni

d) Nepravidelné nebo zddné kontroly jakosti

e) Zanedbadni -Udrzby
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Uprava vody

-probihd zejména u povrchové vody, kterd je nejprve zbavena necistot -
sedimentace a filtrace, nasledné dochdzi k jejimu chemickému osetreni, proces je
zakoncen dezinfekci naprt, chlorem

-pFitomnost Cl mize byt pro uzivatele helibd, hlavné z hlediska chuté a zdpachu,
proto dochdzi k dalsi Gpravé, kterd odstrani nezddouci vlastnosti vody

-vody (minerdini, pramenité, balené) mohou obsahovat'CO,, ten prindsi pocit sytosti,
u nekoho neprijemny, na druhou stranu zlepsuje zazivani a-jeho pritomnost-je
patrnd z lehce nakyslé prichuté

Znecist'ovani vody

-pitnd voda se povazuje za stdle vzdcnési- vlivem lidského plsobeni dohdzi k jejimu
znehodnocovani (v sou¢asnosti se vyrdbi az 80 000 riznych chemickych latek—

Vznik' chemického odpadu— znecisténi povrchové vody— zdroj pitné vody)

-znecisténi také leky (spotreba farmak kazdorocné roste,viz. Obr, ryba)
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Nedostatek pitné vody

-zejmena v. rozvojovych zemich, desalinace - odsolovani morské vody

-program SODIS-svycarsti-védci:

-teseni pro 4 miliony lidi v Africe, Latinské Americe, Asii

-bezbarvd, dukladné vypldchnutd PET lahev se naplni ne prilis kalnou vodou a poloZi se

na kovovy podklad; ponecha se na primém slunci priblizné 6h—UV zdreni zabije
skodlivé mikroorganismy

Pozn. Nouzové reseni




-nedostatek pithé vody resi vSechny staty, napr. USA

-60 % obyvatel vyuziva podzemni zdroj vody, vody je dostupnd v kamennych masivech
nashromazd’ovana po fisicileti, cerpdni'rychlejsi nez dopliiovdni

-odbér 8miliont m3ivice za den (zemédelstvi, prumysl), doplfiovdniv. mm srdzek za
rok-nejde o nekoneénou zdsobdrnu

-Kanada:pres # obyvatel vyuZzivd podzemni zdsoby, pres 1/3 mést'ant zdvisi ¢dsteéné
nebo zcela na-hlubinném podzemnim zdroji

-v-roce 1987 'si obyvatelé Newfoundlandu museli vodu na piti-prevarovat, nebo hledat
jiné bydleni, nebot’ voda nebyla, shorely nékteré budovy, zavrely se tovarny

Cina:severni zem&délské oblasti- ztrdta podzemni vody aZ o Im hladiny/rok, 50
velkych mést trpi-akutnim nedostatkem pitné vody

Indie: v nekterych ¢astech zemé klesla hladina podzemni vody o 25- 30 m/rok,
miliony obyvatel nemaji pristup k pitné vode

Vice nez 1 miliarda lidi na celém sveté nema potrebné mnozstvi pitné vody,
hedostatek vody a nevhodny zptsob odvodu splaskl zpusobi 2-5milionll dmrti
rocné, hlavné' v rozvojstatech. Podle OSN tak do roku 2020 z/'téchto jasnych
priéin zemre 52-118 miliont lidi.

SeveroAmericané jsou ve spotrebé a ply’rvam vody na pr'vmm misté na svété

-(myti aut, kropem travnikd, pus’rene kohoutky na prdazdno), USA spotrebuje 2xvice
vody nez Rusko a 5x vice nez Cina a Indie, Kanada se se svym plytvdnim fadi na 2.
misto (200017/den/osobu-domdcnost, obchod pramysl)



Pitny rezim

-lidske télo:-40-60 %objemu -hmoty tvori voda, mnoZstvi vody se v organismu v zavislosti
na vekua fyzické aktivité se meéni

-prehled podle veku:

plod v téle'matky 94 %, novorozenec 77 %, pllroéni kojenec'72%, batole do 2 let 69 %,
dité do 7 let véku 63%

-voda v-nasem téle: zajist'uje latkovou a energetickou preménu, pisobi jako rozpoustédlo,
je'nosi¢em minerdlnich ldtek a stopovych prvki, plsobi jako chladici kapalina

-voduvylué¢ujeme pokozkou a plicemi 40-50% vydeje, zhruba polovina odejde moci, 3-10%
stolici a zbytek0,5-3% zlstane v téle

-pokud je u organismu ztrata vody vétsi jak desetina celkového objemu vody v jeho téle,
dochazi k zavaznym' porucham jako je dpal, halucinace, zvysend télesna teplota

-sniZeni celkového obsahu o vice jak pétinu zplsobi smrtelné komplikace

-nutné je doddvat tekutiny pravidelné béhem dne, ne az se dostavi pocit zizne, to uz je
pozdél

-Castou chybou je ndrazové poziti velkého mnozstvi vody pri-pocitu Zizné, Sok pro télo



Co .zpusobuje pocit Zizné?
-hypothalamus, podvések mozkovy, kontroluje hospodarenivody v télesnych

tekutindch (krev, mozkomisni mok)—pokud dojde k navyseni hustoty téchto
tekutin, dostavi se pocit-Zizné

-kdyZ télo nemd dostatek tekutin, Setri s nimi (koncentrovana moc; zlu¢, stolice),
krystalky mocovych.a Zlu¢ovych soli drazdi-okolni tkané a jsou vhodnou pldou pro
bakterie (riziko vzniku opakovanych zanéti)

-pocit.zizné hlasi pretizeni organismu, zapinaji se regula¢ni mechanismy.v mozku a
ledvindch

-vyzkum americkych védcu: nékteri pacienti s diagnézou hypertenze, uréitého druhu
alergie, pacienti s travicimi a zaZivacimi-obtiZzemi a Unavovym syndromem-byli v
podstaté Ziznivi-a dehydratace u hich zpusobovala'zminéné onemochéni

-Vypocet denniho prisunu tekutin -viz ¢ldnek v Epose: Epocha ¢.672012,180. vyddni
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Desatero spravného pitného rezimu

1. Zvyknéte si zacinat den sklenkou pramenité vody (cca 0,3 I). Pred zahdjenim prdce byste
meli vypit alespon 71 teplého ndpoje ke snidani a k tomu nejlépe skleni¢ ku dzusu.

2. Doplfiujte tekutiny pribézne, necekejte na pocit zizné, ktery je pocdte nim :znakem
dehydratace. Pit je treba pravidelné a védomé béhem dne, nejlépe po mensich douscich
(cca-1-2 dl) v maximdiné palhodinovych intervalech.

3.Signdlem, Ze mdme nedostatek vody, je napr. sucho v dstech, tmava-moc, ale i pocit
neklidu, zhorsené soustredéni a nervozita.

4 Vypijte 2 az 3 litry tekutin denné; v horku a pri zvysené zatézi by se prijem mél zvysit az
na 5 litra.

5. Pozor na pitny rezim détil Mohou nam doslova vyschnout a fo tim sndze, ¢im je dité mladsi.

V teplém pocasiby teplota ndpoje méla byt v rozmezi 10-12 °C, v chladném pocasi 12-15°C,

6. Zakladem pitného rezimu:je Cistd pramenita voda a nizce'a stredné mineralizované
minerdlni vody!'Ze jména pri zvysené fyzické zatézi ¢i pri nemoci je vsak vhodné kombinovat
ji's napoji, které dopliuji potrebné min-erdlni latky vyloucené potem (hlavné 'sodik) a moci
(prevazne draslik).

7. Silny cerny ¢aj a Cerna kdva nejsou pro organismus zdroje tekutiny. Naopak vypitim kdvy
télo tekutiny ztraci

8. Mnozstvi vypitych tekutin byste meli zvysit i v pripadé, Ze v jidle konzumujete hodneé soli.

9. Nezapominejte na pitny rezim za volantem a zejména v.zaméstnani-a v mistech s klimati-

zact.

10. Optimdlni-je. mit vZdy po ruce ldhev: s vodou, abychom mohli tekutiny priabézné doplriovat.



Pitny rezim dle véku a pohybové cinnosti

Kojenci
~citlivi na jakostvody, proto potrebuji tunejvyssi kvality,
kojeneckou balenou vodu (piti, priprava pokrmi)

Déti S BESCECS e RS T R 'In."..u_";

-nejlépe pramenitd, mirné mineralizovand, nevhodné minerdlky s vysokym obsahem
rozpusténych ldtek, silny ¢aj, kdva

-voda by méla obsahovat. vyvazeny pomér.minerdlli a stopovych prvki pro spravny
vyvoj kostry a svalstva, pro udrZeni acidobazické rovnovdhy:-a spravnou ¢innost

-mnoZstvi dle veku a vahy, pr. dité s m-30kg-1,5l/den, m-45kg-21/den
-dbdt na pravidelnost!

Kojici-matky

-prisun 2,5-31 neperlivé pramenité nebo mirné mineralizované vody; popf. Caje pro
kojici matky

Dospéli
-také 2-3I7den, pramenitd voda, vyvazend obsahem ldtek, nizce mineralizovanad bez
omezeni, vice mineralizovana-dle denniho rezimua teploty vzduchu


http://obrazky.cz/detail?q=kojenec&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=14&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7ChUfEIFiIjb_%26orientation%3D%26q%3Dkojeneck%25C3%25A9%2Bvody%26from%3D81&resID=HXQiIGfHFpyxRMG63BDuHqcuinr28GMGkumdWsjn7j4&imgURL=http%3A//cestovnik.com/imagesD/kojenec.jpg&pageURL=http%3A//cestovnik.com/mytologie.html&imgX=301&imgY=425&imgSize=14&thURL=http%3A//media1.picsearch.com/is%3FHXQiIGfHFpyxRMG63BDuHqcuinr28GMGkumdWsjn7j4&thX=91&thY=128&qNoSite=kojenec&siteWWW=&sId=ZApxMqI7CoALEIGVrdBl

“mineradlni vody obsahuji vyssi procento Na-zaZene pocit zizne
-do pitného rezimu nepatri alkohol, silny ¢aj a kdava, také energy drinky

Seniori
*zhruba 21/den, vyssi vék-mensi pocit zizne, proto’dodrzovat stanovenou ddvku

tekutin, vhodné minerdlni vody-nutno konzultovat s lékarem, doporucend je
obména znacky vody

-ddle neslazené bylinné a zelené ¢aje, redénd ovocna st'dva

Sportovci

-pri vysoké zdtézi a-horku dochazi az ke ztrdatam 11/h- dopor'uéeni‘ncir'azové pred
vykonem 0,5l'vody, malé davky béhem Cinnosti; s pitim nepr'es‘rava’r po ukonceni
aktivity

-zvysend potreba Na, Ca, Mg, dobré sycené COZ,
healko pivo, ndpoje's Mg

Cestovani

-nepijeme vodu, pokud nezndme jeji plvod, kvalitu, zdroj, celkové zvysit prisun
tekutin

Horké pocasi
-minerdlky s-vyssim obsahem Na, Ca;-Mg, K


http://obrazky.cz/detail?q=voda%20pitn%C3%A1&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=7&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7OQMHEIFU5xZg%26orientation%3D%26q%3Dvoda%2Bfotografie%26from%3D21&resID=mJdKda6jFLPmKTxbO9QnfkCOCse5rY2FvAZi7Lw_RoA&imgURL=http%3A//www.cestovatel.cz/foto-soubory/middle/bottlemicro-in-use.jpg&pageURL=http%3A//www.cestovatel.cz/clanky/cestovani-a-pitna-voda/&imgX=400&imgY=299&imgSize=22&thURL=http%3A//media3.picsearch.com/is%3FmJdKda6jFLPmKTxbO9QnfkCOCse5rY2FvAZi7Lw_RoA&thX=128&thY=95&qNoSite=voda%2Bpitn%C3%A1&siteWWW=&sId=ZApxMqI7Of_cEIIPZRjp

Voda je lék

-obsahuje mnoho ldtek cennych pro nase télo

Sodik
~hlavni iont ' mimobunecéné tekutiny, <
udrzuje osmoticky tlak, dohliZi na preménu energie

Draslik . |
-pro ¢innost svall, prenos’nervovych vzruchii s

Horcik
-pomaha vstiebdvani Ca; dulezity pro funkei enzym

Vapnik
-pro pevhost a silu kosti a zubd

Fluor

-zabranuje demineralizaci tkani s.obsahem Ca, posiluje zubni sklovinu
-vody s primérenym obsahem minerdll a stopovych prvki shizuji
riziko vzniku infarktu, naopak vodybez téchto ldatek zvysuji
nebezpeci vzniku zlomenin



http://obrazky.cz/detail?q=drasl%C3%ADk&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=1&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7Of_cEIIPZRjp%26orientation%3D%26q%3Dsod%25C3%25ADk&resID=6bkQQUUqSNZq-v1PnYxguoFfGiXQol89DxuyG6ZKQH0&imgURL=http%3A//www.beltina.cz/baner_levy/draslik.gif&pageURL=http%3A//www.beltina.cz/produkt/index.php%3FId%3D75&imgX=132&imgY=94&imgSize=8&thURL=http%3A//media1.picsearch.com/is%3F6bkQQUUqSNZq-v1PnYxguoFfGiXQol89DxuyG6ZKQH0&thX=128&thY=91&qNoSite=drasl%C3%ADk&siteWWW=&sId=ZApxMqI7S6ODEIFQ6ERl
http://obrazky.cz/detail?q=v%C3%A1pn%C3%ADk&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=4&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7S6ODEIFQ6ERl%26orientation%3D%26q%3Dho%25C5%2599%25C4%258D%25C3%25ADk&resID=jjQUhGTMX7Ym6-s7oaMFfO3Jr7_HEQeidI_e42IQmyk&imgURL=http%3A//www.beltina.cz/baner_levy/vapnik.gif&pageURL=http%3A//www.beltina.cz/produkt/index.php%3FId%3D73&imgX=132&imgY=94&imgSize=8&thURL=http%3A//media2.picsearch.com/is%3FjjQUhGTMX7Ym6-s7oaMFfO3Jr7_HEQeidI_e42IQmyk&thX=128&thY=91&qNoSite=v%C3%A1pn%C3%ADk&siteWWW=&sId=ZApxMqI7SvD7EIqM-zYW
http://obrazky.cz/detail?q=fluorid&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=16&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7SvD7EIqM-zYW%26orientation%3D%26q%3Dfluor&resID=m56j7GplauWKrupG5hwxUI6ixgH8v6_VaC_yxB6yYUI&imgURL=http%3A//www.familie-online.de/weihnachten/fluorid.jpg&pageURL=http%3A//www.familie-online.de/weihnachten/15dez.shtml&imgX=584&imgY=556&imgSize=152&thURL=http%3A//media5.picsearch.com/is%3Fm56j7GplauWKrupG5hwxUI6ixgH8v6_VaC_yxB6yYUI&thX=128&thY=121&qNoSite=fluorid&siteWWW=&sId=ZApxMqI7Z8hsEIqIbynX

-vodou lze lécit mnohé neduhy, tak napr.

Bolest hlavy

-zvysit jeji prijem, Zizen je jeji ¢astou pricinou

Bolestivd menstruace

copét zvysit prijem tekutin behem dne, doporucené minerdlni'vody's Mg(prevence
kreci, zmirnuje psychické projevy béhem PMS) |

Cukrovka, migrény, ndrocna fyzicka zatéz, obtize s dychacimi cestami

-alkalické vody s vy3$im podilem Mg-plsobi také blahoddrné na stres, vysoky krevni
tlak, kardiovaskularni onemocnéni

Menopauza

-nutny vyssi prijemCaa Mg-zlepsuje vstrebdvdni vapniku, prevence pred
osteopordzou - - -

Infekce -a zanéty mocovych cest, strevni obtize

-zemité vody
Prekyseleni Zzaludku

=jednoduché vody, kyselky, nedrdzdivé, zasadité s b


http://obrazky.cz/detail?q=bolest&offset=19&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=29&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7Z8hsEIqIbynX%26orientation%3D%26q%3Dbolest&resID=Igzck5t2BA116Cwoiv_n9rui1glX9udayKrny1QPqb0&imgURL=http%3A//img.blesk.cz/img/1/article/617188_bricho-bolest-jidlo-hody.jpg&pageURL=http%3A//prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny-zdravi-zdravi/140631/proc-vydrzi-zeny-vice-bolesti-nez-muzi-stydi-se.html&imgX=438&imgY=293&imgSize=58&thURL=http%3A//media4.picsearch.com/is%3FIgzck5t2BA116Cwoiv_n9rui1glX9udayKrny1QPqb0&thX=128&thY=85&qNoSite=bolest&siteWWW=&sId=ZApxMqI7Z2KhEIG-MrtV

Jakou vodu tedy pit?
-s vyvdzZenym obsahem, vyr'ovnany pomer minerdlnich lateka s’ropovych prvki, bez
nezadoucich mlkr'oor'gamsmu - -

~tu, u'niz zndme puvod sloZenti, bez chemlckych cus’ncnch la’rek

J' akou vodu rozhodné nepl'r‘>

~tu, U niz nezname puvod zdroj J kvalnTu pokud Je kalna vyddva nepfi Jemnou vlini, md
- “pochybnou barvu - - .

-silné filtrovanou a desTil_ovqnou |


http://obrazky.cz/detail?q=sklenice%20vody&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=6&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7Z2KhEIG-MrtV%26orientation%3D%26q%3D%25C4%258Dist%25C3%25A1%2Bvoda&resID=Mvjtv3ut_sP3Z3iq0yoFEhiLKGHAUZhogiWf5l-ywSo&imgURL=http%3A//img.aktualne.centrum.cz/58/4/580497-sklenice-vody.jpg&pageURL=http%3A//aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtml%3Fid%3D470012&imgX=201&imgY=150&imgSize=6&thURL=http%3A//media3.picsearch.com/is%3FMvjtv3ut_sP3Z3iq0yoFEhiLKGHAUZhogiWf5l-ywSo&thX=128&thY=95&qNoSite=sklenice%2Bvody&siteWWW=&sId=ZApxMqI7Aw8BEIIywvjY
http://obrazky.cz/detail?q=%C5%A1pinav%C3%A1%20voda&offset=21&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=22&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7AX0rEIqobDbb%26orientation%3D%26q%3D%25C5%25A1pinav%25C3%25A1%2Bvoda&resID=DXHXOPZb0BrkTD61xXFIgkH1S9B-Gljxkql39ob39uw&imgURL=http%3A//www.studiostep.cz/images/srpen2008/voda.jpg&pageURL=http%3A//chidory.blog.cz/0904/vodaa&imgX=417&imgY=360&imgSize=32&thURL=http%3A//media2.picsearch.com/is%3FDXHXOPZb0BrkTD61xXFIgkH1S9B-Gljxkql39ob39uw&thX=128&thY=110&qNoSite=%C5%A1pinav%C3%A1%2Bvoda&siteWWW=&sId=ZApxMqI7A30bEIF5Vs4q
http://obrazky.cz/detail?q=%C5%A1pinav%C3%A1%20voda&offset=21&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=31&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7AX0rEIqobDbb%26orientation%3D%26q%3D%25C5%25A1pinav%25C3%25A1%2Bvoda&resID=TIgVLHQpdDVtX4ccNSnK69JS6s9Jge4PBf0gA3t_lpE&imgURL=http%3A//oko.yin.cz/9/voda/voda.jpg&pageURL=http%3A//oko.yin.cz/9/voda/&imgX=300&imgY=296&imgSize=11&thURL=http%3A//media2.picsearch.com/is%3FTIgVLHQpdDVtX4ccNSnK69JS6s9Jge4PBf0gA3t_lpE&thX=128&thY=126&qNoSite=%C5%A1pinav%C3%A1%2Bvoda&siteWWW=&sId=ZApxMqI7A30bEIF5Vs4q

% DékUji z'q_-p'oz'o'r'nOSt'


http://obrazky.cz/detail?q=miner%C3%A1ln%C3%AD%20vody&offset=1&limit=20&bUrlPar=filter%3D1&resNum=10&ref=http%3A//obrazky.cz/%3Fstep%3D20%26filter%3D1%26s%3D%26size%3Dany%26sId%3DZApxMqI7wEnWEuGveGEf%26orientation%3D%26q%3Dstudny%26from%3D21&resID=0wmxoitMm6vS7dd_FpnnsUyLcTLxsLBWd-3Vq1RuM3M&imgURL=http%3A//www.rlplz.cz/images/ALAMY-A4TH78.jpg&pageURL=http%3A//www.rlplz.cz/jimanivod.htm&imgX=640&imgY=426&imgSize=56&thURL=http%3A//media2.picsearch.com/is%3F0wmxoitMm6vS7dd_FpnnsUyLcTLxsLBWd-3Vq1RuM3M&thX=128&thY=85&qNoSite=miner%C3%A1ln%C3%AD%2Bvody&siteWWW=&sId=ZApxMqI7CCpzEIFSSv2G
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