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Potraviny noveho typu (PNT) ||l

PNT- v CR rozumime potraviny a slozky
potravin, ktere nebyly pouzity k lidske spotrebe
ve vyznamne mire v Spolecenstvi pred
15.kvetnem 1997.

Vsechny PNT musi splnovat pozadavky
stanoveneé legislativou pro bezne potraviny v EU
zvlastnimu schvalovacimu frizeni.



PNT I
Podle narizeni ES 258/97 z 27.ledna 1997 Evropskeho
parlamentu a Rady PNT patfi do:

= Potraviny obsahujici novou nebo umysine modifikovanou
zakladni molekularni strukturu,

= Potraviny sestavajici z mikroorganismu, hub nebo fas, nebo
ktere jsou z nich izolovany,

= Potraviny sestavajici nebo vyrobené z rostlin nebo Zivocichu,

= Potraviny obsahujici GMO nebo potraviny, které byly vyrobeny
z GMO.

*Pusobnost nafizeni se nevztahuje na éCka, aromata a
extrakCni rozpoustedia.



roly rostlinné
produkty
- sitosterol | - seminka
- campest- chia
erol - noni
| - stigmas- | - baobab
- mango-
stanové

§fava




Aspartam-umelé sladidlo

= Byl objeven v roce 1965 Jamesem Schlatterem pfi hledani |€ku proti Zaludeénl.
viredum.

= Je 200x sladSi nez cukr.

= Obsahuje: 50 % aminokyseliny L-fenylalani
40% aminokyselina aspartat,
10% dalSi latky.

o CHa

= U&inky: poskozuje mozek détem. H H:
zpusobuje odumfeni neurond,

dalsi 92 symptomu(bolesti hlavy, zavraté, zmény nalady, nevolnost a zvraceni, zmény vidéni,
kfeCe, bolesti bficha atd).

enthilt

= Najdeme ho V: skoro véech ,dietnich* napojich
nizkokalorickych jogurtech,
krémech,
suSenkach,
zmrzlinach,
zvykackach,
riznych vitaminech,
v potravinach pro diabetiky,
ve ,zdravych® bonbonech atd.




Pata chut. Glutamat sodny

= Téz glutaman (jako obchodni nazev) je potravinarské
aditivum, ktere vyrobci pouzivaji jako ,ochucovadlo -
zvyraznovac chuti,,.

= Najdeme v: hotovych potravinach
jako E 620-E625/ hydrolyzované proteiny/

kvasniCky/sojovy extrakt. Etamet S Nelbaalt s\
= Vlastnosti: je neurotoxicky, e ot
zpasobuje autismus. [l (AR
= Zpusobuje: neurodegenerace, sl
epileptické zachvaty, --;-:\
chronicka bolest, = R
autismus,

Ischemie mozku.



Aditivni latky(ecka) |

= Definice: prirodni ¢i uméle vyrobené latky, které se zameérné
pridavaji do potravin, aby néjakym zpusobem zlepSily jejich
vlastnosti.

=V Cechach reguluje pouzivani a oznacovani povolenych
aditiv ministerstvo zdravotnictvi.

= Jako Clenska zemé EU pouzivame oznaceni slozene z
pismene E a nasledné tri/Ctyr Cisel.

= Pf.:E100 - E199 (barviva)
E200 - E299 (konzervanty)
E300 - E399 (antioxidanty, regulatory kyselosti)
E400 - E499 (emulgatory, zahustovadla, stabilizatory)
E500 - E599 (protispekave latky, regulatory kyselosti)
E600 - E699 (latky zvyrazniujici chut a vuni)
E900 - E999 (lestici latky, sladidla, balici plyny, propelanty)
E1000 - E1999 (dalSi latky)



Druhy aditivnich latekjies A

“Antioxidanty  =Emulgatory
=Stabilizatory  «Tavici soli
=/Zahustovadla

=Zpevnujici latky

-Sladl.dla =Latky zvyrazfujici chut a vini
arviva =Penotvorne latky

"Ronzervanty . i latk

*Regulatory J /

kyselosti =|_estici latky
-Odpéfovace =Zvihdujici latky
*Plnidla *Modifikované Skroby



Jak se écka vyrabgji? |

=extrakci (PF.: zahustovaci latky se extrahuji z riznych plodd
ovoce a jejich casti, nebo z morskych ras, kyselina citronova z
ovocnych plodu)

'SyntéZOU nebo biosyntézou (antioxidanty jako je

kyselina askorbova v ovoci a zeleniné, nebo tokoferol v
rostlinnych olejich, dale barviva napfiklad karotenoidy obsazené
v ruznych plodech a v zeleniné)

=modifikaci prirodnich slozek (emuigatory
(odvozené z jedlych oleju a organickych kyselin) nebo
zahustovaci latky z modifikovanych Skrobu, nebo modifikované
celuldzy)

'SyntéZOU (barviva (napf. indigoten a chinolinova Zlut)
nebo sladidla, jako je napfiklad sacharin, aspartam a dalSi)



Hlavni ukoly aditivnich latek v
potravinach:

=zabezpeceni hygienicke neskodlivosti
potravin,

=zlepseni kvality potravin,
=zvyseni dostupnosti behem roku,
=zlepseni nebo udrzeni nutricni hodnoty,

=zlepseni a ulehceni uchovavani a
pripravy potravin.




Pouziti a zakon I.
Narizenim (ES) €. 1333/2008 o potravinarskych pridatnych latkach

rovnéz stanovuje zakladni podminky, které musi byt splneny, aby bylo

mozné zahrnout potravinarskou pridatnou latku do seznamu latek
povolenych v EU.

Pouziti pridatné latky muze byt povoleno pouze, pokud jsou spinény

nize uvedené podminky:

= pouziti pridatne latky nepredstavuje zadné zdravotni riziko pro
spotrebitele,

= existuje oduvodnéna technologicka potfeba pouziti pridatné latky,

= pouziti potravinarskeé pridatné latky neuvadi spotrebitele v omyl (napf.
s ohledem na Cerstvost, jakost pouzitych slozek, pfirozenosti
produktu),

= pridatna latka musi poskytovat vyhody a pfinos pro spotrebitele (napr.
zachovani vyzivove jakosti potraviny, zlepseni schopnosti potraviny
zachovat si jakost nebo stabilitu, zlepSeni organoleptickych
vlastnosti).



Potraviny, u nichz je pouziti
pridatnych latek zakazano:
*Med

=Maslo

=kava

=Cukr

= Testoviny

=Neochucené podmasli
=Mineralni vody

=Mleko

*Neochucena smetana
=Neemulgované oleje a tuky
*Nearomatizovany Caj




Stupnice skodlivosti a [
seznam ecek

http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek



Tabulka é. 1.1. E¢ka, kterym je nutné se vyhnout.

Pouzity vidai
z http://curezone.com sz'r)ods/cm.fmher.s‘.asp a(12). - udaJe
FE-k(’)d L Né?c"_{}(m%‘_g()fiﬁ ﬁi_ﬁ\_ig?,né zdravotni rizika
E 102-E 172 | barviva Mohou zvy$ovat
: | hyperaktivitu u déi,
| vyvolavat astma, alergie.
Nebrat soucasné
S aspirinem!
E 173 hlinik neurotoxicky
E 210-E 220 kyselina benzoova Pozor u astmatik(
a jeji soli a alergikid; miZe vyvolavat
bolesti hlavy.
E 220-E 228 oxid sififity bolesti hlavy, podrazdéni
a siri¢itany traviciho Gstroji, podrazdq
kiZe, ni¢i vitamin B
E 230 bifenyly bolesti hlavy, zazZivaci
potize, podrazdéni kiize
E 249-E 252 dusitany a dusi¢nany | bolesti hlavy, zaZivaci
potize, podrazdéni kiize
E 338-F 343 kyselina fosfore¢né travici potize, pfekyseleni
a jeji soli
E 450-E 452 polyfosfore¢nany travici potiZe, pfekyseleni
E 650-E625 kyselina glutamova excitotoxiny, neurotoxiny,
soidl ants s$eni krevniho tlaku,
a jeji soli Zvy .
podrazdéni srdce, obezita
E 951 aspartam excitotoxin, neurotoxin,
cyklamarty

sacharin




Video. ,Jak se vyrabeji ecka”

= http://www.youtube.com/watch?v=fJA3WR8qqga8



http://www.youtube.com/watch?v=fJA3WR8qga8
http://www.youtube.com/watch?v=fJA3WR8qga8

Pouzita literatura

= http://zdrava-vyziva.zdrave.cz/ecka-pridatne-latky-v-
potravinach/.

» hitp://www.szpi.gov.cz/docDetail.aspx?docid=1005724&docT
ype=ART&nId=11324 (statni zemédélska a potravinarska
inspekce).

» hitp://www.eufic.org/article/cs/artid/potravinarske-aditivni/
(european food information counsil).

= http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek.

= StruneCka A., PatoCka J., Doba jedova. Praha: Triton, 2011
s.295. ISBN 978-80-7387-469-8.

= StruneCka A., PatoCka J., Doba jedova 2. Praha: Triton, 2012
s.367. ISBN 978-80-7387-555-8.
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