CYKLISTO, POZOR!
AutoFi projektu: Jana Borkovcova, Pavlina Kopfivova, Monika Sovisova, Lenka Zakova

1. Anotace

cyklistlh v silnicnim provozu. Je cilené¢ zaméfen na zaky druhého stupné zékladni Skoly,
pfedevsim pak na 6. roéniky. Zak v priib&hu deseti kurzi ziska informace o pravech a
povinnostech ucastnikli silnicniho provozu, bezpecném chovani na kole, zakladech prvni
pomoci — pfedchazeni a oSetfeni lehkych urazi. Dale v ramci projektu probéhnou cyklistické

vylety a soutéze, do kterych se zapoji 1 vefejnost.

2. Cile projektu

- bezpecné chovani déti v silni€nim provozu

- predchéazeni iraziim

- predvidat rizika, spravné vyhodnocovat situace a vhodné jednat
- ziskéni a utvareni navykl do budoucna

- naucit déti vazit si zivota a chranit jej

- ziskani pozitivniho Zivotniho stylu na silnicich

3. Principy

- zapojeni rodiny — usnadnéni prace rodici

- zapojeni Skoly, obce

- spolupréce s obcemi, kraji, Policii CR, Méstskou policii a nevladnimi organizacemi
- odpovednost medii

- provazanost, posloupnost, kontinuita

- maximalni vyuziti doby, kdy déti prebiraji hodnoty, postoje, navyky

- u kategorii bez respektu k autoritim hledat uc¢inné formy

4. Stanoveni cilové skupiny

Hlavni cilovou skupinou budou Zéci 2. stupné zakladni skoly. Projekt je urcen predevs§im pro

6. rocniky.



5. Ziskané kompetence

dopravni vychovy, ma pozitivni vztah k této problematice

2) Kompetence k FeSeni problémii- zak dokaze vyhodnotit jednoduchou dopravni situaci a
dokaze najit jednoduché zpiisoby jejiho feSeni, orientuje se v silnicnim provozu, ovlada
zasady bezpecné jizdy a prvni pomoci

3) Kompetence komunikativni- Zdk rozumi riznym typtim textli a zdznamt, obrazovym
materialim, béZn€ uZivanym gestiim, zvukiim a jinym komunika¢nim a informa¢nim
prostiedktim

4) Kompetence obéanské- zk se rozhoduje zodpovédné podle dané situace, poskytne dle
svych moznosti i¢innou pomoc, zapojuje se do sportovnich aktivit

5) Kompetence pracovni- poziva bezpecné a u€inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zmé€néné nebo upravené

pracovni podminky

6. Vzdélavaci oblast a vyucovaci predmét
Tento projekt se tyka vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Projekt je zafazen do predmétu

dopravni vychova (pokud je jiz na Skolach realizovan), vychova ke zdravi a télesna vychova.

7. Casovia dotace projektu
Jedna se o projekt sttednédoby. Déti by béhem celé doby jeho trvani mély ziskat zkuSenosti a
dovednosti jak teoretické, tak praktické. Jedna se o deset kurzii dopravni vychovy s riznou

casovou dotaci, doplnénych o spole¢né vylety a soutéze se Sirokou vetejnosti.

8. Zpracovani planu v€etné ¢asového harmonogramu realizace projektu

Tabulka ¢. 1. Zpracovani planu véetné casového harmonogramu.

Specifikace
Krok | jednotlivych Ukol Termin
st realizace
1. Ptipravna faze | - Vyroba propagacnich materialt unor
- Ptiprava lektort
2012




2. Realiza¢ni faze | - Kurzy bezpecné jizdy na kole (1x tydné)

- Tti kurzy zéklada 1. pomoci

- Tti cyklistické vylety

- Jednodenni soutéze v jizdé¢ na kole

' ' ' duben-Cerven

- Teoretické hodiny- nacvik dopravnich 2012
situaci, procvicovani dopravnich znacek,
ktizovatek, vybaveni cyklisty

- Ziskani cyklistického fidicaku

- Propagace
3. Hodnotici faze | - Zavérecné vyhodnoceni uspéSnosti cervenec-
projektu zati
- Propagace 2012

9. Ukazka nékterych aktivit

1. aktivita

Zaci se rozdéli do skupinek po 4. Do kazdé skupiny da ug¢itel zadani tikolu. Téma i tikol jsou
spole¢né pro vSechny skupinky, odliSnost spociva pouze ve vybéru dopravnich zna¢ek. Dana
skupinka nacrtne kiiZovatku resp. zadanou situaci, na které doSlo k nehodé¢. Zbytek ttidy
vysvétluje, pro¢ k nehodé doslo a urcuje vinika nehody.

1. Kndkresu pouzij: znacka hlavni pozemni komunikace, znacka dej ptfednost v jizdé,
cyklista, auto.

2. K nékresu pouZij: chodec, semafor, auto, ptechod pro chodce

3. K nakresu pouzij: kiiZzovatka s vedlejSi pozemni komunikaci, stlij, dej pfednost v jizdé,

auto, chodec

4. K nakresu pouzij: 2 x cyklista, konec hl. pozemni komunikace



2. aktivita

JAKY TO MA KONEC?

Z4ci jsou rozdéleni do mensich skupin. Kazda skupina dostane realny text, ktery se tyka
konkrétni dopravni situace. Tento Uryvek vSak neni cely, Zaci maji za tkol domyslet, jak
ptibéh konéi. Tato aktivita je spise na zamysleni. Zakéim se nasledné sdéli opravdovy konec

ptibéhu.

1) Chlapec, ktery jel na kole, se chytil navésu za traktorem, aby si pomohl do prudkého

kopce. Kdyz ale traktorista preradil na niZsi rychlostni stupei,....

2) Trinactilety chlapec chtél vecer po cesté domii prejit silnici. Na kraji silnice ¢ekal, az

bude moci prejit. ...

3) Rodice s Sestiletou Barborkou jeli v patek odpoledne autem k babic¢ce. Byla dopravni
$picka, kolona aut jela pomalu. Barborka nebyla pfipoutana, klecela na zadnim sedadle

a divala se zadnim oknem ven....

Skuteéné konce piibéhu

CYKLISTA- (cyklista z kola spadl. Zachytil se o naves, ktery ho jesté chvili tahl za sebou.

Chlapec utrp€l zlomeniny, vnitini zranéni dutiny bfi$ni a také tézky oties mozku)

CHODEC- (Bohuzel neptesel, z kraje silnice ho srazilo auto. U auta totiz nesvitilo pravé
svétlo, chlapec si myslel, Ze jede motorka a ze ma dost mista, aby se rozhlédl. Chlapec pad na

hlavu prezil, ale s trvalymi nésledky — s télesnym i psychickym postiZzenim.)

AUTO-(Ridi¢, ktery se snazil kolonu vysokou rychlosti pfedjet, se nahle zafadil za auto s
Barborkou. Nestihl uz ptibrzdit a zezadu do auta narazil. Barborka byla narazem vymrsSténa

na zadni sklo, o kter¢ si rozbila hlavu. Lékattm se ji uz nepodaftilo ozZivit.)

(Pribehy pouzity z: Vychova ke zdravi.cz
http://www.urazneninahoda.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=110&Itemi

d=272)



3. aktivita

Zékim se pusti video o spravném vybaveni cyklisth. Video naleznete na

http://www.youtube.com/watch?v=n60QhSxUS28

Dale je vhodné zatadit video o nutnosti pouzivani cyklistickych pfileb. Video naleznete na

http://www.youtube.com/watch?v=Qs3MubSg7QA

Po zhlédnuti obou videi je vhodné nechat ¢as pro diskuzi.

4. aktivita

Test - poskytovani prvni pomoci

Ptedstav si, ze jedes$ s kamaradem na cyklisticky vylet. Jedete jen vy dva, a to po
krkolomnych polnich cestach, kde se témét nepohybuji jini lidé. S sebou mate jen batoh a v

ném jidlo, vodu, mobil, naplasti a obvazy.

1. otazka: Kamarad najede na kdmen, spadne z kola na zida a prestane se hybat. Co

udélas?
a) Se smichem ujedu pry¢.
b) Zavolam zachranku.
¢) Zjistim, co se mu stalo.

2. otazka: Zjistil jsi, Ze kamarad nereaguje na slovni ani bolestivé podnéty a nedycha.

Co udélas?
a) Poliji ho vodou.
b) Uvolnim mu dychaci cesty.
c) Pojedu rychle pro pomoc
3. otazka: ViS jak zprichodnit dychaci cesty?

a) Vytazenim pevn¢ uchopeného jazyka.



b) Zaklonem hlavy a pfedsunuti dolni Celisti.
¢) Vsunutim hadicky do nosu.
4. otazka: Kamarad nezacal dychat ani po zpriuchodnéni dychacich cest. Co ted’?
a) Obratim ho na bficho.
b) UZ mu nemohu pomoci.
¢) Zavoldm zachranku.
5. otazka: Jaké Cislo ma zachranna sluzba?
a) 150
b) 158
c) 155

6. otazka: Vylicil jsi zachranarim po telefonu misto nehody a situaci. Brzy prijedou.

Nezapomei, Ze kamarad nedycha. Co dale udélas?
a) Obratim ho na bok.
b) Pockdm na zachranare.
c¢) Zah4ajim thned masaz srdce a umélé dychani.
7. otazka: Vi$ jaky je pomér resuscitace (ozivovani) u dospélého ¢lovéka?
a) 2 vdechy: 30 stlaceni
b) 2 vdechy: 15 stlaceni
¢) 5 vdechti: 12 stlaceni

Slava! Kamarad zacal dychat a probral se z bezvédomi. Také sanitka uz pfijela a kamarada
odvezla do nemocnice. Pfi padu z kola si poranil hlavu a ma oties mozku. Také si vymknul

kotnik, ale jinak je diky tob¢ v potadku.



