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V¢ékova skupina

7. ttida zakladni Skoly

Typ projektu Kratkodoby
Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova
Kompetence Komunikativni

K feseni problému
Socialni a persondlni
Obcanské

K uceni

Zpusob organizace prace

Vyucovéno v jednotlivych 7. tiidach

Predpokladané ¢innosti

1. hodina — teoreticka cast - definovani
pojmu - ob&t’, agresor, jak poznam
Sikanu, jak fesit Sikanu, typy
Sikany...

2. hodina — video, ¢teni pravdivych
piibchi, diskuze

Vystupy

- respektuje pravidla souziti ve spolecnosti

- respektuje nazory a odliSnosti jinych

- projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozeni jeho zdravi

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a k pravidlim
zdravého zivotniho stylu

- uvédomuje si rizika spojena s Sikanovanim
- samostatné vyuziva osvojené piislusné
kompetence

Cile

Cilem bude uvédomeéni si zavaznosti Sikany,
jeji ptic¢iny a nasledky, negativni vliv na
kolektiv, mozna rizika spojena
s Sikanovanim.

Zpusob hodnoceni

Test

Anotace

Tento projekt je zaméten tak, aby si zaci
uvédomovali negativni vliv Sikany na
vSechny ucastniky. Teoreticka ¢ast ma
poskytnout objasnéni dilezitych pojma, cast
prakticka by méla pomoci k vizualizaci
Sikany. Zaci se dozvédi, na koho se mohou
obratit pro pomoc.

Aktivity na 2 vyucovaci hodinu

e video - http://www.youtube.com/watch?v=tvPp44ePQoo — Kam zajde Sikana - toto

video je Skolnim projektem jedné zakladni Skoly

e (Cteni piib¢ht



http://www.youtube.com/watch?v=tvPp44ePQoo

Pribéh ¢. 1
Pribéh z linky bezpeci

Na Linku bezpeci jednou vecer zavolal chlapec, aby se svéfil se svym trapenim se

spoluzéky. Ti se mu neustale vysmivali a sprosté mu nadavali. KdyZ jim pohrozil, Ze to fekne
rodi¢lim, surové ho zbili. Od té doby se vyprask opakoval nékolikrat do tydne, a to bez
jakékoliv

pric¢iny. Navic ho starsi spoluzaci nutili, aby jim odevzdaval svoje kapesné. Nejhorsi

chvile prozival pied hodinami télocviku, kdyz se v chlapecké Satn¢ pievlékali a on jim musel
ukazovat své prirozeni. Ze strachu pred dalSim ponizovanim se postupné naucil skole
vyhybat. Rodi¢iim tikal, ze mu je Spatné, Ze ho boli bficho a hlava - jenom aby do skoly
nemusel. Néktera rana pied odchodem do Skoly dokonce zvracel nebo mival prijmy. V noci
se n¢kdy budil ze spanku, jindy nemohl dlouho usnout.

Navzdory tomu, ze Sikanovani ze strany spoluzaku trvalo jiz nékolik mésict a neustale se
stupniovalo, odmital to komukoliv ve svém okoli sdélit. Rodice si sice nékterych nesrovnalosti
vs§imli, ale vzdy se spokojili se synovym vysvétlenim a zadné podezieni nepojali. Naptiklad
pozdni navraty ze Skoly vysvétloval dou¢ovanim, coz bylo v jejich o¢ich vérohodné, protoze
si posledni dobou vyrazné zhorsil prospéch. Kdyz se ¢asto vracival domi v zaSpinénych,
nekdy dokonce potrhanych Satech, fikal, Ze se uSpinil na fotbalu. Na fotbal svaloval

1 modfiny a odfeniny na téle. Jako nezodpovédnost hodnotili rodice to, ze chlapci potad néco
chybélo: jednou penal, pak zbrusu nové keramické pero. Kvili jeho ztraté taky dostal od otce
poradny vyprask... Chlapec se svéfil, ze nevi, jak dlouho to jesté vydrzi. Zoufale to potieboval
nékomu fict, ale strach ze msty spoluzakt byl siln¢jsi. Béhem hovoru se chlapec ponékud
uklidnil a na jeho hlase bylo znat, Zze se mu ulevilo. Nakonec se pfece jen podatilo dodat mu
odvahu a ptesvédcit ho, ze by mél co nejdiive vSechno fici rodi¢lim. Po n¢jaké dobé zavolal
chlapec znovu a dékoval Lince bezpeci za pomoc. Na radu konzultantky se se v§im svértil
rodi¢im, kteti byli zprvu Sokovéani, ale vzapéti se rozhodli jednat. Obratili se s prosbou

o pomoc na Krizové centrum v misté jejich bydlisté, kde dostali radu, jak postupovat dal.

S 1ékarskym nélezem a v doprovodu socidlniho pracovnika z centra navstivili rodice feditele
Skoly, ktery poté zacal situaci fesit.

Pribéh ¢. 2
Jana - boj o vlastni Zivot

Prvni dva roky na zékladni Skole zacaly takové drobnosti, které nejdiive ani nestaly za
zminku. Odnesl to jenom vyhozeny sesit a aktovka, ktera byla pravidelné naplnéna odpadky z
poziistatkli svacin dvou spoluzacek. Nikdy jsem to nikomu netekla, protoze jsem si myslela,
ze je to v poradku. Jak ale Sel Cas, zaCala jsem si uvédomovat, Ze to normalni neni. Jenze uz
asi bylo pozdé¢. Neméla jsem prtatele, nebyla jsem nikdo. Jednou se ke mné& cestou ze Skoly
rozbehly dvé spoluZacky, jedna mi podrazila nohy a drZela mé na zemi a druhd do mé dost
surovym zpusobem kopala. Potom klidné¢ utekly a nechaly m¢ tam. Nebyla jsem ani schopna
vstat ze zemé. Fyzické bolesti kupodivu nemaji trvalé nasledky, ale to, co pfislo pak,
zapomenout nejde.

Byla jsem pro né mor
Kromé par lidi ve tiidé, ktefi s tim nechtéli mit nic spole¢ného, me vyhodili ze svoji




spole¢nosti. Kdykoliv jsem se k nim jenom pftiblizila, tak mi sprosté nadavali a tikali, Ze jsem
mor. PomysIné€ dezinfikovali kazdou véc, které jsem se jen dotkla. Doslo to tak daleko, ze
jsem se né¢kolikrat neuspésné pokusila o sebevrazdu. Do Skoly jsem méla strach chodit. Nikdo
se mnou nechtél sedét a tuzku jsem si musela ptjcit od pani ucitelky. V tu chvili jsem ud¢lala
velkou chybu. Pfisla jsem totiz na to, Ze kdyz budu ucitel¢inym stinem, jsem v relativnim
bezpeci. Neuvédomovala jsem si, Ze se stale vice uzavirdm do vlastniho svéta a pfichazim o
obecné lidské schopnosti.

Pomohla mi zvitata

Z této doby pochazi moje laska ke zviratim. Kdyz mi bylo nejhtf, oni to vzdy vycitili. V
sedmé tiid¢ jsem zacala cvicit bojova uméni v nadéji, ze se nau¢im branit. M¢la jsem vSak uz
tak podkopané sebevédomi, Ze to nepomohlo. Stal se ale jiny zézrak. Dvé holky z moji byvalé
tfidy tam chodily se mnou. Bylo to poprvé v zivoté, co jsem méla nejlepsi ptitelkyné. Na
nikom jiném nadm nezalezelo. Pak ale pfisly pfijimacky na gymnazium. Stala jsem u
vysledkové listiny a s radosti jsem se rozetvala na celou Skolu: "Ano, ja jsem to ud€lala." A
tak jsem se dostala do nové tfidy. Ze vSeho nejvic jsem si prala, aby mé vSichni nechali na
pokoji. Chtéla jsem zacit znovu Zzit. Zvolila jsem ale Spatnou cestu. Vzpominky jsem se
snazila 1é¢it jidlem. Za prvniho piil roku jsem pftibrala 13 kilo. K tomu vSemu se jesté piidaly
problémy v rodiné, hodné uceni a také jsem pfisla na to, ze m¢ pronasleduje neustala uzkost a
pocity ohrozeni. Chybély mi komunikac¢ni schopnosti a nezvladala jsem vibec zadny pohyb
mezi vétsim poctem lidi. Na jednu stranu jsem byla svobodnd a na druhou...? Takhle to bylo
celé Ctyfi roky.

Jak jsem vyhrala sviij Zivot

Souhrou nahod (zatidila je jedna pani profesorka z gymnazia) jsem se dostala jako
pecovatelka o zvifata na Den zemé v na$i Skole. KdyZ uzZ bylo po préci, sedla si vedle mé
jedna osoba a dlouze se mé& vyptavala na moje zvifata. Ja jsem tenkrat nevédéla, kdo to je, az
pozdéji mi fekla, ze se jmenuje Monika (dcera té pani profesorky) a Ze pracuje jako
psycholozka v pedagogicko-psychologické poradné. Snad z n¢jakého hloupého predsudku
jsem se s ni okamzité prestala bavit a vic jsem nepromluvila. Coz byla moje Skoda, protoze ve
zvitatech se vyzna docela dost. Dlouho jsem o tom piemyslela a trvalo téméf dalsi rok, nez
jsem se dobrovolné objevila u ni v praci. Teprve tam jsem se dozvédéla, ze trpim tim, cemu se
fiké socialni fobie - nékdy nespravné prekladano jako strach z lidi. Monika si mé ziskala
nekonecnou trpélivosti, protoze byla uplné prvni cloveék, kterému jsem vypravéla cely sviyj
piibeh, a nejednou jsem na ni fvala, hdzela véci na zem nebo odmitala mluvit. Pozdéji, kdyz
uz se mnou byla fe¢, se mnou chodila do mésta, u¢ila mé nakupovat a podobné véci, které
jsem viibec nebyla schopna zvladnout. Celkem jsem k ni chodila tfi ¢tvrté roku. A to je konec
mého piibéhu a vlastné zacatek. Vyhrala jsem svilj Zivo

Pribéh ¢. 3
Sikanou az k anorexii

Vsechno to zacalo ve tieti tfid€. Vazila jsem nejvic ze vSech svych spoluzaki. Proto se mi
smali a dokonce mé i obc¢as fyzicky napadli. Nem¢la jsem ani jednu kamaradku. Bala jsem se
n¢komu s timto problémem svéfit, aby to nebylo jesté horsi. Jednou na obéd¢ mi kluci
podrazili nohy a ja jsem i s ticem spadla na zem. Tenkrat prvné zakrocila nase tfidni.

Rekla kluktim, Ze jestli je jeté nékdy uvidi, jak mi néco délaji, d jim poznamku nebo to bude



tesit pres rodice. Jenze kluci si nedali fict a misto ve Skole si na mé kolikrat pockali v parku,
pies ktery jsem chodila domu.. A tak jsem vzdy trnula hriizou a strachem, co se bude dit.
Neustéale na mé¢ pokiikovali, jaka jsem Spekounka, tlust'och, valecek, ktery se nevejde do
dvefti. To mé fakt Silen¢ bolelo. A tak jsem ptestala jist. Pila jsem jen vodu a obcas si dala jen
dia pecivo. Zacala jsem hubnout, az jsem se dostala na 30 kilo! VSichni se samo divili, jak to
délam. Byla jsem na sebe hrda, ale s mym drastickym hubnutim pfisly logicky i problémy,
které vSechny anorekticky mivaji. I kdyz jsem uz se svou postavou byla docela spokojena,
ztratila jsem chut’ k jidlu. Vypadala jsem jako kostra obalena kiiZi. Jenze ve Skole se mi zase
zacali vSichni smat. Tentokrat kviili tomu, Ze jsem podvyzivena, ze mi doma nedavaji najist.
Nevédéla jsem, co délat. Byla jsem na dné. Nastésti to vSechno zachranila moje mamka. Uz se
nemohla koukat, jaka jsem troska. Zeptala se mé, jestli nechci ptejit na jinou Skolu.

Hned jsem s tim souhlasila, protoze v§echny ty nadavky, pomluvy a facky se prosté nedaly
vydrzet. Na nové skole se mi opravdu dafilo. Diky zasahu doktori jsem zacala normalné jist a
vlastné€ i novi kamaradi mi pomohli ptibrat na vaze. Nikdo uz se mi kviili moji vaze
neposmiva. Po dvou letech jsem piesla na gymnéazium a potkala tam nékolik mych byvalych
spoluzak z té Silené tieti tiidy. V té dob¢ jsem si fekla DOST, a kdyz mi opét zacali nadévat,
viibec mi to nevadilo. Po pul roce je to piestalo bavit.



