Prevence Sikany — preventivni program na ZS

Projekt obsahuje dileZité informace pro Zaky, které se
tykaji vymezeni problému Sikana. Obsahuje aktivity se
zamérenim na rozvoj socialnich dovednosti, tvorivého
mysleni, sebevédomi a seberealizaci a rozvoj dovednosti
resit Zivotni problémy.

Hana Byrtusova
Eva Ctvrtnickova
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Erika LiSkutinova
Martkéta Kopecna

pro zaky 6. ro¢niki zakladnich $kol a gymnazii

skupinova ( 2 - 4 skupiny, které si Zaci sami vytvori)

kompetence k uceni,

kompetence komunikativni,
kompetence k ieSeni problému,
kompetence socialni a personalni,
kompetence ob¢anské

Osobnostvni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj, moralni rozvoj
- predmét Vychova ke zdravi

kratkodoby

Zaci si uvédomi p¥i¢iny Sikany, jejic disledky a vliv na
vyvoj osobnosti ditéte i celého kolektivu.

3 vyucovaci hodiny

1. vyuéovaci hodina: ivod do tématu — zjisténi znalosti
ohledné problematiky Sikany:

a) aktivita malovani — zjisténi klima tfidy

b) aktivita scénky — Zaci zahraji jednotlivé druhy Sikany

2. vyucovaci hodina: aktivita video + mySlenkova mapa
3. vyucovaci hodina: diskuze:

a) jak udrzet dobré klima tfidy

b) co délat v obtiznych zivotnich situacich

malovani, divadlo, video, myslenkova mapa, diskuze

vystupem skupin Zaka bude diskuze nad tématem, jak
vytvorit a udrZzet dobré klima tfidy, a co délat v obtiznych
Zivotnich situacich




Teorie prevence Sikany — preventivni program na ZS:
Ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy vymezilo tuto problematiku takto:

,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jiného zaka, piipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich divoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani
veci druhé osobé, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako ndpadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakid tfidni nebo jinou skupinou

spoluzaki.*

Osm druhi Sikanovani. Priklady projevii:

Fyzické aktivni Utoénici ob&t’ v&si do smycky, $krti, kopou, fackuji.
primé

Fyzické aktivni VKée::pio posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou nieny

neprimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice.

Fyzicke pasivni (fyzické branéni obiti v dosahovéni jejich cild).

piimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tiidy
Fyzické pasivni neprimé na zachod (odmitnuti splnéni pozadavki).
Verbalni aktivni primé Nadavani, urazeni, zesmésSnovani

Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale i tzv. symbolicka
agrese,

rbalni aktivni nepiimé o en 1 gy . -
Verbalni aktivni nepfime ktera mtize byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

4

Verbalni pasivni primé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedliveé
Verbalni pasivni nepFimé obvinéna z néceho co udélali jeji tryznitelé.




Charakteristika aktéri Sikany:

Agresori byvaji starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci nebo skupina disponujici pocetni pievahou.
Sikanujici mnohdy pochézi z prostfedi, kde je agrese prostfedkem jednani. K Sikanovani ho
Casto vede vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevédomi a nejistota. K obéti byva

bezohledny a mnohdy ji povazuje za ménécennou.

ODbéti byva Casto jedinec, ktery se n¢jak odliSuje. Spektrum odliSnosti je velké, nejcastéji jsou
Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socidlné ¢i fyzicky, lidé tizkostni, plasi, ¢i ti,
ktefi se odliSuji rasové, narodnostné, vyzndnim nebo chovanim. Stejné tak se mize obéti stat

novy ¢len skupiny (novy zak).

Rodinné faktory pro riziko Sikany. Déti, které Sikanuji Castéji nez jejich neSikanujici
vrstevnici ziji v domovech, kde je:

 nedostatek vielosti a GiCasti na strané rodici;

* piehnan¢ tolerantni vychova;

* nedostate¢ny dohled ze strany rodici;

* tvrda, fyzicka disciplina a model pro Sikanovani chovéni.

Sikanujici i1 Sikanovani maji nékteré spolecné rysy. Maji horsi vysledky ve Skole, v praci
jsou v kolektivu méné oblibeni, mivaji niz§i sebevédomi a castéji zakouSeji problémy

v roding.

V jedné osob¢ se také muze spojovat role obéti a agresora. U téchto tzv. ,,agresivnich obé&ti
jsou jesté umocnény negativni disledky Sikany ve srovnani s jednoznac¢nymi obétmi ¢i

jednozna¢nymi agresory.

Krizové linky pomoci:
Linka bezpeci 116 111
Linka bezpeci je bezplatna telefonicka linka krizové pomoci pro déti a mladistvé (do 18 let,
studenti do 26 let). Je v provozu 24 hodin denné po cely rok a je dostupna z celé Ceské
republiky zdarma jak z pevné linky, tak i z mobilnich telefonti. Linka bezpeci cti zasadu

anonymity klienta a tak, pokud klienti sami nechtéji, nemusi nam sdélovat své osobni udaje.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Agrese
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sebev%C4%9Bdom%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Handicap
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Azkost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lidsk%C3%A1_rasa
http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1rodnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vyzn%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat telefonickou krizovou pomoc a poradenstvi détem a
mladistvym, ktefi se nachdzeji v tizivé zivotni situaci takového rozméru, ze ji nemohou nebo

nedokazi zvladnout vlastnimi silami.

Bily kruh bezpeci
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