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Napli jednotlivych hodin

1. hodina

- vymezeni pojmu rizikové sexudlni chovéani + prevence; pfedcasné té¢hotenstvi - prevence a
jeho rizika pro matku i dité; rakovina déloZzniho ¢ipku + prevence, video na téma rakovina
délozniho  Cipku -  http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-driv/211411058030204-

milenium/

2. hodina

- pohlavn¢ prenosné nemoci (syfilis, kapavka, chlamydiové infekce, kandidéza,
trichomoniaza, opar zevniho genitalu) + prevence a moznosti 1€¢by; virus HIV/onemocnéni
AIDS, moznosti pfenosu viru HIV + prevence, video na téma virus HIV/ AIDS -

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/210572241500012-aids/

3. a 4. hodina (dvohodinovka - probéhne dohromady u v§ech devatych tiid na Skole)

- prace ve skupinach, diskuse s HIV pozitivnim ¢lovékem, shrnuti

Cile
- prevence rizikového chovani dospivajicich a jeho nasledka
- rozvoj charakteru déti a mladeze, kteti budou schopni budovat trvalé, hodnotné a
harmonické vztahy
- vytvoreni a upevnéni moralnich hodnot déti a mladeze, rozvoj dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem rizikového chovani
- poznéni hodnoty lasky a sexu, vérnosti, manZelstvi, rodiCovstvi a vedeni k

zodpovédné volb¢ Zivotniho partnera



Zpiisob hodnoceni

- oznamkovani vysledkl skupinové prace

Anotace
Vyucovaci hodina spadd do projektu, ktery je zaméfen na prevenci rizikového sexualni

chovani. Tento projekt je uren pro zéky devatych, popt. osmych tiid zakladni skol. Projekt je
sttednédoby, jeho Casova dotace jsou Ctyfi hodiny. V teoretickych hodinach budou zakim
vysvétleny pojmy rizikového sexualni chovani, predCasné te€hotenstvi, rakovina délozniho
¢ipku, nejcast&jsi pohlavni nemoci a virus HIV/onemocnéni AIDS. Déle budou Zakim
sdélena rizika a prevence téchto pojmi. Rovnéz jim budou pusténa dvé videa - na téma
rakovina délozniho Cipku a virus HIV/ onemocnéni AIDS. Prakticka cast provéii jejich
ziskané znalosti - ve skupinach budou plnit ukoly na pracovnich listech a vytvoii poster. VSe
bude ukonceno besedou s HIV pozitivnim ¢lovékem.

Zpracovana hodina vymezuje pojem, rizika a prevenci rizikového sexudlniho chovani,
predcasného téhotenstvi a rakoviny délozniho ¢ipku a odkaz na video na o rakoviné délozniho

¢ipku.



Sexualni rizikové chovani

K syndromu rizikového chovani v dospivani patfi tfi okruhy rizikového chovani
- zneuzivani navykovych latek, zavislost na nich
- negativni jevy v oblasti psychosocialni

- rizikové chovani v oblasti sexualni

Tyto okruhy se Casto vzdjemné kombinuji, jen ziidka se vyskytuje rizikové chovani jen
jednoho druhu. VSechny tyto jevy také vzdjemné usnadiuji svlj vznik - alkohol a drogy
snizuji usudek a sebekontrolu v oblasti sexudlni, coz vede k pred¢asnému, nahodného,
nechranénému sexu. To zase ke krizovym situacim, negativnim socidlnim jevim, pohlavnim

nemocem, brzkému téhotenstvi.

Rizikové chovani v oblasti sexualni mizeme definovat jako soubor projevi chovani, které
doprovazeji sexualni aktivity a sou€asné vykazuji rizika v oblasti zdravotni, socialni a dalSich
oblastech. V souCasné dob¢ je toho chovani Castym jevem. Zatazujeme sem také kombinaci
vice typt rizikového chovani (napf. kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu) a
také nové trendy zvysujici riziko pfedevsim v oblasti socidlni (napt. zvefejnéni intimnich
fotografii na internetu, jejich zasilani mobilnim telefonem, ¢i nahrdvani na video). Takové

aktivity totiZ pfinaSeji vysoké riziko zneuziti takového materialu.

Do rizikového chovani v sexualni oblasti miizeme zatadit napf. tyto jevy:
- ptedcCasny pohlavni styk
- nahodny pohlavni styk
- nechranény pohlavni styk
- promiskuitni chovani

- rizikové sexudlni praktiky

Predcasny pohlavni styk
Mezi hlavni diivody predcasného pohlavniho styku patfi:
- psychosocialni nezralost
- nespravna motivace - emocionalni strddani, zvédavost, tlak vrstevniki
Dospivajici nejsou vSak zkuSeni, a tak se stava, Ze jim Casto selhava antikoncepce, nebo se

nechrani viibec. To s sebou ptinasi dalsi rizika:



- predcasné a nechténé t¢hotenstvi
- nakazeni se pohlavni nemoci
- rakovinu délozniho ¢ipku

- negativni psychosocialni jevy.

Aby se mladi lidé tomuto rizikovému chovani vyhnuli, je nutno pfistupovat k nim
z celostniho, komplexniho hlediska. V centru nasi pozornosti musi byt urcity konkrétni
dospivajici, jeho osobnost, vyvoj, potieby a problémy, nasim hlavni cilem by mélo byt
pomoci mu ziskat sebediivéru, sebetctu, pocit sounalezitosti s vrstevniky, pocit osobni
uziteCnosti a v orientaci v systtmu hodnot pii jeho tdpani a nejistotdich. Velkou roli
v prevenci hraje také rodina - fungujici rodina, ve které jsou dobré vztahy a komunikace je na

dobré urovni.

Predcasna téhotenstvi

Mezi predCasna téhotenstvi jsou fazena tehotenstvi nactiletych sleCen. Neexistuje vSak
pevna hranice. Jeden zdroj uvadi rozmezi do 14 let, dalsi do 16 let, jeden dokonce do 19 let.
Hlavni charakteristikou piedCasného téhotenstvi je, ze je nechténé, neplanované, ndhodné.
Divky kolikrat o svém téhotenstvi ani nevi, dale se chovani rizikovych zptisobem. Po zjisténi
nevédi, co délat, boji se to nékomu fici. To vSe vede k tomu, ze se do téhotenské péce
dostanou pozdé&, coZ piinasi rizika pro ni i pro plod. A pfitom staci tak malo:

- nespéechat s pohlavnim stykem

- pti kazdém pohlavnim styku uZivat antikoncepci.

Rizika predCasného téhotenstvi jsou totiz nezanedbatelna. Do rizik pro dité se radi:

- riziko pfedcasného porodu (pfedCasné narozeni novorozenci vyzaduji dlouhodobou a
intenzivni péci po porodu a mohou nésledné trpét onemocnénimi souvisejicimi s
pfed€asnym narozenim, zejména neurologickymi postizenimi, dechovymi a stfevnimi
obtizemi.)

- nizka porodni hmotnost (souvisi s nedostatecnym vyvojem nékterych organti)

- nedostatek kognitivnich stimulti (ne vSechny divky se po porodu o své déti dokazi
postarat. V piipadé, ze dit¢ nemd dostatek kontaktu se svym okolim a je malo
stimulovano k ¢innosti a podporovano v dalSim vyvoji, trpi v budoucnu problémy,
které pravé se situaci v détstvi souviseji a Casto se velmi obtizné napravuji. DEti maji

Casto problémy ve Skole a dosahuji primérné nizsiho vzdelani nez bézna populace)



- riziko rozvoje zavislosti (déti mladych matek jsou vice ohrozeny zavislosti na
alkoholu ¢i drogach, 13 % chlapct skonéi v dospélosti ve vézeni a 22 % divek se stane
nezletilymi matkami)

- fetalni alkoholovy syndrom ¢i vrozena pohlavni nemoc.

Do rizik pro matky patii:

- nedostatek vitaminl a stopovych prvkl

- hypertenze

- mocové infekce

- atypie placenty

- smrtelné komplikace pti porodu

- rizika v socidlni oblasti (divky vétSinou pro svoje téhotenstvi prerusi skolu a po
porodu se do ni nevrati. To mé za nasledek neziskéani kvalifikace a v budoucnosti je

matka socidlné 1 ekonomicky znevyhodnéna)

Rakovina délozniho ¢ipku
Piivodcem rakoviny dé€lozniho ¢ipku jsou lidské papilomaviry — HPV. Viry se integruji do
gentl bunék délozniho Cipku a zplisobi nekontrolované bunééné mnozeni. Ackoliv mnoho zen
je infikovano témito viry, jen u nékterych se vyvine karcinom. Souvisi to hlavné s kombinaci
rizikovych faktort. Rizikovych faktori je u toho typu onemocnéni hned nékolik. VSechny si
ale ¢lovek vétSinou zptisobi sdm:
- nizky vék pfi pohlavnim styku
- promiskuita
- koufeni.
Do prevence patfi:
- ockovani — Cervarix nebo Silgard
- odloZeni zacatku sexudlniho Zivota — dospivajici divky maji dé€lozni Cipek kryt
cylindrickym epitelem, ten chrani méné pred prinikem infekce nez epitel dlazdicovity,
ktery maji dosp€lé zeny
- monogamie (proti HPV kondom nechrani 100%)
- pravidelné gynekologické prohlidky

- (vyvarovani se kombinaci rizikovych faktori)
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