Priprava na vyucovaci hodinu

Predmét: Didaktika vychovy ke zdravi
Téma: Pred¢asny sexudlni zivot
Pritezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Mezipfedmétové vztahy: vychova k ob¢anstvi, ptirodopis
Kompetence:

e socialni a personalni: Zak spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, ovliviiuje kvalitu spole¢né prace;

e kompetence komunikativni: zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory
v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném 1 Gistnim
projevu;

e kompetence k feSeni problémti: zak rozpozna a pochopi problém, promysli a naplanuje
zpusob feseni, sleduje vlastni pokrok, zhodnoti své vysledky;

e kompetence k uceni: zak vyuziva vhodné zpiisoby pro uceni, metody a strategie,
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, vyhledava a tfidi informace, porovnava je,
pozna smysl a cil ucent;

e kompetence obcasné: zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole 1 mimo $kolu,
chova se zodpovédné v situacich ohrozujicich Zivot i zdravi clovéka;

e kompetence pracovni: zak pfistupuje zodpoveédné k vysledkiim pracovni ¢innosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 73k pochopi riziko ptfed€asného sexudlniho zivota

e dokaze uvést nasledky svého chovani

e Piijima zodpove&dnost za bezpecné sexualni chovani v souvislosti se zdravim, etikou a
moralkou.

Misto realizace: ucebna
Casova dotace: 45 minut
Pojmy opérné: rodina, Zena, muz, déti

Pojmy nové: sexudlné prenosné nemoci: HPV viry, kapavka, piijice, HIV infekce,
chlamydiové¢ infekce, potrat, rakovina délozniho ¢ipku

Didaktické prostfedky: uc¢ebnice, tabule, videoukazka

Pouzité metody a formy: rozhovor, diskuze, skupinova préce, individualni prace, vyklad



Uvod
Motivace: Otazka na zaky k zamysleni: Jaké znate formy rizikového chovani?(zneuzivani

navykovych latek, agresivita, pfed€asny sexudlni Zivot...)

Seznameni s cilem hodiny: PfedCasny sexudlni zivot v dospivani: jaka jsou rizika takového
chovani, pro¢ se tomuto tématu vénovat.

Expozice

Dospivani je obdobim radikdlnich zmén v organismu i v osobnosti vyvijejiciho se jedince.

vvvvvv

Casto s negativnimi nasledky pro Zivot budouci. Jedna se o celosvétovy trend. Mezi rizikové
chovani patfi: zneuzivani navykovych latek, agresivita, delikvence, pred¢asny sexudlni zivot.

Nasledky pfed¢asného sexuélniho Zivota:

e sexudlné prenosné choroby,

e nezadouci t€hotenstvi,

e negativni vliv na vyvoj osobnosti (vztahy v rodin€; clovek neni psychicky dozraly,
nedokaze fesit vzniklé situace jako je napiiklad t€hotenstvi)

Videoukazka: http://www.youtube.com/watch?v=PcOdxrJ5ip0

Sexualné pfenosné choroby

Prace ve skupinach: ulitel rozda zaktim liste¢ky s ndzvy pohlavnich chorob, a
s charakteristikou jednotlivych nemoci — Z4ci maji za ukol spravné spojit ndzvy nemoci
s jejich popisem. Kazda skupinka fekne své vysledky, ucitel s zaky jejich vysledky zhodnoti.

HIV chlamydie syfilis kapavka HPV vir

(pfijice)

Dochazi ke ztraté imunity, virus napada bilé

Tato nemoc ma 3 stadia: v prvnim stadiu se
objevi v oblasti pohl. organli nebolestivy
vied, ktery zmizi, asi do roka se viedy objevi
na jinych c¢astech téla: vyskytuje se
nechutenstvi, horecky, treti stadiu je
konecné-poskozeni organt

Tento vir je pricinou genitalnich
bradavic, mlzZe zpUsobit u Zen
rakovinu délozniho &ipku,

krvinky, nici je a dochazi ke ztraté
obranyschopnosti.

Bakterie zpUsobuji zanét
mocové trubice a
pohlavniho Ustroji,
inkubacni doba je 2 — 7 dni

Casto nemoc nejevi priznaky, bakterie
zpUsobuji rlizné zdravotni potize: napadaji
zejména mocopohlavni organy, plice,
klouby, zplUsobuji neplodnost.



http://www.youtube.com/watch?v=PcOdxrJ5ip0

Rizika nezadouciho t€hotenstvi

Té&hotenstvi nezletilych jsou pokladana za predc¢asna a velmi rizikova ptinaseji fadu rizik pro
matku, dité i pro rodinu. Potrat miize byt pfi¢inou neplodnosti i potratu pii dal§im téhotenstvi.

Prevence: hormonalni antikoncepce nebo kondom.
Fixace
Otazky k zamysleni a pochopeni celé problematiky tohoto tématu.

1. Jaké znate formy rizikového chovéni?
2. Jaké jsou negativni diisledky pred¢asného sexuélniho zivota?

Zavér
Zopakovani probrané latky.

Zadani domaciho tkolu: Zjistéte, jakym zplisobem se pohlavni nemoci mohou prenaset.
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