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Syndrom rizikového chovani

zneuzivani navykovych latek, prip. i zavislost na nich
negativni jevy v oblasti psychosocialni
rizikové chovani v oblasti sexualni

tyto okruhy se Casto vzajemne kombinuiji

alkohol nebo drogy = predcasny, nechranény sex =>
negativni psychosocialni jevy



Rizikové chovani v oblasti sexualni

= soubor projevu chovani, které doprovazeji
sexualni aktivity a soucasne vykazuiji rizika v
oblasti zdravotni, socialni a dalsich oblastech
= v soucasne dobe docela Castym jevem

= do teto oblasti zarazujeme také kombinaci vice
typu rizikového chovani (kombinace uzivani
navykovych latek a rizikového sexu) a take nove
trendy zvysujici riziko predevsim v oblasti
socialni (zverejneni intimnich fotografii na
internetu )



Priklady sexualniho rizikoveho
chovani

predcasny pohlavni styk
nahodny pohlavni styk
nechraneny pohlavni styk
promiskuitni chovani
rizikove sexualni praktiky



PredCasny pohlavni styk — duvody
a rizika
psychosocialni nezralost

nespravna motivace — emocionalni stradani,
zvédavost, tlak vrstevniku

castéjSi selhavani ochrany z divodu
nezkusenosti => tehotenstvi, pohlavni nemoci

rakovina delozniho Cipku
Krizové situace => negativni psychosocialni jevy



Prevence sexualniho rizikoveho
chovani

= funguijici rodina
®= pomoci dospivajicim ziskat sebeduvéru,

sebeuctu, pocit sounalezitosti s vrstevniky, pocit
osobni uziteCnosti

= pomoci mladym lidem v orientaci
v systemu hodnot pri jeho nejistotach
= smysluplné koniCky

= vyhledavat a vCas zachycovat prvotni projevy,
resit je v zaCatku, nez se rozvinou



Predcasne tehotenstvi a jeho
prevence

tehotenstvi nactiletych (do kdy presne??)
vetsinou neplanovane, nahodné

divky kolikrat nevi, ze jsou tehotne, dal piji,
kouri; po zjisteni nevi, jak se zachovat (komu to
rici, taji to) = pozdé prichazi do téhotenské pece
= rizika pro ni i pro plod

nespechat s pohlavnim stykem
pouzivat ochranu



Rizika predcasneho tehotenstvi pro
dite

= predcasny porod

" nizka porodni hmotnost

® nedostatek kognitivnich a socialnich
stimuld

® riziko rozvoje zavislosti
= fetalni alkoholovy syndrom
= vrozené pohlavni nemoci (AIDS, syfilis)



Rizika predcasneho tehotenstvi pro
matku

= nedostatek nékterych vitaminu a
stopovych prvku

® hypertenze
= mocove infekce

® socialni oblast — nedostudovana stredni
Skola => neziskani kvalifikace = v
budoucnosti socialni a ekonomicka
znevyhodnenost



Rakovina delozniho Cipku

= puvodcem jsou lidské papilomaviry — HPV

= tyto viry integruji do genu bunék délozniho Cipku
a zpusobi nekontrolované bunéné mnozeni

= ackoliv je mnoho zen infikovano temito viry, jen
u nekterych se vyvine karcinom. Souvisi to
hlavné s kombinaci rizikovych faktoru — napfr.

promiskuita, nizky vek pri pohlavnim styku,
koureni



Prevence rakoviny delozniho Cipku

= ocCkovani — Cervarix nebo Silgard

= odlozeni zaCatku sexualniho zivota — dospivajici
divky maji delozni Cipek kryt cylindrickym
epitelem, ten chrani méné pred prunikem
iInfekce nez epitel dlazdicovity, ktery maji
dospele zeny

= monogamie (proti HPV kondom nechrani 100%)
= pravidelne gynekologicke prohlidky



Video na téeéma rakovina délozniho
Cipku

= http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani-jako-
driv/211411058030204-milenium/
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