Pifedmét: Vychova ke zdravi

Téma projektu: Prevence poruch piijmu potravy

Trida: Sedma
Pocet hodin: 3 vyucovaci
Zarazeni v RVP: Clovék

jednotky (3x45minut)
a zdravi

Mezipiedmétové vztahy: télesna vychova, prirodopis, chemie

Pomiicky: Dataprojektor
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1. hodina:
a) Vyklad teorie Vlastnimi slovy Slovni — Frontalni PPP obecné PP
vysvétlit co to jsou PPP. mentélpi prezentace
Jaka je ohrozena anorexie
. o bulimie
skupina, pfiznaky a .
.. " ptiznaky
rizika PPP, 1é¢ba a Diskuze — skupinova | ohrozena
pomoc) doplnény skupina
otazkami (napf.: Co si zvraceni
Zaci predstavi pod piehnané
pojmem poruchy piijmu cviéeni. )
potravy, zda se s t€émito sebepojeti
ey . 1écba
nemocemi jiz setkali, co
muze byt pfi¢inami
PPP, jak by mohli
postiZzenym pomoci atd.
Projektové a diskuze
— Frontalni a
skupinova
http://www.
pppinfo.cz/
vyzkousejte
b) Zhlédnuti videa _videoinfo_
show.asp?i
d=1
2. hodina:
a) Opakovani teorie Z4ci ve tfidé aktivnd Slovni — Frontalni
pracuji s informacemi Pracovni listy — Prac.listy
ziskanymi v ptfedchozi | Frontélni
b) Kontrola prac. listli hoding. Diskuze - Frontalni
3. hodina:



http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_videoinfo_show.asp?id=1
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_videoinfo_show.asp?id=1
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_videoinfo_show.asp?id=1
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_videoinfo_show.asp?id=1
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_videoinfo_show.asp?id=1
http://www.pppinfo.cz/vyzkousejte_videoinfo_show.asp?id=1

a) Beseda na téma PP Zena, ktera
Beseda - frontalni v minulosti
b) Zavér, spétna vazba | Posouzeni této trpéla MA

problematiky, vlasti Diskuze — frontélni
z&ver, ponauceni?

Anotace:

Projekt se zabyva problematikou poruch pfijmu potravy (PPP). Poruchy piijmu potravy jsou
psychicka onemocnéni. Radime zde mentalni anorexii, bulimii a zichvatova piejidani. Casto se tyto nemoci
mohou stiidat. Poruchami pfijmu potravy nejcastéji trpi divky v obdobi puberty, ale onemocnét mohou 1
dospéli lidé. PPP je dlouhodoba nemoc, miiZe trvat klidné 1 cely zivot. Asi jen polovina nemocnych se
vyléci uplné. Nejcastejsi pricinou je nespokojenost s vlastnim télem v obdobi dospivani.

Rizika PPP: lidé trpi psychickymi problémy, jako jsou deprese, podrazdénost, zavraté, strach z toho,
ze ptiberou, Uinava, uzavieni se do sebe, ale maji i problémy fyzické: zvySena kazivost zubi, fidnuti kosti,
ztradta menstruace, problémy s ot€¢hotnénim.

Mentalni anorexie: lidé, kteti trpi mentalni anorexii, odmitaji potravu a hladovégji. Tato nemoc zacina
obvykle v mladém véku (14 — 18 let), ale miiZe propuknout i1 pozdé€ji. Pro anorexii je typické snizovani
piijmu tekutin a potravy a nadmérné sportovni aktivity za ucelem snizeni hmotnosti.

Ptiznaky anorexie: drzeni diet, zkreslené piedstavy nemocného, zZe je tlusty, zkreslené predstavy o
vlastnim téle, nespavost, Spatna soustiedénost, ztrata menstruace.

Bulimie: ptiznakem bulimie je ptejidani a nasledné zvraceni potravy, které nemocny sdm vyvolava.
Pacient miiZe také pouzivat projimadla. Bulimie se projevuje zejména u divek ve véku 13 — 18 let, ale i ve
vys$Sim veéku.

Ptiznaky bulimie: zvraceni vyvolavajici inavu, kazivost zubt, poruchy traveni, nadymani, prijem.
Kli¢ové kompetence:

1. Kompetence k uéeni: zak dokaze sdm vyhledat informace z oblasti ochrany zdravi, posoudit je se
svymi osvojenymi poznatky a vyvodit zavéry.

2. Kompetence komunikativni: zak vyuZije své komunikac¢ni dovednosti pfi tymové praci s ostatnimi
7aky.

3. Kompetence k feSeni problému: Zak dokaze fesit situace, pouziva logické postupy.

4. Kompetence socialni a interpersonalni: zak samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, je
ohleduplny, rozpozna nevhodné chovani, spolupracuje ve skuping, respektuje ostatni.

Ocekavané vystupy:

e 73k si uvédomuje dulezitost a nepostradatelnost potravy pro jeho zdravy vyvoj,

e 734k si uvédomuje nebezpecnost a rizika poruch pfijmu potravy,

e 74k dokaze rozpoznat zdkladni ptiznaky nemoci PPP,

e 74k na zéklad¢ ziskanych informaci dokaZze sestavit vhodny jidelni¢ek
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