Nazev

Netholismus, kybersikana, stalking

Autofi

Jana Koudelkova
Lucie Langova
Ivana Rehotkova

Vékova skupina

7. a 8. rocnik (13-14 let)

Typ projektu Kratkodoby
Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova
Kompetence Komunikativni

K feseni problému
Socialni a persondlni
Obcanské

Zpusob organizace prace

1. hodina

- teoretické uvedeni do tématu netholismus +
aktivity

2. hodina

- teoretické uvedeni do tématu kybersikana +
aktivity

3. hodina

- teoretické uvedeni do tématu stalking +
aktivity

4. hodina

- shrnuti, prace ve skupinach, diskuze.

Predpokladané ¢innosti

1. hodina

- teoretické cast - definovani pojmu a
priznaky netholismusu, projevy, dotaznik (jsi
zavisly na pocitaci?) video facebook vs.
realita.

2. hodina

- teoretickd ¢ast — definovani pojmu
kybersikana a jeji hlavni znaky, projevy a
vyhledéni pomoci; porozuméni a interpretace
ptibeht

3. hodina

- teoreticka cast — definovani pojmu stalking,
hl. znaky, typologie stolkera, legislativa,
didakticka hra

4. hodina

shrnuti + prace ve 3. skupindch (netholismus,
kybersikana, stalking) -> vytvofeni posteru,
jejich prezentace a diskuze.

Ocekavané vystupy

- zak respektuje ptijatd pravidla souziti mezi
vrstevniky a partnery; pozitivni komunikaci
a kooperaci ptispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahi

- posoudi rizné zptisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za néj

- uplatiiuje osvojené socialni dovednosti

a modely chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve §kole i mimo ni

- v ptipadé¢ potieby vyhleda odbornou pomoc




sob¢ nebo druhym

- vyhodnoti na zéklad€ svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikt, médii, sekt;

- uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v situacich
ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci

- samostatné vyuziva osvojené ptislusné
kompetence

Cile - seznameni s problematikou zéavislosti na
internetu, pocitacovych hrach, atd.;
kybersikany a stalkingu

- pochopeni nutnosti stfezit si vlastni
soukromi, podnitit Zaky k uvédoméni si
odpovédnosti za své chovani v bézném i ve
virtualnim svéte.

- prohloubeni moralnich zésad Zéka,
vytvoreni spravnych Zivotnich postoji a
kvalitniho zebti¢ku hodnot

- rozvoj a podpora klicovych kompetenci

- podnitit samostatné rozhodovani a umeét si
fici 0 pomoc

Zpisob hodnoceni slovni

Anotace Preventivni program je zaméfen na
seznameni s problematikou kybersSikany,
netholismu a stalkingu. Je urcen pro Zaky 7. a
8 tfid. Program je kratkodoby. Zastoupen
teoretickou 1 praktickou ¢asti v kazdé hodiné
vénujici se danému tématu. Aktivity

v hodinach vedou zaka k zamysleni se nad
problematikou a k utvéieni vlastnich nazort,
postojt a hodnot.

Zpétnou vazbou celého programu je prace ve
skupinach a diskuze nad zaky vytvoirenymi
postery.

Program na prevenci kyberSikany, netholismu a stalkingu spad4d do pfedmétu Vychova ke
zdravi, ktera je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.




Popis aplikovanych aktivit

1) Dotaznik

- vytvoteny Davidem Smahelem, ktery zjist'uje, zda se problém zavislosti na internetu tyka i
nas (odkaz: ).

2) Videol

- reportdz tykajici se netholismu vysiland v publicistickém potadu Stfepiny (odkaz:
)

3) Skupinové prace

- zaci rozdéleni do tfi skupin obdrzi kratké zivotni piibehy svych vrstevnikid (odkaz:
), ktefi byli obéti kyberSikany a stalkingu. Po procteni zaci interpretuji obsah textu ostatnim
skupinam.

4) Didakticka hra

- po tfidé jsou rozmistény karti¢ky s otdzkami k probranému uéivu. Zak musi odpovédét na
vSechny otazky, aby ziskal pismeno diilezité k dosazeni a naslednému vylusténi tajenky.

5) Video2

- snazvem Facebook vs. Realita, prezentujici rozdilnost jednani jedince ve virtudlnim a
realném svéte. Diskuze. (odkaz: )

6) Poster

- 7aci jsou rozdé&leni do skupin kybersikana, netholismus, stalking. Zaci vytvateji postery
s vyuzitim ziskanych informaci z pfedeslych hodin a poté je prezentuji.



http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf

Kybersikana
DOPORUCENI — co miize délat rodi¢
= prijméte fakt, Ze Zivot ve virtualnim svété k vasim détem patfi
= pokud se v ném naucite pohybovat, pom{ze vam to pochopit vase dité
= vysvétlete détem, Ze ve virtualnim svété je Cekaiji i rizika
* naucte své dité chranit svou identitu
= pokud zjistite, Ze agresor je ze $koly ditéte, kontaktujte zastupce $koly

= uloZte nebo vytisknéte maily, SMS... - mlZe poslouzit jako diikazni material

DOPORUCENI — co miize délat $kola

= vzdélavejte ucitele, jak v této oblasti postupovat — naucte ho vyhledat pro Sikanované dité
pomoc

= zapojte ICT pracovnika do preventivniho programu

Nepodceinujte klima ve tFidé, je pro rozvoj Sikany i kybersikany urcujici
= sledujte spokojenost déti ve tfideé
= mluvte o vztazich

= seznamte déti s pojmem kyberSikana

Jdéte détem naproti

=  pokud si na nékteré ze socidlnich siti zalozite sv{j profil, mdZe to byt prostfedek pomoci
néhoz budete komunikovat s détmi

= naucte déti vyuzivat vSechny softwarové blokace a ochrany technického razu

= mluvte s détmi o tom, jak chranit svou identitu



