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Vékové skupina

8. ro¢nik (13-15 let)

Typ projektu Kratkodoby
Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova
Kompetence Komunikativni

K feseni problému
Socialni a persondlni
Obcanské

Zpusob organizace prace

1. hodina

- kazda 8. tfida teoretické uvedeni do tématu
zvlast

2. hodina

- prace ve skupinach celého 8. ro¢niku

- beseda s alkoholikem

Predpokladané ¢innosti

1. hodina

- teoretickd cast - definovani pojmi, zplisoby
a moznosti 1éCby, projevy, pfi¢iny vzniku

2. hodina

- prakticka ¢ast — samostatny ukol ve
skupinach, beseda s alkoholikem, zpétna
vazba, test

Vystupy

- respektuje pravidla souziti ve spolecnosti
- uvédomuje si hodnotu zdravi a vyvozuje
disledky pro své chovani

- dokaZze odolat nastrahdm spojenych se
zavislosti na alkoholu, je seznamen
teoreticky s jeho ucinky

- projevuje odpovédné chovani v situacich
ohrozZeni jeho zdravi

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a k pravidliim
zdravého zivotniho stylu

- uvédomuje si rizika spojend a nadmérnym
uzivanim alkoholu

- samostatné vyuziva osvojené ptislusné
kompetence

Cile

- poskytnuti informaci vybrané skupin¢ o
problematice prevence alkoholové zavislosti
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
podnitit zaky k uvédomeéni si odpoveédnosti
za své zdravi a Zivotni prostredi

- vytvoteni spravnych zivotnich postoji a
kvalitniho zebticku hodnot s dirazem na
zivot bez navykovych latek — alkoholu

- rozvoj a podpora kli¢ovych kompetenci

- podnitit samostatné rozhodovani a umét si




fici 0 pomoc

Zpisob hodnoceni

Test

Anotace

Preventivni program je zaméien na vznik
zavislosti na alkoholu. Pfislusny kratkodoby
program je uren zaktim 8. ro¢niku ZS. Cely
projekt je strukturovany na dvé ¢asti, ¢ast
teoretickou a cast praktickou. V teoretické
¢asti budou zéci sezndmeni se zdkladnimi
pojmy, ucinky alkoholu, pfi¢inami a projevy
zavislosti na alkoholu. Cilem praktické casti
je zamysleni zakl nad alkoholovou zavislosti
a ptistupy k ni. Pohled na danou
problematiku bude zavrSen besedou

s alkoholikem.




Prevence zavislosti na alkoholu

Vékova skupina

PrisluSny preventivni program se zaméfenim na zavislost na alkoholu je uréen zakim 8.
ro¢niku Zakladnich skol.

Casova dotace
Jedna se o kratkodoby program s ¢asovou dotaci dvé hodiny.
Zatazeni

Program na prevenci zavislosti na alkoholu spada do predmétu Vychova ke zdravi, ktera je
soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Z prifezovych témat patii do Osobnosti a socialni
vychovy.

Osnova

Prvni hodina je zaméfena na teorii tykajici se dané problematiky, pfi ¢emz kazda z 8. tiid
pracuje samostatn¢. Zaci budou seznameni se zdkladnimi pojmy, G€¢inky alkoholu, pti¢inami a
zavislosti na alkoholu.

Cilem druhé hodiny, praktické casti, je zamysleni zakd nad alkoholovou zavislosti a pfistupy
k ni. Pohled na danou problematiku bude zavrsen besedou s alkoholikem.

Seznam aktivit

- Teoretické obeznameni

- Prace ve skupinach - zamysleni
- Beseda s alkoholikem

- Zpétna vazba

- Test



