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Zarmutek a truchleni u deti

= od 13 let chape dite smrt obdobne jako
dospéli

= 5 hlavnich typu psychologicke reakce na
ztratu blizke osoby (Bowlby, 1960)

= adolescent tematem smrti zranitelnéjsi
(Rican, 1990)
mozné problemy se skolnim prospéchem, poruchy

chovani, neurozy, fobie, psychosomat.
onemocneéni apod.



zemreleho




casty kontakt se starymi prarodici

- slabne mezigeneracni podpora

= smrt vzbuzuje obavy — ztrata kontroly nad

Zivotnimi udalostmi




dulezité utvareni povédomi o smrti zvlasté u
pubescentU

naucit dite ventilovat prfirozené emoce
smrt v dnesni dobé ,funkci veku"

smrt v mladi — tragedie

oro profesionalni pedagogy ci rodice chybi

jakysi  navod v podobe univerzalne

orijatelného nabozenskeho nebo kulturniho
vzorce k detskym otazkam ohledné smrti



Zarmutek a truchleni u deti

= Naslouchejte

= Déti potrebuji Casto vypraveét svUj pribeh — co
se stalo, kde byly, kdyz se dozvedély o umrti,
jake to pro ne bylo.

= Nektere deti mluvit nechtéji. MUze to byt
proto, ze chrani dospéle kolem sebe pred
jeste vetsi bolesti. Kdyz naslouchate détem,
vsimejte si proto take toho, o cem deti
nemluvi.



Zarmutek a truchleni u deti

= Rikejte pravdu

= Déti se vzdy pravdu néjakym zpUsobem
dozvedi, at jiz primo, nebo neprimo (z
chovani dospélych, od kamaradl, z
vyslechnuti hovoru dospelych apod.). Pokud
ditéti nerekneme pravdu, jen komplikujeme
jeho truchleni. A jeste k tomu dostane dite
informaci, ze je dobre |hat a ze se dospélym
neda verit.



Zarmutek a truchleni u deti

= Odpovidejte na otazky deéti

= Ujistete dite, ze je v poradku, ze se na takove
Veci pta, a na otazky mu odpovidejte pravdive.
Pokud néco nevite, klidné reknéete, ze nevite. Je-li
mozné odpoved nékde zjistit, udélejte to a vratte
se k otazce ditete pozdeji. Budte citlivi k veku
ditete a jazyku, jaky dite uziva. Pouzivejte
konkrétni slova jako ,,zemrel“ nebo ,byl zabit".

Pokud napr. pouzijete vyraz ,odesel® nebo

,Ztratili jsme", malée dité miUze nabyt dojmu, ze

se zemrely clovek vrati.




Zarmutek a truchleni u deti

= Nechavejte deti vybirat z nékolika moznosti

= Déti nenesou dobre, kdyz jsou opomijeny. Deti
se mohou podilet napr. na vybéru kvétin nebo
obleCeni pro zemrelého. Umoznéte jim vybrat si,
jakym zpUsobem se rozlouci se zemrelym.
Umozneéte jim volit vsude tam, kde je to mozne.
Moznost volit prispiva k obnoveni pocitu
kontroly nad dénim, ktery déti i dospéli po umrti
blizkeho cloveka ztraceji.



Zarmutek a truchleni u deti

= Zachovejte rad a zvyklosti

= Obnovit pocit stability pomaha zachovavani
obvyklych rituald, zvykd, denniho fadu. Umrti
s sebou nese Casto zmény v zivoté. Kazda
zZmeéna je urcitou ztratou, a muze tedy
zesilovat prozitky spojene s truchlenim. Aby
se deti snaze adaptovaly na zmeny,
zachovavejte alespon zakladni zvyky, jako je
napr. cas ukladani ke spanku, cas spolecneho
jidla nebo rodinne tradice.



Zarmutek a truchleni u deti

= Vzpominejte spolecne s detmi na zemrelého

" Vzpominani na zemreleho je soucasti procesu
zpracovavani jeho ztraty. Nebojte se napfr. fici: ,Tvyj
otec meéel rad tuhle pisnicku." Pouzivejte jméno
zemrele osoby. Déti se tak mohou naucit, ze hovorit
o zemrelych neni tabu. Deti mohou vyjadrovat sve
pocity spojene se ztratou blizkeho cloveka. Détem
take déla dobre, pokud mohou mit po zemrelem
néjaky predmet nebo jeho fotografii. Podileji se na
trideni jeho veci a mohou se rozhodnout, ktere si
nechaji. Pokud jsou deéti prilis male, nezapomente
jim schovat takove veci, ktere by jim mohly pozdeji
slouzit jako vzpominka na zemreleho.



Zarmutek a truchleni u deti

= Vytvorte pro deti bezpecne prostredi, ve

kterem mohou truchlit

Neni mnoho mist, kde by déti mohly otevrene
truchlit, vyjadrovat sve emoce. Umoznéte jim,
aby si nasly alespon jedno takove misto, kde by
se citily bezpecné se svym smutkem. MUze to byt
doma, u pribuznych, ve skole nebo u kamarada.
Déti, které zazily uUmrti blizkeho clovéka,
potrebuji ujistovat, ze je ostatni blizci lide
neopusti. Vyjadfujte jim zvySené svoji naklonnost
a lasku.




Zarmutek a truchleni u deti

= Dovolte detem vyjadrovat vsechny druhy emoci

= Emoce spojené s truchlenim mohou byt rGzné. Od Soku, smutku pres
vztek az treba k ulevé. Umoznéte détem vyjadrovat vsechny emoce.
Maji-li napriklad vztek, dovolte jim treba busit do polstare. Je to
zdravejsi, nez abyste jim frikali: ,No, tak. Takhle se hodna holcicka
nechova®. | kdyz jsou urcité obecne zakonitosti truchleni, respektujte
individualitu prozivani vaseho ditéte. Myslete na to, aby dité meélo
dostatek fyzicke aktivity. Emoce také déti vyjadruji ve hre. Hra
napomaha ke zpracovavani ztraty.

= Projevy zarmutku byvaji u deti castéji spojene s riznymi télesnymi
bolestmi a obtizemi nez je tomu u dospélych. Psychickou nepohodu
vyjadruji déti vice télem.

= Neékteré déti se mohou zacit chovat jako mladsi a z jinych se mohou stat
,mali dospéli*. Méjte pro né porozumeéni, budte podpUrni. Nedovolte
détem, aby prebiraly role dospélych. Snazte se vsak, abyste déti
nadmérné nechranili. Tim byste mohli brzdit jejich zrani. Pokud u ditéte
pretrvava chovani typické pro mladsi déti, poradte se s odborniky.



Zarmutek a truchleni u deti

= Ucte deti truchlit

= Déti se ucCi napodobovanim vzoru. Dospéely
byva pro dité modelem vyrovnavani se
s umrtim blizkeho cloveka. Neékdy maiji
dospéli tendenci schovavat svuj smutek pred
detmi. Je treba, aby se dité naucilo plakat,
vyjadrovat vztek, truchlit. Budte jim
prikladem. Dejte detem na védomi, ze nejsou
se svym zarmutkem samy.



Co je po smrti?
Smrti a umirani je velmi tézké porozumet. Nejen pro déti. Ani dospéli
tomu nerozuméji. Nikdo nevime, co pfijde po smrti, ale témér kazdy si to

néjak predstavujeme.
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Také o tom nékdy premyslis?
Neboj se zeptat rodicd,
babicky, dédy nebo prosté
nékoho, komu davérujes.




Jak nezapomenout
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Nemiize ale vzpominat pofad. Nékdy bude§ mit plnou hlavu hrani, kamaradu,
uceni. Neznamena to, Ze jsi zapomnél na toho, koho jsi mél rad; jenom ted délas

néco jiného. Zijes dal sviij Zivot, a to je dobre!
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