ZATEZ, STRES, TRAUMA,
KRIZE...
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ZATEZ = STRES = NAPETI
ZATEZ = pojem slu¢ovany s pojmem stres

STRES

= reakce na nerovnovahu mezi vnimanym
pozadavkem a vnimanou schopnosti tomuto
pozadavku vyhovét — Cloveék, ktery nema
dostatek zdroju, aby témto pozadavkim primérené
vyhov¢él, se dostava do stresove situace

reakce organismu na zatézovy podnét (tzv.
stresor) z prostredi



OBECNY ADAPTACNI SYNDROM (GAS)
H. SELEY

POPLACHOVA E_GAS: stfetnuti organismu se
stresorem, mobilizace obrannych mechanismu
organismu, somaticke projevy

E REZISTENCE GAS: vlastni boj organismu se
stresorem (organismus se adaptuje)

FE_VYCERPANI GAS: organismus je vyderpan,
podleha stresoru, muze skoncit 1 smrti




TRAUMA, TRAUMATIZACE

TRAUMA (= uraz, poranéni)

- nahle vznikla situace, ktera ma pro jedince vyrazné negativni
vyznam a vede k urCitému poskozeni nebo ztraté

- ptesahuje bé€znou lidskou zkuSenost
- ma v sob¢ prvky nepredvidatelnosti a neovladatelnosti

TRAUMATIZACE = zranovani, poSkozovani, ublizeni
psychickeé trauma, duSevni Uraz, ktery ma za nasledek funkcni
poruchy, nékdy 1 organ. zmény

muze byt:

a) jednorazova (smrt v roding)

b) drobng;jsi, ale opakujici se (rodinne hadky)




POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

vznika  jako zpozd€énd nebo protrahovana (,,prodlouzend®)
odezva na jednorazovy traumatizujici zazitek nebo na d¢le
trvajici stresovou situaci, ktera piresahuje béznou lidskou
zkuSenost

kritickym obdobim pro jeji vznik jsou prvni 3 meésice

muze se rozvinout do 6 mésicu po traumat. udalosti a muze
trvat 1 nékolik let

priubéh poruchy zavisi na zavaznosti vyvolavaciho podnétu, na
odolnosti a stabilit€¢ osobnosti postizen¢ho jedince, na reakcich
okoli



POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

pro PTSD je charakteristické znovuprozivani a
pretrvavani udalostt ve védomi, které je spojeno
s intenzivnim strachem, pocity bezmoci, hrizy a potrebou
vyhnout se podnétim, které mohou byt s touto zkusSenosti

spojeny



EMOCNI PRIZNAKY

chronicka  pretrvavajici uzkost, precitlivélost,
podrazdénost
mohou se objevit deprese, suicidalni tendence

znovuprozivani traumatické udalosti doprovazi pocity
uzkosti, strachu a hrizy

citova strnulost, otupélost, vyhaslost, zizeni emotivity
— neschopnost prozivat wurcité city jako radost,
uspokojeni nebo citovy vztah



ZMENY KOGNITIVNICH FUNKCI

vlivem traumatu doSlo ke generalizaci pocitu ohrozeni
— podnéty vyvolavajici uzkost a pocity ohrozeni
tendence vyhybat se potencionalné nebezpeCnym
situacim

potlaCeni, resp. vytésnéni neprijemnych zazitku
opakované se vraceji vzpominky na prozité¢ trauma,

vtiravy charakter (predstavy, myslenky, nofni miury);
maji 1 charakter vycitek



ZMENY V CHOVANI a ZMENY OSOBNOSTI

sklon k agresivité

inhibice veSkeré aktivity: nezjjem o jakoukoliv cCinnost,
vyhybani se béZznému déni, ztrata motivace

tendence se izolovat, vyhybat se kontaktum s lidmi

neduvérivost, podezrivavost, ecvent. hostilista x vznik
nadmérné zavislosti na jiné osob¢

pocit prazdnoty a beznadéje, pochybnosti o smyslu zivota

nepriznivé hodnoceni ptfitomnosti 1 budoucnosti (Nic nebude

jako dfiv.)



ZMENY V HODNOCENI SEBE SAMEHO
I OKOLNIHO SVETA

zkratkovite zavery

nepiiméiend generalizace

sklon a ¢ernobilému hodnoceni
komplexné negativni hodnoceni

pocity bezmocnosti, ménécennosti, depersonalizace,
odcizenosti od lidi, pocit viny



LECBA

farmakologicka: zmirnéni akutnich pfiznakt jako uzkost,
poruchy spanku

psychoterapeutickd prace s postiZzenym __ jedincem:
zpracovani traumat. udalosti — cilem je vyrovnani jedince
s traumat. zkuSenosti, jeji integrace do komplexu osobnostnich
zkuSenosti a minimalizace jejiho negativniho vlivu na duSevni
a télesny stav postizeneho jedince

metody: podpurna psychoterapie, kognitivni a behavioralni
metody, techniky imaginace, relaxaCni techniky, hypnodza;
individualni x skupinova psychoterapie

psychoterapeuticka prace s rodinou




KRIZE

= oznacCuje obdobi Cloveka, kdy dochazi k limitni situaci, ve
které musi Cloveék zauymout néjaky posto;

= v kratké dob¢ se vyostrujici situace s vnéjsi €i vnitrni
zatézi, kterou jedinec neni schopen zvladat vlastnimi
strategiemi

TRAUMATICKA KRIZE

zpusobena takovymi vn¢jSimi1 stresory, ktere cClovek
neocekava a nema nad nimi temeér zadnou kontrolu

jedinec se citi udalosti zdrcen a jeho vyrovnavajici se
strategie jsou ochromeny



KRIZE INDIVIDUALNI
krize tykajici se konkrétniho jedince

priklady individualnich Krizi:

autonehoda, sexudlni utok, zneuziti, jakakoliv Zzivot
ohrozujici zkuSenost, loupez, vazny fyzicky uraz, smrt
blizké osoby, sebevrazda rodinn¢ho prislusnika, svédectvi

traumatu (at’ uz individualniho nebo komunitniho), pocit
ohrozeni sebe nebo n¢koho blizkeho ... a dalsi.




KRIZE KOMUNITNI

komunita = spoleCenstvi lidi

soucasné pojeti (Wilmontt):

¥ komunita definovana lokalitou, teritoriem
X komunita zaymu

% komunita lidi, ktere¢ spojuje spoleCna podminka nebo
problém

priklady komunitnich Kkrizi:

povodné€, pozar, zemétieseni, hurikan, zneciSténi zivotniho
prostiedi ve velkém rozsahu, terorismus, mnohocetné urazy
nebo umrti pi1 nehodach, traumatické udalosti vztahujici se
k détem, nasilnd kriminalita, ktera vyvolava velkou
pozornost medii, velka nestésti... a dalsi.
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