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Vychova na ZSS obecne

jsou zde vzdeélavani zaci se stredne
tezkym, téezkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami
vychova probiha na zakladé skolského
zakona €. 561/2004 Sb.

vyuka je desetileta a zak jejim ukoncenim
ziska zaklady vzdélani



Kurikularni dokumenty

Ramcovy vzdéelavaci program pro
obor vzdelani zakladni skola
specialni (RVP ZSS)

Vzdéelavaci program pomocneé
skoly a pripravného stupne
pomocné skoly (dobihajici)



vyznam télesné vychovy na ZSS je znaény
uvedomuiji si to i odbornici, jez se podilels
na tvorbé RVP ZSS, coz dokazuje prostor,
ctery télesné vychové v rdmci osnov ZSS
ooskytli (hodinova dotace)




pozitivni dusledky, které télesna vychova
7akdm ZSS pfinasi jsme pro prehlednost
rozdeélili do 3 kategorii:

vliv na psychiku

vliv na rozvoj kognitivnich funkci

vliv na zdravotni a fyzicky stav



V0iv tv na psychiku Zakd ZSS

odreagovani napéti, uvolnéni

péstovani kladného postoje k pohybovym
aktivitam

prostredek k socializaci do intaktni populace
pomoci kolektivniho sportu

péstovani schopnosti vyrovnat se s neuspéchem
moznost zazit kolektivni uspéch, prace v kolektivu
posilovani sebevedomi, moznost lepsiho
uvedomeni si sebe sama prostrednictvim poznani
svych fyzickych moznosti



Vliv tv na rozvoi kognitivnic

funkel 23k 7S

rozvijeni koncentrace pozornosti a vule
rozvoj pameti (napr. zapamatovani si
jednoduchych pokynu cCi pravidel hry)
podpora orientace v prostoru a case
(odhad vzdalenosti, pravo-leva
orientace...)



Vliv tv na zaravotni a fvzicley stav
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rozvoj jemné a hrubé motoriky
orevence pred obezitou

orevence pred vznikem svalovych
contraktur a srdecni a plicni
nedostatecnosti

rehabilitacni ucinky (posilovani svald,
spravné drzeni téla...)
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prostrednictvim pohybovych aktivit ma
prispivat ke zmirnéni mentalni retardace
doporucuje se v co nejvyssi mire vyuzivat
prirodni prostredi

dulezita jsou i relaxacni cviceni
télovychovneé chvilky by se mély zarazovat
| v ramci vyucovacich hodin a do
prestavek



se stredné

|.Dil - Vzdélavani zaku
tézkym mentalnim postizenim

I1.Dil- Vzdélavani zaku s tézkym
mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami



tezlkvm mentalanim postizenim

vzdelavaci obsah je rozdélen do deviti
vzdelavacich oblasti- Télesna vychova
patri spolu s Vychovou ke zdravi do
oblasti Clovék a zdravi



Télesnd vychova pro 74k

Ocekavané vystupy:

kladny vztah k pohybovym aktivitam

osvojeni zakladnich pohybovych lokomoci, dovednosti
a prostoroveé orientace podle individualnich
predpokladi

dodrzovani zakladnich zasad bezpecnosti a hygieny pfri
pohybovych aktivitach a dodrzovani zakladnich
pravidel bezpecnosti silnicniho provozu

zakladni priprava organismu pred pohybovou Cinnosti
a uklidnéni organismu po ukonceni Cinnosti

dodrzovani fair-play v kolektivnich sportech



Télesna vvchova pro zaley STIVIP

Ucivo-téchto vystupu se snazime dosahnout
prostfednictvim vhodného uciva, RVP ZSS jej déli do 3
kategorii:

cinnosti ovlivnujici zdravi - pfiprava organismu pred
cinnosti a uklidnéni po Cinnosti (protahovaci
cviceni)

cinnosti ovlivnujici droven pohybovych dovednosti -
rytmicka cviceni, cviceni s nacinim, zaklady atletiky,
tymové micove hry, pohyb ve vodnim prostredi
cinnosti podporujici pohybové uceni - organizace
pri TV, zasady sportovniho jednani - fair-play




Zoravotni telesnha vyvchova

forma povinné télesné vychovy zrizovana pro zaky
s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim
stavem

Zaci jsou zde zarazovani na doporuceni lékare
obsah je upraven individualné podle zdravotniho
stavu konkrétniho zaka

cilem je zlepseni zdravotniho stavu Ci Uplné
odstranéeni oslabeni

ucivo- zasady spravného drzeni téla, ruzna relaxacni,
dechova a pohybova cviceni v zavislosti na
zdravotnim stavu zaka



[[.Dil- Vzdelavani z
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vzdelavaci obsah je rozdélen do péti
vzdeélavacich oblasti- Télesna vychova je
zde nahrazena vzdélavacimi obory
Pohybova vychova, Zdravotni télesna
vychova a Rehabilitacni télesna vychova,

které jsou zarazeny do vzdélavaci oblasti
Clovéek a zdravi



Pohvbova vvchova

Pohybova vychova nahrazuje telesnou

vychovu z I. dilu, a proto jsou jeji napln a
ucel obdobné, pouze jsou prizpusobeny
snizenym mentalnim schopnostem zaku



Zoravotni telesnha vyvchova

Je obdobou zdravotni téelesné vychovy
pro zaky se stredneé tézkym mentalnim
postizenim, s ohledem na jejich snizené
mentalni schopnosti



itaéni télesnd vychova

se snizenou schopnosti spontanniho pohybu
snazime se u zaku vzbudit kladny vztah

k pohybovym aktivitam a motorickym
cvicenim, rozvijet jejich motoriku a motivovat
je ke snaze o samostatny pohyb

ucivo- rovnovazna a relaxacni cviceni, pohyb
ve vode, alternativni formy terapie



Rehabilitacni vzaelavaci program
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Télesné aktivity jsou uskutecnovany v
ramci predmétu Hudebni a pohybova
vychova a Rehabilitacni télesna vychova



spojuje hudbu a pohyb- pohyb je zarazen
v ramci hudebné pohybovych cviceni-
pohybové hry s rikadly a detskymi
popéevky, jednoduché tanecky




mel by ji vést pedagogicky pracovnik s
rehabilitacnim zameérenim

rozvijeni hybnosti- otaceni v leze, lezeni, chuze,
chuze do schodu, pohybové hry atp.

rozvijeni jemné motoriky- uchop, manipulace s
predmety, navlékani koralku, stavebnice, prace s
modelinou atp.

rehabilitacni cviceni (méla by probihat pod
supervizi |ékare)- masaze pro lepsi prokrveni téla,
cviceni s rehabilitachimi mici a polohovacimi
kostkami atp.




Zastoupen( tv v uéebnim plénu 7SS

jiz jsme zminili vyznam télesné vychovy na

ZSS, ten se promitd i do rozvrhu zaka ZSS:
Zaci s STMP- 3 hodiny tydné
Zaci s TMP a soub&Znym postizenim vice
vadami- 6 hodin tydné- z toho 2 hodiny
Pohybova vychova a zbylé 4 Zdravotni
télesna vychova nebo Rehabilitacni
télesna vychova



dobihajici Vzdeélavaci program pomocnhé
skoly vyhrazuje pro télesnou vychovu 5
hodin tydné

Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné
skoly 8- z toho 3 hodiny Hudebni a
pohyboveé vychovy a 5 hodin Rehabilitacni
télesné vychovy

pohybovych aktivit tedy oproti starsim
kurikularnim dokumentum ubylo



Télesna vychova na ZSS zastupuje
vyznamnou roli a meéla by vést k rozvijeni
psychickych i fyzickych schopnosti zaku
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Déekujeme za pozornost



