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Té&lesnd vychova na ZS praktické

o RVP ZV - LMP
- Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi
- Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Cilové zameéreni:

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich
predpokladu pohybovych moznosti a omezeni

- aktivita a pohybova seberealizace

- rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a
dovednosti

- sport jako prostifedek k navozovani kontaktd



-

Zakladni druhy télesné vychovy

o Telesna vychova vybérova
o Normalni télesna vychova
o Zdravotni télesna vychova
o Lécebna télesna vychova



-

Cile télesné vychovy ZS praktické o

o Reedukacni cile %

o Kompenzacni cile

o Rehabilitacni cile

Osvobozeni od télesné vychovy —-> zhorseni
studijnich vysledkd



-

Organizace télesné vychovy &

*

Vyucovaci jednotka
Kurz lyzovani
Plavecké kurzy
Turisticke aktivity

O O O O O

Sportovni hry



Obsah predmetu telesna V\’/chova?. ﬁ

o Cinnosti ovliviiujici zdravi ié
o Cinnosti ovliviiujici Urover pohybovych dovedZtN
o Cinnosti podporujici pohybové uceni



e

Zdravotni telesna vychova (ZTV)

o Povinna forma vzdélavani pro zaky s trvale Ci
prechodné zménénym zdravotnim stavem %

o Cilem ZTV

- odstranéni, Ci alespon zmirnéni zdravotniho
oslabeni a celkové zlepseni zdravotniho stavu

o Zahrnuje:

- Cinnosti a informace podporujici korekce
zdravotniho oslabeni

- Specialni cviceni
- VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
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Prehled konkréetnich tematickych bl

Poznatky z télesné vychovy a sportu, komunikace, organiza®é
hygiena a bezpecnost télesné vychovy

Pripravné, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni, relax%
vyrovnavaci a jina cviceni

Gymnastika

Upoly

Atletika

Pohybové hry

Sportovni hry

Plavani

Turistika a pobyt v prirodé
Brusleni

Lyzovani

Dalsi doporucené pohyboveé aktivity zarazované do tgles
vychovy podle podminek Skol a zajmu zaka
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