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pracovni vychova spada do vzdelav
svéet prace

cilené zamereni na rozvoj motoric
dovednosti, zakladnich hygienicky
oblasti sebeobsluhy

pracovni cinnosti, ktere vedou zaky
pracovnich dovednosti a navyks
stezejni vzdélavaci oblast

rozvijeni komunikativnich dovedno
provadenych cinnosti

pracovni vychova je realizovana v p
zakladniho vzdélavani od prvniho d




1.stupen

Sebeobsluha
Prace s drob
Pestitelske p

2.stupen

Prace monta
Prace vdomeé
Prace s techn




neboli seboobsluzna cinnost, pri kt
zvladnout zakladni hyglenlcke navy
cinnosti (oblekanl obouvanl)
dodrzovat klid a Cistotu pri stravova
umet pouzivat pribor
udrzovat poradek ve svych vecech a

napln uciva:
svlékani a oblekani odevu, oblekani
odevu, skladani a ukladani; obouva
bot;
hyglenlcke navyky; osobni hygiena,
hygieng, funkce a pouzivani hygieni
stolovani a stravovani, nacvik samo
pouzivani priboru, Gistota pri stravo
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zak by mél :
zvladat zakladni manual
materialy a pomUckami
vytvaret jednoduchymi p
netradi¢nich materialt

pracovat podle slovniho
udrzovat pracovni misto
Ucivo:

vlastnosti materialu a je
papir a karton, textil, dra
postupy a techniky
pracovni pomuUcky, funkc
pracovnich pomucek
lidové zvyky, tradice, re
technik zpracovani vybra




zak by mél :
provadét pozorovani p
pestovat, osetrovat a f
rostliny
pouzivat podle druhu p

nacini

dodrzovat zasady hygi
zahradé

Ucivo:

zakladni podminky pro
peéstovani rostlin v byte
rostliny v byté, na zahr
pomucky a nacini pro p
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zak by mél :
zvladat elementarn

jednoduchymi stave

Ucivo:
konstruktivni hry (s
stavebnice, rozné t
konstrukcnich
montaz a demontaz
predmety




Zak by mél:
provadét drobné domaci prace
podlahy
prostrit st0l pro bézné stolovan
zvladnout nakup a ulozeni zaklz
pripravit jednoduchy pokrm po
dodrzovat zasady hygieny a be
Ucivo :
drobné domaci prace; zakladni
prani drobného pradla
stolovani, prostirani stolu, uklic
nakup a skladovani zakladnich j
priprava pokrmd, priprava stud
jednoduchych pokrm0
zasady hygieny a bezpecnosti p




zak by mél:

rozliSovat rizné druhy mate
ziskat zakladni védomosti
pracovnich postupech
zvolit vhodny pracovni post

zpracovavaného materialu
orientovat se v jednoduchyc
navodech

vybrat a spravne pouzivat
pomuicky

dodrzovat obecne zasady be
zasady bezpecnosti a ochra




Celkova povinna casova dota
tézkym mentalnim postizeni
1. az 10. rocniku ZSS na 210 h

Tydenni casova dotace je 20

individualnich potreb a zdrav




rozvoj kompetenci zaka:

- kompetence k reseni probléemu- re
zakladé napodoby a vlastnich zkusen
resi je s pomoci naucenych stereotyp
pri feSeni problému odradit nezdare
- kompetence komunikativni- komu
svym schopnostem, rozumi sdéleni a
moznosti, chape jednoduchég, béznée
materialy

- kompetence socialni a personalni-
socialnich aktivitach, navazuje a udrz
druhé lidi

- kompetence pracovni- soustredi se
vytrvat pfi jeho plnéni, pracuje podle
podle instrukci plni zadané jednoduc
tymu a svymi pracovnimi cinnostmi o




1. Spravné urceni a po

2. Zarazeni potraviny
mlécny vyrobek, peciv

3. Urcit spravné misto
mrazak, chlebnik, spis

4. Zopakovani si vsech




Tato cinnost je vhodn:
retardaci ci temer zad
vzdelavani podle 1.i2

Oéekavany vystup: Z3

danych postupu se za

Ucivo: potraviny, skuf

pfiprava pokrmo &
7

]
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Suroviny:
mrkev, jablka, citron, mouckovy c

Pomucky a potreby:
miska, varecka, skrabka, struhadl

Pracovni postup:

Mrkev omyjeme, oskrabeme a na
Jablka umyjeme, rozkrojime na pt
Jablka oloupeme skrabkou, nastrc
Nastrouhana jablka smichame s n
Omyjeme citron, na lisu na ovoce
Stavu pfidame k mrkvi s jablkem.
Vznikly salat dochutime trochou c
Salat nechame vychladit nejlepe
lehkou svacinku ci veceri.







RVP-Vzdeéelavaci oblast clo
odkaz: z/vzdelavani/skolskareforma/ram

Y

MULLEROVA, Stépanka. P
Metodika pro ucitele




