TELESNA VYCHOVA

PRAKTICKA CAST
Zakladni skola specialni




Obr. 1 Cviceni na zadech
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Obr. 2 Cviceni na brise s vyuzitim
balancni plochy




Obr. 3 Cviceni na boku




Obr. 4 Cviceni v kleku




Obr. 5 Cviceni
na zavesenem
valci




Obr. 6 Cviceni
pro podporu
stoje (pozice

sermire)




Obr. 7 Cviceni
pro podporu
stoje s vyuzitim
balancni plochy




Obr. 8 Cviceni
pro podporu
chuze




Dekujeme za pozornost

¢ Sarka Rackova
¢ |Lukas Olejak
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