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B) KVALITATIVNI VYZKUM

pozn. Podrobny komentar k projektu neni potfeba, projekt nebude realizovan.

1) Téma: Jedinci trpici celiakii

Vyzkumny problém: Vliv celiakie na kvalitni Zivot jedincl postiZzenych touto nemoci

Uvod: Celiakie je celoZivotni onemocnéni zplisobené nesnasenlivosti lepku. Jde o
onemocnéni, o kterém se ve spolecnosti velice ¢asto hovofi a kterym trpi v dnesSni dobé
velké mnozstvi jedincl. Toto onemocnéni zasahuje nejen jedince touto nemoci postizeného,
ale i jeho rodinu a blizké okoli. Kazdé onemocnéni je velkym zasahem do kazdodenniho
Zivota, a tak tomu jisté je i u celiakie. Jako ptinos této prace bych vidéla mozné vyuziti

poznatk( tykajicich se celiakie osobami, které se s timto onemocnénim setkaji.

Cile vyzkumu: Zaméreni se na problematiku vlivu celiakie na kvalitni Zivot jedince, ktery
timto onemocnénim trpi. Vénovani se také rodiné jedince a jeho blizkému okoli, na zakladé
pozorovani vdomacim klidném prostfedi. Také pomoci nestandardizovanych rozhovoru
s jedinci postizenymi celiakii a s ¢leny jejich rodin. Ddle analyza odborné literatury k tématu

celiakie a podrobnd analyza odborné dokumentace jedinc(.

2) Hlavni vyzkumna otazka:

Ovliviiuje celiakie vyznamné kvalitu Zivota jedince, ktery je timto onemocnénim
postizen?
Vedlejsi vyzkumné otdzky:

I.  Ovliviiuje nemoc rodinu a okoli jedince s celiakii?

II. Byl ovlivnén chod rodiny po stanoveni diagndzy jedince?

3) Volba vyzkumné strategie: KVALITATIVNi VYZKUM

Byl zvolen kvalitativni vyzkum, pfi kterém budou zkoumdni dva jedinci, kterym byla
diagnostikovdna celiakie. Vyzkum bude provadén formou pozorovani jedincl a také

pomoci rozhovor( s obéma jedinci a téz s jejich rodinami.
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4)

5)

Metoda sbéru dat:

Vhodnou metodou sbéru dat v tomto pripadé bude pozorovani jedincd s celiakii v jejich
rodinném prostredi, pfi jejich kazdodennich ¢innostech i pfi volno¢asovych aktivitach.
Také budou data sbirdny formou rozhovor( s jedinci trpicimi celiakii a s ¢leny jejich rodin.
Vyzkum bude doplnén analyzou odborné literatury a odbornych dokumentd, tykajicich se
jedinca.

Zkoumané jednotky a zptisob kontaktovani:

Budou zkoumani dva jedinci, ktefi trpi celiakii. Vybrala jsem si dva rozdilné jedince.
Jednim bude dospély muz, u kterého byla celiakie diagnostikovana jiz v atlém détském
véku. Dnes je tomu jiz 20let, co mu byla nemoc objevena.

Druhym jedincem bude Zena v seniorském véku, u které byla celiakie zjisténa az
v pozdéjSim véku. S timto onemocnénim Zije 10 let.

S kontaktovanim obou jedincl si myslim nebude problém, nebot oba jedinci se vyskytuji
v mém okoli, a proto budou doufam sdilni a vénuji mi svij ¢as a trpélivost. Myslim, Ze i
¢lenové jejich rodin budou ochotni si se mnou promluvit, a podélit se se mnou o své

zazitky s timto onemocnénim.

Uryvek z pfipravovaného ndstroje sbéru dat - scénaf rozhovoru:

Rozhovor s muZem, ktery trpi celiakii:

I.  Kdy jste si zaCal uvédomovat svou nemoc?

II.  Jak jste tuto nemoc vnimal po nastupu do skoly?

lll.  Jak se chovali spoluzdci, kdyz se dozvédéli o Vasi nemoci? Byl zde néjaky problém?
IV.  Jak byly reSeny rizné skolni akce? Vylety, exkurze atd.? Co se tyce jidla?

V.  Co napriklad détské tdbory? Pfipadaly v Uvahu, byl jste na néjakém?

VI.  Po nastupu na SS v dobé dospivani, jak jste vnimal svou nemoc?
VIl.  Dnes, pfi studiu na VS bylo a je vase stravovani feseno jak?
VIIl.  Jak vnimaji Vasi nemoc pratelé? Jsou vici ni ohleduplni?

IX.  Ma podle Vas vase onemocnéni néjaky vliv pfi hledani partnerek?

X.  Jak je to u V&s s rGznymi vylety, dovolenymi po CR? Je obtizné pro Vas Fesit pfi nich

stravu?
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Atd.

Rozhovor s maminkou muZe trpiciho celiakii:

VI.

Kdy byla celiakie synovi diagnostikovédna?

Dochazelo predtim k néjakym problémim?

Po uréeni diagndzy, jaka byla Vase reakce? Znala jste celiakii, védéla jste, co obnasi?
Co pro Vas celiakie znamenala? Ulevu, Ze koneéné vite, co je synovi nebo strach, co
bude dal?

Ovlivnila celiakie Vas kazdodenni Zivot, Zivot celé vasi rodiny?

Omezuje tato nemoc chod vasi domdacnosti?

Atd.

Rozhovor s pani v seniorském véku:

VI.
VII.
VIII.

V kolika letech Vam byla celiakie diagnostikovana?

Co predchazelo objeveni nemoci? Objevovaly se néjaké problémy jiz dfive?
Jak byly tyto problémy reSeny lékafi?

Doslo k néjakym komplikacim, nez byla nemoc objevena?

Jak nakonec lékari dospéli k této diagndze?

Po uréeni konecné diagndzy jaka byla Vase reakce?

Po néjaké dobé dodrzovani diety citila jste se lépe?

M3 tato dieta vliv na Vas dnesni Zivot?

Ovliviiuje néjak celiakie Vas kazdodenni Zivot, omezuje Vas néjak?

Jaky je Vas aktuadlni stav? Jak se citite nyni, jste spokojena?

Plan pozorovani:

Pozorovani bude probihat u jedincl v jejich domacim prostredi, a to pfi jejich kazdodennich

¢innostech. Také bude provadéno pti volnocasovych aktivitach, kterym se jedinci vénuiji.

6) Praktické a etické problémy:

Praktickym problémem by mohly byt ¢asté schlizky s obéma jedinci. Z dlivodu ziskavani,

co nejvice informaci potiebnych k vyzkumu. Jedinci by nemuseli byt ochotni se schazet

tak casto, a to z pfipadného nedostatku ¢asu. Také by mohl nastat problém s prlibéhem
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pozorovani, kdy by jedinci nemuseli mit trpélivost na mé pozorovani pfti jejich

kazdodennich a volnocasovych aktivitach.

Etickym problémem by mohlo byt soukromi jedinc(l, kdy by nebyli ochotni mé neustale
poustét do svého soukromi a svéfovat se mi v pribéhu rozhovoru s jejich soukromé;jsimi

zazitky a proZzitky.

7) Terénni poznamky:

Na rozhovor jsem Sla kpani vseniorském véku, které byla celiakie objevena az
v pozdéjSim véku a cely Zivot tedy Zila s rlznymi zdravotnimi problémy. Pani jsem znala
pouze od pohledu, schlizku jsem si s ni domluvila pfes kamarada, ktery pani znd. Pani byla
ochotna a ihned mi rozhovor s ni potvrdila.

Byla velice milad a privétiva, ihned, jak jsem dorazila, se o mé zacala starat, co mi muze
nabidnout k piti atd. Usadily jsme se do obyvaciho pokoje, zeptala jsem se pani, zda ji
nebude vadit, kdyzZ si budu nas rozhovor nahrdvat. Pani souhlasila a mohly jsme zacit.

Pfi celém rozhovoru pani vénovala pozornost jen mé, odpovidala mi na vSechny mé
dotazy a otdzky, bez jediného zavahani. | pfes jeji neustdlé zdravotni problémy
v minulosti, vypravéla své zazitky s nimi velice vazné a optimisticky. Bylo vidét, Zze dnes je
jiz stastna, Ze problémy vymizely, a to diky bezlepkové dieté. Poznala jsem na ni, Ze
celozivotni dodrzovani bezlepkové diety ji nevadi a smiftila se s nim.

Odchazela jsem s velice prijemnymi pocity, nebot pfibéh pani mé velice zaujal a prekvapil.

A pochopila jsem, Ze dnes je pani $tastna i s diagndzou celiakie.

Prvni realizovany rozhovor:

Rozhovor s pani v seniorském véku:

I.  Vkolika letech Vam byla celiakie diagnostikovana?
Onemocnéni mi bylo objeveno aZ v 60 letech.

Il. Co predchazelo objeveni nemoci? Objevovaly se u vas néjaké zdravotni problémy jiz
drive?
Ano, objevovaly se zdravotni problémy. Jako ubytek krvinek a Zeleza, nadymdni, prujem,
zdcpa, nizky tlak, bolesti bricha a spousta dalsich.

lll.  Jak byly tyto problémy feseny lékafi?
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Neustdle mi bylo mym lékarem predepisovdno Zelezo. Nékolikrat jsem podstoupila

gastroskopie Zaludku a biopsie stfev bez Zddnych vysledku. Lékari nevédéli, co se mnou.
Nakonec mi byl odebrdn i vzorek kostni diené pro podezreni z leukémie, avsak bez zjisténi
diagnozy.
IV. Jak nakonec Iékafi dospéli k této diagnoze?
MUj syn to jiZ po néjaké dobé, kdy neprichdzely Zadné pokroky, nevydrZel a dosel za Iékarem.
A poprosil ho, zda by mi nemohl provést vysetreni na celiakii, Ze o této nemoci slysel a zjistil,
Ze se objevovalo v rodiné jeho manzelky. Lékar po néjaké dobé souhlasil a provedl mi dané
vysetreni. Po tydnu prisly pozitivni vysledky.
V. Po urceni konecné diagnozy jaka byla Vase reakce?
Byla jsem Stastnd, Ze konecné lékari védi, co mi je a Ze konecné po nasazeni IéCby mi
snad bude Iépe. Nemoc jsem jiZ znala z vyprdvéni zndmych. Védéla jsem, Ze mé cekad
dieta, kterd se musi celoZivotné dodrZovat. Pravda je, Ze jsem se trochu bdla,
nevédéla jsem, jak mi bude dieta chutnat a jak si na ni zvyknu.
VI.  Po néjaké dobé dodrzovani diety citila jste se lIépe?
Ano. Béhem jednoho roku se vse zlepSilo, méla jsme lepsi krevni obraz, zacala jsem se
zpravovat. Citila jsem se o sto procent lépe, mohla jsem se zacit opét vénovat Cinnostem,
které mé bavi a které mi chybély.
VII. Ma tato dieta vliv na Vas dnesni Zivot?
Urcité ma a veliky. Citim se mnohem lépe neZ dfive, mdm o dost lepsi ndladu neZ drive. Avsak
kaZdy den si musim vafit podle diety, musim pfipravovat jidla pouze z potravin bez lepku. Ze
zacdtku to byl pro mé problém, zvyknout si na to. Avsak dnes jsem si na dietu jiZ pIné zvykla a
nevadi mi.
VIII.  Ovliviuje néjak celiakie Vas kazdodenni Zivot, omezuje Vas néjak?
Myslim, Ze dnes jiZ ne. Na dietu jsem si zvykla a nevadi mi. Nyni se mohu napino vénovat

aktivitam a ¢innostem, které mé bavi.

8) Namét k modifikaci vyzkumného navrhu:

Zjistila jsem, Ze ve skutecném scénati rozhovoru, ktery by byl pouzit ke zpracovani
diplomové prace, by bylo potfeba vice dopodrobna promyslet jednotlivé otazky
rozhovoru. Aby informace od jedince byly, co nejvice podrobné a vysvétlujici jedinciv
pfibéh dopodrobna se vsemi detaily. Urcité by se chtélo vice zaméfit na otazky ohledné

celiakie a jejiho vlivu na Zivot jedince. Také by bylo potieba vice se zaméfit na ¢leny rodin
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obou zkoumanych jedincd. Zjistit, co nejvice informaci od nich, nebot oni jsou ti, ktefi
s jedinci s celiakii travi nejvice ¢asu a maji moznost je pozorovat, pfi jejich kazdodennich

aktivitach.
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