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Informovanost a zkusenosti zaka zakladni Skoly s navykovymi latkami

Na vySe zminéné téma jsem psala bakalarskou praci a chtéla bych toto téma vice rozvinout.
V jarnim semestru odjizdim na studijni pobyt do Svédska a moji ideou je stejny vyzkum, ktery
jsem provadéla na ¢eskych zakladnich Skolach provést i na zahrani¢nich (tedy Svédskych)

zakladnich skolach, respektive na vybraném vzorku skol.

Cilem prace tedy bude zjistit, jaké maiji Zaci v zahranici zkusenosti s navykovymi latkami, jestli
jsou dostate¢nym zplisobem o této problematice informovani a jakym zptisobem probiha na
Skolach primarni prevence. Téma je velice aktudlni a myslim, Ze nové postifehy o vyuce a
prevenci ze zahranié mohou byt piinosné. Svédsko je obecné zndmo svym kolskym
systémem na vysoké urovni a zkuSenosti pfi sbirani dat pro mne mohou byt pfinosné napft.

v budouci praxi.
Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka:

1) Maji z4ci zakladnich $kol ve Svédsku vice & méné zkugenosti s navykovymi latkami ne Zaci

v Ceské Republice?

Vedlejsi vyzkumné otdzky:

1) Maji chlapci vice zkuSenosti s ndvykovymi latkami nez divky?
2) S jakou navykovou latkou maji zZaci nejvice zkusenosti?

3) Uvitali by Zaci vice informaci a vice vyukovych material( ohledné zminéné problematiky

(uvitali by néjaké vyukové seminare, prednasky atd...)?

4) Jaky je pramérny vék zaku pfi prvnim poziti alkoholu?



Vyzkumna strategie

Jako vyzkumnou strategii bych si vybrala kvantitativni vyzkum. Ve vyzkumu budu sbirat data
a budu se zamérovat na odpovédi, které Zaci budou volit a jaké odpovédi budou voleny
nejcastéji. Tento druh vyzkumu bude vhodnéjsi s hlediska sbéru dat a bude vhodnéjsi i

vzhledem k tomu, jaké jsem si zvolila vyzkumné otazky a vyzkumné cile.

Hypotézy:

1) Zaci druhého stupné zékladnich $kola ve Svédsku maji méné zkusenosti s navykovymi latkami
nez 7aci v Ceské republice.

2) Zéci ve Svédsku jsou vice informovani o nebezpeénosti a vedlejsich Gcincich ndvykovych latek
nez 7aci v Ceské republice.

3) Svédsky $kolsky systém ma lépe a efektivnéji zpracovanou primarni prevenci proti zneuzivani

navykovych latek mladistvymi.
Koncept prevence zneuzZivani navykovych latek
Prevence-primarni, sekundarni, tercidrni

Prevence je soustava opatreni, kterd maji predchazet néjakému nezadoucimu jevu, napfiklad
nemocem, drogovym zavislostem, zloinim, nehodam, nedspéchu ve Skole, socidlnim konfliktlm,

nasili, ekologickym katastrofam a podobné.
Indikator €.1-vzrlstajici pocet mladistvych uZivajicich navykové latky
Indikator €.2-sniZujici se vék uZivatell

Koncept zavislosti

Zavislost-na psychoaktivnich latkach, na ¢innosti, na osobé

Zavislost je stav, kdy nékdo je podminén néjakou okolnosti nebo situaci, kterou potrebuje (nebo si

mysli Ze, ji potiebuje) ke své existenci.
Indikator €.1-neuspokojeni zakladnich potreb
Indikator €.2-vyskyt jedince v socidlné vyloucené lokalité

Indikdtor €.3-dédi¢né sklony k zavislostem


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pot%C5%99eba

Pro sbér dat bych volila stejnou metodu jako pti sbéru dat pro bakalarskou praci-dotaznik. Mym
vyzkumnym vzorkem by byli Zaci druhého stupné zakladni skoly (6. a 9. tfida). Z toho vyplyva, Ze
vyzkumnou jednotkou by méli byt mladistvi od 12 do cca 15 let. Vyzkum by byl provadén na obou
pohlavich (divky i chlapci). Ke kontaktovani zdkladnich skol bych vyuzila odborné praxe, kterou budu
v zahraniéi absolvovat. Reditele $kol bych té? oslovovala mailem. Pocet vyzkumnych jednotek by mél

byt cca 150 aZ 200 respondentd.

DOTAZNIK

TENTO DOTAZNIK SLOUZI K ZJISKANI INFORMACI NUTNYCH PRO ZPRACOVAN{ BAKALARSKE PRACE. DOTAZNIK
JE ANONYMN/ A NIKDO SE NEDOZVi, KDO NA JAKOU OTAZKU, JAK ODPOVIDAL. ODPOVIDEJTE PROSIM PODLE
PRAVDY! PREDEM DEKUJI ZA VAS CAS ©

1) Do kolikaté t¥idy chodi$?
A. 6. tfida
B. 9. trida

2) Kolik je ti let? (napis cislici)

3) Jsi kluk nebo holka?
A .kluk
B .holka
4) Bavi té predmét CLOVEK A ZDRAVI (VYCHOVA KE ZDRAVi, RODINNA VYCHOVA...)?
A.ano
B. ne
5) Myslis si, Ze je tento pfedmét dalezity?
A. ano
B. ne

C. nevim



6) Pouzivate v tomto predmétu néjaké vyukové materialy (ucebnice, brozurky, ¢asopisy,
videa...)?
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B. ne

7) Byli jste vramci tohoto predmétu na néjakém vyukovém programu, besedé,

prednasce?
A.ano VYIS ettt ettt ettt e ebe st ee ettt e et st e ettt st easeke et asabes bt aasabeehe b seabeteseaeeteeteansbes bt et eaeeae s neabetseteaeetestennaberen
B. ne

8) Myslis si, Ze je vtomto predmétu dostatecné probirana drogova tématika a
tématika zavislosti?

A. ano, myslim, Ze toto téma je v daném predmétu dostatecné probirané
B. ne, myslim, Ze se drogové problematice vénujeme malo

C. nevim, drogova problematika mé nezajima

vrs v

9) Myslis si, Ze je na vasi Skole vénovana dostatecna pozornost prevenci proti
zneuzivani navykovych latek (drog)?

A. ano, myslim, Ze nase Skola vénuje dostate¢nou pozornost prevenci proti zneuzivani navykovych latek
VYPIS JAKYM ZPUSODEIM.....ecveitie ettt ettt et e s sttt sea s etesea et saesea s saesesteseas sesbeseaesasseteaesensatansesssesarsesrsereesn
B. ne, myslim, Ze se této problematice dostatecné nevénuje

C. mohlo by to byt lepsi

10) Oznamkuj nasledujici drogy podle stupné nebezpecnosti (10 nejvice
nebezpecné, 1 nejméné nebezpecné).

MARIHUANA LSD

KOKAIN (KOKS) EXTAZE

HASIS (HAS) LYSOHLAVKY (HOUBICKY)
PERVITIN (PERNIK, PIKO) TEKAVE LATKY (TOULEN)

ALKOHOL CIGARETY



11) Zkusil jsi jiz néjakou drogu? Pokud ano, kolik ti pfi jejim prvnim uziti bylo let?
(vypis cislici)

12) Kterou z nasledujicich drog jsi jiz zkusil? (zakrouzkuj)

Marihuana extaze

hasis houbicky (lysohlavky)
kokain tékavé latky

pervitin LSD

alkohol cigarety

13) Pokud jsi jiz néjakou drogu zkusil, jak k tomu doslo? (zakrouzkuj)
zvédavost
na radu kamarada
od spoluzaka ve skole
od nékoho zndmého mimo skolu
od nékoho koho osobné neznam

JINAK (VYPIS)cretterireeteet it et etereeteseteeetesssaeete ettt sbessaesstees s eseses et ebeessesebesen et et sessesaaeses st see sen st en sensesenssenbesenssensatis

14) Myslis si, Ze jsou cigarety a alkohol drogy? (zakrouzkuj)
A.ano
B. ne

C. nevim

vs 7

15) Vis o nékom ve tvém okoli, kdo v soucasné dobé uziva drogy?
rodice
sourozenci
spoluzak ve skole (ve tFidé)
kamardd mimo Skolu

nevim



16) Koufis tabakové vyrobky?
A.ano
B. ne
C. nékdy (prileZitostné)

17) Jak ¢asto kouris?

A. nékolikrat do tydne
B. kazdy den
C. jen obcas (pfileZitostné)
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18) Pijes alkohol?
A.ano
B. ne

C. nékdy (ptilezitostné)

19) Jaky druh alkoholu pijes nejcasté;i?

20) Myslis si, Ze se o drogach mluvi (zakrouzkuj):
malo, hodné, akorat, nemélo by se o nich mluvit, mluvi se o nich az moc

21) Mél by si zajem o prednasku v rdmci vyuky o drogach a zavislostech od néjakého
odbornika?

A. ano
B. nevim, moind
C. ne, nezajima mé to
22) Kde jsi se nejvice dozvédél o nebezpecnosti drog? (zakrouzkuj)

Doma, ve Skole, od kamaradd, v televizi, na internetu, jinde (VYPis)......cccevereverereriierernrere s ereessseree s erese s senens



POKUD MATE NEJAKE PRIPOMINKY K TOMUTO DOTAZNIKU, K TEMATU DROG A ZAVISLOSTI NEBO NEJAKE
DOPLNUJICI INFORMACE (NAPR. JAK SE VAM DOTAZNIK VYPLNOVAL, JESTLI BYLY OTAZKY SROZUMITELNE,
JESTLI BYLO NA VYPRACOVANI DOTAZNIKU DOSTATEK CASU ATD...), NAPISTE JE PROSIM SEM. BUDU RADA ZA
KAZDOU VETU NAVIC ©

Otazky v dotazniku bych jesté pripadné upravila dle potfeby. Na vyplnéni dotazniku bych dala
dostatek ¢asu (cca 30min). Délka vypliovani dotaznik( se bude lisit v zavislosti na véku zaka (mladsi

Zaci budou potrebovat vice casu).

MozZné problémy

Hlavnim a zasadnim problémem v mém vyzkumu muZe byt neochota Zakl vypliiovat dotaznik. Proto
bych rdda dotazniky rozdavala pfimo v hodinach rodinné vychovy. Zaci by museli dotazniky vyplnit
pfimo v hodiné. Casovy limit pro vyplnéni dotazniku by tedy byl ohrani¢en jednou vyucovaci hodinou

(45min).

Dalsi problém muzZe nastat v pfipadé, Ze nebudou chtit spolupracovat ucitelé a feditelé skol. Pri
realizaci vyzkumného Setfeni v Brné jsem se jiZz s neochotou skol setkala. Nékteré byly jiz podobnymi
dotazniky presycené a nechtély, aby byl néjaky dalsi vyzkum na jejich skole realizovan. Nékteré skoly
byly naopak velmi vdécné a s realizaci vyzkumu nebyl problém (paradoxné odmitla spolupracovat i
fakultni zakladni Skola Pedagogické fakulty MU). Tomuto problému se budu snaZit predchazet tim, ze

vybrané Skoly budu pfedem kontaktovat mailem.
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Vyzkum neni pfilis zdafily a doporucuji dikladnou revizi projektu.



