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I.  Vyzkumné téma: Vyuka ptedmétu vychova ke zdravi na zakladni Skole praktické

Vyzkumny problém: Metody a formy vyuky vychovy ke zdravi v 8. a 9. ro¢niku na zakladni

Skole praktické

Predstaveni tématu: Vychova ke zdravi byla diive zahrnuta do rodinné vychovy, ale po

zavedeni rdmcovych vzdélavacich programil je zafazena do vyuky jako plnohodnotny
predmét. Z pohledt nekterych pedagogt, rodicu ¢i Siroké spole¢nosti je na tento predmét
¢asto nahliZeno s jistou nediverou a ,,opovrzenim* ve spojitosti s jeho obsahem. V ramci
praktickych Skol je vyucovan s dotaci dvou hodin tydné&, coz pro rozsahly obsah a diilezitost
predmétu nemusi byt dostatecné. Také samotné metody a formy vyuky nemusi odpovidat
pottebam zakim s lehkym mentalnim postizenim ¢i s pfidruZenymi poruchami pozornosti a
nemusi byt dostatecné efektivni. Pfinosnost tohoto tématu vidim piedev§im v mozném vyuZiti
vysledki 1 pro svoji budouci praxi pedagoga a nahled na jednotlivé formy a metody vyuky,

jejich efektivnost a poptipad¢ moznou alternativu.

Cil vyzkumu: Z7jisténi metod a forem vyuky pfedmétu vychova ke zdravi na zékladni Skole
praktické v poslednich dvou ro¢nicich, které bude realizovano prostfednictvim pozorovani pfi
vyuce a dale rozhovory s uciteli a zdky. V ramci pozorovani bude provadéna analyza
materidlti vyuZzivanych pii vyuce, vyuzivanych ucebnich pomucek, samotny prabeh vyuky a

aktivita zaki spolecné s celkovym pritbéhem hodiny.

II.  Hlavni vyzkumna otazka: Jaké metody a formy vyuky jsou vyuzivany pii vyuce vychovy

ke zdravi v 8. a 9. ro¢niku na zakladni Skole praktické?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

1) Maji pedagogicti pracovnici aprobaci pro vyuku pfedmétu vychova ke zdravi?
2) Odpovidaji uzivané vyukové metody pottebam zaktim s lehkym mentalnim postizenim?
3) Dostacuje dvouhodinova dotace k probrani uciva?

4) Jak vnimaji pfedmét vychova ke zdravi zaci 8. a 9. ro¢niku zakladni Skoly praktické?
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111 Volba vyzkumné strategie

Kvalitativni vyzkum

Typ kvalitativni metody byl vybran na zéklad¢ cile vyzkumu, kdy se nebudeme zabyvat Cisly,
ale kvalitou a druhem zvolenych metod pfi vyuce. Zamétujeme se tedy na zkoumani tfidy a
soucasn¢ také na pedagoga v ramci prostiedi skoly, kde je vychova ke zdravi vyuovana.
Pozornost bude vénovana klimatu tfidy, pedagogovi a zaklim prostiednictvim pozorovani a
rozhovort. V pribéhu pozorovani si povedu zaznam, kde budu zachycovat priab¢éh hodiny,

metody a formy vyuky.

1V. Metoda sberu dat

Pro sbér dat jsem si zvolila metodu pozorovani, ktera je pro tento typ vyzkumu vhodna,
protoze mohu zachytit dilezité jevy, atmosféru a dalsi momenty v prab&hu vyuky. Nasledné
bych zatadila analyzu dokumentt, pii které bych vénovala pozornost u¢ebnicim, sesitiim
zakl, studijni literature a pomuickam, které jsou v hodinach vyuZzivany. Déle bych zaradila
rozhovor s zaky, pii kterém bych se ptala na jejich nazory na vychovu ke zdravi, zda se

v ptedmétu dozvedi, co je zajimé a zda ho hodnoti jako pfinosny. Nakonec bych zatadila
rozhovor s pedagogy, pfi kterém bych zjist'ovala informace o jejich vzd€lani a samotné vyuce

vychovy ke zdravi.

Pocet a kontaktovani vyzkumnych jednotek: Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala dvé

zékladni skoly praktické z Brna. Jedna ze zminovanych skol mi umoznila absolvovani praxe,
takZe navazi na tuto spolupréci. Jedna se o zakladni Skolu praktickou, Sekaninova 1.
Kontaktovani druhé skoly by probihalo tak, ze bych telefonicky pozadala pani feditelku,
seznamila ji s mym zadmérem a poprosila o spolupraci. Jednalo by se o Zakladni §kolu
Palackého, Brno. S kontaktovanim §kol v Brn¢ jsem nikdy neméla velky problém, az na
pfeplnénost a nadmérny zajem studentli. V zékladni Skole Sekaninova jsem méla moZznost
seznamit se podrobné¢ s chodem Skoly a s osmou a devatou tfidou. V druhé zakladni skole

praktické se zamétfim také na 8. a 9. ro¢nik.
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V. Plan pozorovani

Své pozorovani bych zalozila na zakladnich bodech, které mame sledovat v rdmci praxe.
V ZS Sekaninova jsem méla mozZnost se bliZe pfi vyuce seznamit s zaky, poznat je a

odhadnout pravdivost jejich vypovédi, coz nebylo z pocatku snadné. V druhé skole to bude

wewvr

pozorovani se zamétim na tyto body:

e Motivace (jakym zptisobem, u¢innost, vhodnost)

e Expozice (nové ucivo, zvolené vyucovaci metody)

e Zpusob zapisu na tabuli a do seSitu

e Organizace vyucovaci hodiny

e Pomiicky pouzité ve vyucovaci hoding, prace s ucebnici

e Aktivita zaki, zpiisob komunikace ucitele se zaky

Ukézka z rozhovoru s ucitelem:

1. Mate vysokoskolské pedagogické vzdélani, poptipadé€ na jaké Skole?

2. Jaka je Vase aprobace, poptipad¢ mate vzdélani zamétujici se na vychovu ke zdravi?

3. Jsou dle VaSeho nazoru vyuzivané metody ve vyuce vychovy ke zdravi odpovidajici
lehkému mentalnimu postizeni? Pokud ano, tak proc? Pokud ne, tak proc?

4. Je podle Vas dostacujici, Ze je vychova ke zdravi vyucovana pouze v poslednich dvou
roc¢nicich? Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak proc?

5. Je podle Vaseho nazoru dostacujici jedna hodina vychovy ke zdravi tydné?

6. Je podle Vaseho ndzoru vyuka vychovy ke zdravi ptinosnd pro zaky a jejich budouci
zivot? Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak proc?

7. Myslite si, Ze je nutné mit aprobaci na vychovu ke zdravi, aby ji pedagog dokazal

adekvatné uéit?
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Ukézka z rozhovoru se zaky:

1. T&SiS se na hodiny vychovy ke zdravi?

2. Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak proc¢?

3. Myslis, Ze informace z hodiny vychovy ke zdravi vyuZijes i mimo Skolu?
4. Chtél/a by si vice hodin vychovy ke zdravi?

5. Myslis, Ze jsou hodiny vychovy ke zdravi naro¢né?

6. Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak proc?

7. Chtél/a by si vychovu ke zdravi uz dfive nez v osmém ro¢niku, ptijde ti zajimava?

VI Praktické a etické probléemy

Jedna se o zakladni Skoly praktické, pfi¢emz jedna z nich je pirevazné navstévovana jedinci
romského etnika. Mozné praktické problémy by se mohly objevit v tom, Ze si zaci budou
vymyslet a dobarvovat situace, predvadét se, nebudou schopni udrzet pozornost, s ¢imz jsem
se setkala jiz béhem praxe. V pfipadé praktické skoly, kde jsem jesté nebyla, je toto riziko

jeste vetsi. Etické problémy v ramci mého vyzkumu nepiedpokladam.

VII. Terénni poznamky — pozorovani

Jedna se o devaty ro¢nik, do kterého dochazi celkove 6 zaki. Prevazuje pocet dévcat, ktera
jsou Ctyfi a dva chlapci. VSichni zaci této tfidy jsou romského ptivodu. Ttida je pomérné mala
a vybaveni tfidy neni nijak pestré. Ve tiid€ je nadbytek lavic, coZ znemoznuje potiebny pohyb
po ucebné, jak pro ucitele, tak zaky. Ve tiid¢ je klasicka tabule na ktidy, ale je moznost vyuzit
i tabuli interaktivni ve vedlejsi tfid€. Dale je tfida vybavena umyvadlem a skiini s u¢ebnicemi
do jednotlivych predméta. VéEtSina predmétii je vyucovana tiidnim ucitelem. Pfedméty jsou
vyuCovany hromadnég, ale na télesnou vychovu se tiida déli na divky a chlapce a maji

vyucovani zvlast, stejné tak pii pracovnich ¢innostech.
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V ramci pozorovani jsem byla pfitomna v devatém ro¢niku v hodiné€ vychovy ke zdravi, ktera

byla vénovéna tématu antikoncepce, jejimu déleni a podrobnéjsimu popisu ucinku.

Motivace (jakym zpiisobem, ucinnost, vhodnost)
Na zacatku hodiny pedagog sdé€lil t¢éma hodiny. Zeptal se zaku, zda vé&di, co tento pojem
oznacuje a co vSechno je pod tento pojem fazeno. Timto pedagog zaky seznamil s tématem a

namotivoval je na to co v hodin¢ budou probirat, coz zaky velice zajimalo.

Expozice (nové ucivo, zvolené vyucovaci metody)

Latka dnes$ni hodiny byla nové uc¢ivo, avsak zaci devatych rocniki, jiz méli Casto zkusenosti
se zdkladnimi antikoncepcnimi prostiedky, ale nevédéli o dalSich alternativach. Pedagog mé¢l
pripravené teoretické materialy, které si zaci rozdali jako podklad misto ucebnice. Jako
vyucovaci metoda bylo zvoleno sezndmeni se s tématem, tedy vyklad spojeny s diskusi, déle
nasledoval vyklad, pti kterém zaci pedagoga dopliiovali a poptipad¢€ se ho ptali na dotazy,
které pii probirani latky vyvstaly nebo je osobné zajimaly. Po probrani jedné stranky mél
pedagog pripraven prezervativ jako jednu z dostupnych antikoncepci a rozdal jej zaktim.
Jednalo se o praktickou ukéazku, kterd zaky zaujala, a se zajmem ji zkoumali. Pedagog je
upozoriioval na riizna rizika pii manipulaci s timto typem antikoncepce. Zaci méli zajem o
vyuku, ale po chvili si zacali s prezervativem hrat a nevénovali se vyuce. Na zavér dostali Zaci
vlastni ¢innost a to opis zakladnich informaci z pripraveného materialu do seSitt. Stfidani
aktivit v hodin€ a ndzorné ukazka je pro jedince s LMP velice dllezita a proto si myslim, ze

zvolené metody byly vhodné.

Organizace vyucovaci hodiny

Hodina byla jasné strukturovana a vyzadovala aktivni u¢ast zakil na hoding. Zaci se
zapojovali a spolupracovali s ucitelem. V ramci hodiny byla zatazena diskuse na riizna
témata, zaci méli mozZnost se zeptat na véci, které je zajimali. Zatazena byla 1 prakticka
ukézka, ktera je pro Zaky na zakladnich Skolach praktickych nesmirng dilezitd. Na zaver
hodiny dostali individudlni ¢innost a to zapis probrané latky do seSitu. Hodina nebyla
jednosmérna, ale stiidani ¢innosti a udrzovani aktivity zaka bylo dobré a i ptes drobné

kazenské problémy se drzeli tématu.
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Zpusob zapisu na tabuli a do seSitu

Do této hodiny mél pedagog pfedem zpracované materidly, ze kterych zaci Cetli latku a délali
si zapis do sesitu. Tabule byla tedy vyuzivana minimalnég, pouze kdyz se pedagog snazil
popsat zakam jednotlivé typy antikoncepénich prostfedk, tak si pomahal pomoci obrazkaii,
které kreslil na tabuli. Pied zavérem hodiny dostali Zaci za kol napsat si zapis do seSitu

z materiali, které dostali. Pedagog napsal velkym pismem na tabuli nadpis a datum a
zopakoval, co si maji zaci do svych sesSitl zapsat. Na tabuli byl zéapis Citelny a Zaci pochopili

co, maji d¢lat.

Pomucky pouzité ve vyuéovaci hodin€. prace s u¢ebnici

V hodiné nebyla vyuzita Zadné ucebnice. Jako textovy poklad Zaklim slouZil text pfedem
pfipraveny pedagogem, se kterym v ramci hodiny pracovali. Dale pak byla vyuzita samotna
ukazka prezervativu, coz Zaky opravdu zaujalo 1 pies to, Ze néktefi jiZ méli osobni zkuSenost a
spoluzéktim se s tim radi pochlubili. Dale to byla tabule, na které ucitel obrazky piiblizoval

danou latku zaklim a po té seSity zaku, do kterych si zapisovali latku probranou v hodiné.

Aktivita zakl, atmosféra ve tiidé

Na zacatku hodiny, kdyZ byli Zaci sezndmeni s tématem hodiny, tak zacali vyktikovat, jaké
druhy méame, co se jak pouziva a snazili se zapojit do diskuse a pfispét k tématu, coz mohlo
byt zptisobeno i moji pritomnosti, ale po rozhovoru s pedagogem po hoding€ jsem se
dozvédela, ze je to tida, kde jsou zéci aktivni a maji zdjem, ale zaroven je problematické
udrzet kizen a pozornost zaki. Zaci byli po celou hodinu aktivni a zapojovali se do diskuse.
Problematické bylo, Ze Casto Zaci vykiikovali a sd€lovali si rizné zkuSenosti, které maji a
neveénovali se tomu, ¢emu zrovna v danou chvili méli. Ve tfidé byli dva Zéci, ktefi tvoii par a
o toto téma méli zdjem a obcas ve tfid¢ zazné€li 1 nevhodné ptipominky ¢i nardzky mezi

spoluzéky.

Atmosféra ve tfidé byla dobra. Neobjevovaly se zadné vyrazné rusivé prvky, ale pozornost
74ki byla pielétava. Casto se objevovali zaci, ktefi vyk¥ikovali n&jaké poznamky k probirané
tematice nebo nardzeli na své spoluzaky a jejich sexudlni partnery. Nejvice se v hodiné zaci
rozjeli, kdyZz dostali prezervativy na to, aby se s nimi seznamili, zjistili, co obsahuji, jak
vypadaji atd. Z pocatku to zaky zajimalo a byli z toho docela nadSeni, ale po chvili si s nimi

zacali hrat a nevénovali pozornost pedagogovi. Zacali je nafukovat a pfipeviiovat na okna,
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jedna zakyné¢ §la k umyvadlu a naplnila ho vodou a mydlem. Tuto situaci feSil pedagog

z po&atku slovnim napomenutim, ale nasledn& Zzakaim prezervativy zabavil a vyhodil. Zaci se
vratili do svych lavic a ptali se pedagoga na dalsi otazky, tykajici se riznych druhii
antikoncepce a jejich vlivu na zdravi. Zajimali se o to, ktery druh je pro n€ vhodny a jak
probiha téhotenstvi a mnoho dalSich otdzek, coz vytvaielo pfijemnou komunikaci, ktera byla
pro zaky piinosna. Atmosféra ve tiid¢ byla dobrd, az na obCasné vykyvy pozornosti a ruch ve
tiidé. Vztah zaki k pedagogovi byl pékny, zaci ho berou jako autoritu, i kdyZ obcas zlobi a
nevénuji se tomu, co maji. Pedagog odpovidal na otazky zakl naprosto bez ostychu a
pfistupoval k Zaklim naprosto klidn€. Na konci bylo provedeno kratké hodnoceni ucitelem a
zéci jasn¢ odpovidali, ze s hodinou byli spokojeni a Ze se jim libila. Jsem rada, ze moje

pritomnost nijak nenarusovala pribéh hodiny, coz mi potvrdil i samotny pedagog.

Uryvek ze scénafe rozhovoru s ucitelem:

1. Mate vysokoskolské pedagogické vzdélani, poptipad¢ na jaké skole?

Mam vysokoskolské vzdélani na Masarykove univerzité na pedagogické fakulté, které jsem
dokoncila pred 7 lety ziskanim titulu Mgr.

2. Jaka je Vase aprobace, poptipad¢ mate vzdélani zamétujici se na vychovu ke zdravi?

Vystudovala jsem obor specialni pedagogika, kde jsem si jako specializaci zvolila etopedii.
Vzdélani zamétené na vychovu ke zdravi nemam.

3. Jsou dle Vaseho nazoru vyuzivané metody ve vyuce vychovy ke zdravi odpovidajici
lehkému mentalnimu postizeni? Pokud ano, tak proc? Pokud ne, tak proc?

JelikoZ jsme na praktické Skole a Z4ci zde maji vSichni snizeny stupen 1Q, je nutné pracovat

s zaky pomaleji, vice opakovat a klast diiraz na praktické ¢innosti a praktickou ukazku. Podle
mého ndzoru se v nasi Skole snazime zakim zprostfedkovat prakticky co nejvice poznatkii a
v hodindch hodné¢ stfidat ¢innosti. Samoziejmé kazda tfida je individuélni, ale myslim, ze

v rdmci moznosti vyuzivame metody odpovidajici potiebam zak.

4. Je podle Vas dostacujici, Ze je vychova ke zdravi vyucovana pouze v poslednich dvou
ro¢nicich? Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak proc?

Vzhledem k tomu, ze Zaci jsou z velké vétSiny romského etnika, je dilezité je s tématy
vychovy ke zdravi seznamovat a to klidné jiz od Sestého ro¢niku. Myslim si, Ze hodinova
dotace tohoto predmétu by méla byt vyssi, ale je to neredlné, protoze je nutné probrat zakladni
piredméty. Navrhovala bych tento pfedmét zabavnou formou v ramci odpoledniho vyucovani
¢i néceho v podobném duchu.
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5. Je podle Vaseho nézoru dostacujici jedna hodina vychovy ke zdravi tydné?

Urcité ne, myslim, Ze by byly vhodné minimalné 3 hodiny tydné, ale z ¢asovych divodi to
neni mozne.

6. Je podle Vaseho nézoru vyuka vychovy ke zdravi piinosna pro zaky a jejich budouci
zivot? Pokud ano, tak proc? Pokud ne, tak proc?

Myslim si, ze urcité. Jsou to témata, ktera jsou pro zivoty zaku dulezita. Diky tomuto
piredmétu se dozvi uzite¢n¢ informace, které mohou vyuzit i v budoucnu.

7. Myslite si, ze je nutné mit aprobaci na vychovu ke zdravi, aby ji pedagog dokazal
adekvatné ucit?

Urcité je dobré, kdyz pedagog je vzdélan v tomto oboru a mé aprobaci, ale na nasi Skole ji
nema nikdo a snazime se ji zaklim piedat co nejlépe. Jsou to Casto témata, které jako dospéely
lidé zname a odborné véci se doucime a na hodinu se patti¢né pripravime. Urcité je to dobreé,
ale nemyslim, Ze je to nezbytné nutné.

Uryvek ze scénare rozhovoru se zaky:

1. T&SiS se na hodiny vychovy ke zdravi?
Jo, nékdy se bavime o dobrejch vécech a je sranda. Nékdy je to ale docela nuda.
2. Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak proc¢?

ProtoZe se dozvim néco novyho, s ¢im se tfeba mizu potkat i doma nebo s kamosema a i pro
me to mtize byt dobry. Tieba vyZiva nebo nemoci riizny.

3. Myslis, Ze informace z hodiny vychovy ke zdravi vyuzijes i mimo Skolu?
Jo, tfeba kdyz jsme méli hodinu o rliznych nemocech, nebo o anorexii, tak to je zajimavy,
dostali jsme 1 Cisla, kde by ndm pomohli a tdk. Takze informace jsou urcité dobry a aspon
budu védét co délat a komu fict, kdyby nahodou.

4. Chtél/a by si vice hodin vychovy ke zdravi?
No jenom téch kde bychom probirali ty zajimavy véci jako sex a vztahy, rizné nemoci a tak.

5. Myslis, Ze jsou hodiny vychovy ke zdravi ndro¢né?

Jak ktery, ale vétSinou ne a je to zajimavy a miZeme se pani ucitelky zeptat na to, co nds
zajima.

6. Pokud ano, tak proc? Pokud ne, tak proc?
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Jak ktery, protoze nékdy se u¢ime celou hodinu a je to nuda. Lepsi je kdyZ si ukazujeme na
obrazcich nebo piimo ve tfide.

7. Chtél/a by si vychovu ke zdravi uz dfive nez v osmém ro¢niku, ptijde ti zajimava?

Jo, kdyz bychom se vénovali zajimavym tématiim, tak jo. Je to dobrej pfedmét a neni to tak
tézky jako tieba matika nebo Cestina.

VIII. Modifikace

Pro pozorovani je dilezité se se tfidou seznamit jiz pred samotnym vedenim rozhovort a dat
zaklim moZnost sezndmeni se semnou, protoze jsem se setkala s tim, ze si Zaci Casto
vymysleli a povidali mi o riznych vécech, které nebyly pravdivé, coz jsem se dozvédela az
nasledné od pedagoga. Samotné pozorovani neni pak ovlivnéno zvédavosti a zaka a
piedvadénim pied nékym novym. V ramci praxe jsem méla moznost i par hodin vést, takze
jsem méla moznost poznat zaky i1 z pohledu pedagoga a dostat se s nimi do bliz§iho kontaktu,
coz pro me bylo ptfinosné. V rdmci pozorovani se nenaskytly Zadné zasadni problémy, které

by mi pozorovani znesnadiiovali ¢i narusovali.

V rozhovoru s pedagogem bych se snazila pozménit otdzku tykajici se vzdélani k danému
predmétu: Myslite si, Ze je nutné mit aprobaci na vychovu ke zdravi, aby ji pedagog dokazal
adekvatné ucit? Z divodu toho, ze na Skole neni pedagog, ktery by mél aprobaci pro dany
pfedmét, je tato otazka nevhodna a pro ucitele 1 nepiijemna. Tuto otdzku bych nevkladala
pfimo jako otazku, ale spise bych se v ramci rozhovoru snazila na tuto otdzku ziskat odpovéd’
pfirozenéji a nechat ji vyplynout. Déle otazka: Je podle Vaseho ndzoru vyuka vychovy ke
zdravi ptinosna pro zéky a jejich budouci Zivot? Pokud ano, tak pro¢? Pokud ne, tak pro¢? Na
tuto otazku miiZze byt nékterym ucitelim neptijemné odpovidat negativng, i kdyz je to jejich
nazor, proto bych se otazce vyvarovala a snazila se postoj ucitele k predmétu vypozorovat

z jeho celkového ptistupu.

Pti rozhovoru s zaky bych se rozhodla pro diskusi ve skupince, protoze i pfes rozhovor

s jednim zédkem se Casto stavalo, Ze ostatni zaci zjistovali, o ¢em se bavime a vykfikovali
jejich vlastni ndzory. Vytipovat si zaky, vytvorit skupinky a navést diskusi na téma vychova
ke zdravi a nechat Zdky pod¢lit se o jejich ndzory, coz si myslim, Ze by bylo efektivnéjsi a

divéryhodnéjsi nez individuélni rozhovor.
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Ocernuji poctivost ve zpracovani k tematu, zejména zamysleni se nad modifikaci projektu a
praci v teréenu. U tohoto tématu bych se trosku bala, Ze sklouzne jen k popisu (chtélo by jesé
jednou promyslet, o¢ mad ve vyvzkumu jit a zda popis staci), takeé varuji pred predjimanim
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perspektivy aktéri zejména pedagogii. Co se tyce pristupu k détem, tam je jasné, Ze je tireba
hledat lepsi formdt nez suchopdrny rozhovor (tfeba hru na ucitele ©,




