Vyzkumny projekt — Hlouchova Barbora

Vliv sportovnich aktivit na psychicky a fyzicky stav

osob s télesnym postizenim

Zvolené téma vyzkumného projektu

Jako téma vyzkumu jsem zvolila sportovni aktivity u télesné postizenych jedinct. Toto
téma jsem zvolila z toho divodu, protoze je to téma stale aktudlni. Sport v dnesni dobé patii
k béznému dennimu zivotu téméi kazdého z nas, at’ uz v aktivni nebo pasivni podobé.
Mnozstvi sportovnich aktivit je rok od roku vétsi a 1 pro lidi upoutané na invalidni vozik se
s télesnym postizenim do ¢im dal vétsiho mnozstvi sportovnich aktivit a to i takovych, které

nam piijdou pro vozickéie témét nemyslitelné.

Ve svém vyzkumu bych se chtéla zaméfit na to, jestli berou vozickafi sport pouze jako
napln svého volného Casu nebo jestli je pro né€ sport piinosny také ze zdravotniho hlediska.
Pozitivni vliv miize mit jak na psychicky stav jedince, tak i na fyzicky. A to je pravé to, co
chei zjistit. Jak to vnimé dany jedinec a v ¢em mu sport poméha. Zjistit vice pohledt od
jednotlivel a v zavéru vyzkumu je porovnat a vyhodnotit v ¢em jim sport nejvice pomaha,

v ¢em vidi nejvetsi piinos.

Cilem vyzkumu by tedy mély byt komplexni informace o pozitivnim pfinosu sportu na
zdravotni stav télesné postiZenych jedincii. Tyto informace by mély byt pfinosné nejen pro
lidi, ktefi tfeba k takovému postizeni v prubehu svého Zivota ptijdou, ale i pro vSechny zdravé
jedince, kteti se o tuto oblast zajimaji a chtéji si rozsifit obzory v této tématice. Lidé, ktefi
s jedinci s té€lesnym postizenim pracuji nebo spise zacinaji s t€émito lidmi pracovat, potom tyto
informace mohou vyuzit v zacatcich s touto praci a ziskat tak zdkladni informace, ze kterych

potom mohou dale vychézet a dale si zkuSenosti sami v tomto oboru rozsifovat.



Hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka: Jak velky vliv ma sport na zdravotni stav jedince s télesnym

postiZzenim?

1. Vedlejsi vyzkumna otdzka: V jaké mife plisobi sport na psychicky stav jedince?
2. Vedlejsi vyzkumna otazka: V jaké mife plisobi sport na fyzicky stav jedince?
3. Vedlejsi vyzkumna otazka: Je dostupné dostatecné mnozstvi informaci o sportovnich

aktivitach pro jedince s télesnym postizenym?
Vyzkumna strategie

Ve svém vyzkumu budu uzivat kvalitativni vyzkumnou strategii a to zejména z toho
diivodu, Ze se nejedna o sbér co nejvétsiho mnozstvi informaci od co nejvétsiho vyzkumného
vzorku. Vyzkum bude zaméten na nékolik konkrétnich jedinct, se kterymi budu osobné
v kontaktu a budu se s nimi pokouSet navazat blizsi kontakt a nasledné od nich ziskavat
informace vyuzitelné pro tento vyzkum. Budu s respondenty osobné v kontaktu, budu
pozorovat jejich ¢innost, chovani pii a po sportovnich aktivitach, budu se jich dotazovat na
informace ohledné¢ jejich sportovnich aktivit a osobnich pocitii z danych ¢innosti. Pokud mi to
bude umoZnéno, tak bych méla zajem se osobné zucastnit n€jakeho pobytu, které poradaji
sportovni kluby télesné postizenych a tam se dostat k bliz§im informacim a osobn¢ se ucastnit

a pomahat na n&jaké takovéto akci, kde je moZznost ziskat si osobné ziejmée nejkvalitné;si

informace.
Metody sbéru dat, pfedstava o poctu a kontaktovani vyzkumnych jednotek

Pro vyzkum budu pouzivat nejvice techniky rozhovoru a pozorovani. Pozorovani a
zapisky z n&j budou potfizovany v pribehu riznych sportovnich aktivit. Tedy pokud bude
respondent v n¢jakém sportovnim tymu, ¢i bude pravidelné dochazet na hodiny néjakého
sportu nebo v neposledni fad¢ také na vikendovych ¢i tydennich pobytech poradanych pro
télesné postizené. Budu tedy piitomna u téchto aktivit a délat si zapisky z pozorovani, psat si
mé postiehy o tom, jak sportovcei reaguji v riznych situacich, které nastanou. Jak reaguji pti
prohie a pti vitézstvi v néjakém zapase. Pokud ptijde o sport, kde je jedinec sam za sebe, tak
potom pozorovat vyrazy v jeho tvafi a zkouset rozpoznat jaké ma asi momentalni pocity. Tyto
své vypozorované informace budu poté samoziejmée také jeste ovétrovat pomoci rozhovoru

s dotyénym. Pfi rozhovoru se budu vyptavat nejen na pocity, které mu sport piinasi, ale také



na zdravotni hledisko sportu. Zdali mu sport po zdravotni strance prospiva, v jaké miie a

v ¢em naopak muze usSkodit. Kromé téchto informaci se budu pii rozhovoru také dotazovat na
okolnosti razu (pokud je télesné postizeni ziskané) a dalsi véci tykajici se jeho osobniho
zivota, ptatel a hlavné traveni volného ¢asu mimo sportovnich aktivit. Zakladni informace
ohledn¢ zdravotniho stavu bych ziskala analyzou odbornych dokumenta, tedy ze zdravotnich
zprav dotazované osoby, pokud mi je samoziejmé poskytne. Déle bych tyto zpravy

s respondentem osobné probrala a ujasnila, jaky je jeho aktudlni zdravotni stav.

Pocet respondenti bude minimalné 5 a maximalné deset. Vice respondentt bude
zvoleno, pokud by informace, které budou ochotni poskytnout, nebyly dostate¢né obsahlé a

detailni.

Sbér dat bude rtizny, dle dané situace. Pokud budu pozorovat jedince, tak si budu
v prubéhu psat poznamky, ptipadné pokud mi to bude dovoleno video zdznam. Pfi rozhovoru
si budu pofizovat nahravku, ze které si poté budu zpracovavat informace. Zapisovat si pii

rozhovoru budu pouze v bodech, co mne zaujalo a k ¢emu se chci pozdé€ji v nahravce vratit.

Respondenty pro vyzkum budu vybirat zamérn¢ dle toho, jestli se ucastni pravidelné
néjakych sportovnich aktivit. Kontaktuji nékteré sportovni organizace, které se sportem
télesné postizenych zabyvaji, a osobné pfijdu na ne¢kterou hodinu, kdy sportovni aktivita
probiha. Sdélim sportoveim, z jakého diivodu tam jsem a pozaddm je, jednoho po druhém, o
spolupraci na mém vyzkumu. Dalsi osoby pro vyzkum ziskam piimo na pobytu, vikendové
akci, kdy budu provadét skryté pozorovani a navazu s jednotlivei osobni kontakt. Nejvice
kontaktt vSak ziskdm prostrednictvim mého bratrance, ktery je upoutany na invalidni vozik a

ucastni se kolektivnich sporti.
Scénar rozhovoru, plan pozorovani

Rozhovor bude probihat formou polostrukturovaného rozhovoru a mam jej tedy

piipraveny pouze v bodech, na co se chci respondenta ptat a to takto:
1. Rodinna anamnéza
2. Osobni anamnéza
3. Okolnosti urazu

4. Bezprosttedni potrazova péce a reakce na sdéleni diagnozy



5. Rehabilita¢ni pomiicky

6. Kompenzacni a jiné pomicky, auto

.

Podpora rodiny a ptatel

8. Zaméstnani, Skola, popt. kurzy ¢i rekvalifikace

9. Zajmy a volnocasové aktivity, zejména sportovni vyZiti a zkuSenosti se sportem
10. Soucasny zdravotni stav

11. Plany do budoucna

Tento rozhovor jsem jiz s jednim dotazovanym aplikovala a prabéh rozhovoru byl
naprosto bez problémi. Rozhovor jsem nahravala na diktafon a poté odpovédi na jednotlivé

otazky z této nahravky prepisovala.
ZamySleni se nad moZnymi praktickymi a etickymi problémy pri vyzkumu

Je mozné, ze narazim na respondenty, ktefi se sice snazi uzivat si zivot i se svym
postizenim, ale na druhou stranu, kdyz se jich nékdo za¢ne hloubé&ji dotazovat, co vSe to
obnasi, krom toho co je na prvni pohled vidét, tak mizou couvat a nebudou chtit tyto osobni
informace sdé¢lit. To je ale samoziejmée normalni i u lidi bez jakéhokoli typu postizeni, ze si
lidé do svého soukromi nechté&ji nikoho poustét a chrani si ho. Myslim si ale, Ze obecné
informace tykajici se sportu, by pro nikoho neméli byt problémem je sdélit. Samoziejmé
pokud nékdo bude tak ochotny a bude mi chtit poskytnout k nahlédnuti 1¢katskou zpravu, tak
ziskam ptesné informace o zdravotnim stavu doty¢né osoby. Pokud vSak nékdo nebude chtit
zdravotni zpravu poskytnout, tak si z odbornych znalosti zdravotni stav a obtiZe s nim spojené
muzeme sami predstavit. Pro nas vyzkum jsou vSak nejduilezitéjsi informace tykajici sportu
volnocasovych aktivit a jejich pozitivniho ¢i negativniho vlivu na psychicky i1 fyzicky stav
jedince. A s t€émi by snad nemél byt problém je ziskat, naopak doufdm, Ze sami budou
respondenti s nadSenim sd¢lovat, jaké maji moZnosti a co jim naopak brani v nékterych

sportovnich aktivitach.



Zaznam z prvniho realizovaného rozhovoru, pozorovani

Pfepis rozhovoru s prvnim respondentem:

Prosim popiste mi tu situaci, kdy doslo k nehodé?

., K nehode doslo ve meste, kde bydlim, konec cervna r. 2008 sem v pondeéli slozil
posledni zkousku, prvni dva dny brigady a léto zacinalo. Streda vecer a kamarad prijel na své
nové motorce, tomu bublani motoru proste neslo odolat, ,, pujc mi ji, vzdyt se projedu jen tady
po meste. “ Nejel sem rychle, ani tam kde to neznam, jel sem cestou, kde se nemiiZe nic stat.
Presné nevim proc¢ (nepamatuji si den nehody ani nasledujici tri dny), ale dostal sem smyk
(pro vsechny nepochopitelna situace) a motorka se zarazila o obrubnik, ja vyletel a bohuzel se

mi celé télo zastavilo hlavou o strom, jediny naraz ale stacil.

Kdo ji zavinil?
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., Celda nehoda byla naprosto moje vina a nastesti se nestalo nic nikomu jinému. ‘
Co si z ni pamatujete? Co to bylo za den?
., Zivot je boj a musi se brdt tak, jak prichazi. *

Po probuzeni po operaci jste si uvédomil, Ze uz nic nebude jako driv... Pfesto ale jste
Zivot nevzdal, na fotkach se sméjete, ptisobite spokojené... Kde ¢lovék vezme tu silu, aby

Sel dal?

., V tomhle jsem mél oproti svym spolupacientiim velkou vyhodu, jak sem pozdéji zjistil.
Meél sem od prvni sekundy absolutni podporu od celé rodiny, pritelkyné, kamaradii i sSirsiho

¢

okoli. Kdyz tomu pridate pozitivni pristup, tak to jde.*

Kdo Vam nejvice pomohl? Kdo pii Vas stal? Co bolelo aplné nejvic? Jak na dusi, tak i

na téle...

» Lelesnou bolest jsem od nehody mél minimalni a byla a je pro mé spis rozkosti, kdyz
ztrati clovek 70 % télesnych pocitii, je lepsi citit bolest nez nic. Dusevné mé nejvic bolelo

védomi, Ze jsem svému nejblizsimu okoli vyrazné ztizil Zivot.

Jaky sport Vas nejvice bavi a co Vam sport dava? Jak ¢asto trénujete? Co Vam udélalo

ve sportu nejvétsi radost?



., V Brné letos vznikl tym Quadrugby a ja jsem jeho soucasti. Velice mé tento sport
napliuje. Je to kolektivni micova hra na specialnich vozicich. Hrac¢ musi mit zdravotni
postizeni alespon 3 koncetin. Trénujeme kazdy ctvrtek a 4x do roka mame vikendové akce, kde
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kazdy tym hraje s kazdym. Také mame vikendovad soustredent. *

Ukéazka mych poznamek, misty jiz trochu upravené, do srozumitelnéjs$i formy:

Rehabilitacni péce — rehabilitace od cervna az do unora. Prvni tFi tydny v nemocnici.
Tyden na aru, 14 dni na spindlni jednotce, 7 mécicii v rehabilitacnim centru v Luzi, potom 4
az 5 mesicit ambulantné nebo na 14 dni na pobytu v nemocnici nebo v Parapleti, potom v LuZi
na mésic a pul, potom nastup do skoly a piil roku ambulantni rehabilitace. Nasledné
s rehabilitacemi prestal a potom rehabilitoval az v lété v Luzi. Prvni rok mél intenzivni
rehabilitace, stridavé rehabilitoval v nemocnici a na poliklinice - hodinu na lehatku, hodinu
néjaka aktivni ¢innost (2x tydné) a to vse soucasné se Skolou — bézné presencni studium. Nyni
dvakrat rocné jezdi na ctrnactidenni rehabilitacni pobyt s centrem Praple a do Luze kazdy rok
v léte na mésic az mésic a pul. Rehabilitace tam pobihaji denné od rana asi do ¢tyr hodin
odpoledne. Jsou tam ruznd cviceni s fyzioterapeutem, ergoterapie — hodné prace s rukama,
jemna motorika, také jsou tam zameéreni na sebeobsluhu. Ddle bazén — cviceni, plavani,
perlickova lazen, celkova, nebo jen na nekteré casti téla, masaze — ty jsou vetsinou bohuzel
placené, i presto Ze by byly hodné potieba. Zkousi si chozeni, a je zde mozZnost pomoci tzv.
socialni podpora — vyrizovani nékterych veci co ¢lovek nema zarizené a sam nezvladne. Jizda
na koni — hippoterapie. Je zde také zarazen obcas sport jako napriklad kolo.

Kompenzacni pomitcky — elektricky vozik, mechanicky aktivni invalidni vozik,
stabilizacni dlahy na stani pri rehabilitaci, peronalni dlahy na chodidla, dlaha na ruku na
narovnani, motomed mél by denné, pouziva pouze doma o vikendu, choditko pouze s dlahami.
Auto.

Poznamek mam zpracovanych samoziejme vice, ale neptepisovala jsem je sem
vSechny. Respondenta pro tento zkuSebni rozhovor jsem zvolila z diivodu rodinného vztahu a

jeho ochoty odpovidat na mé otazky.



Namét k modifikaci vyzkumného navrhu na zikladé predchoziho
bodu

Myslim si, ze dle provedeného rozhovoru muize mij projekt byt bez problému
realizovan. Pfipadné bych pfi rozhovoru vynechala otazky, které se Uplné netykaji tématu,
jako rodina, Skola, ptatel¢, zaméstnani auto a zaméfila bych se na otazky tykajici se trazu a
sportu. To ztoho divodu, aby respondent nebyl po chvili unaven a ja sice méla kvalitni
poznamky a zdznamy z toho, jak jeho zménu pftijalo okoli, ale uz bych méla potom odbyté
otazky tykajici se sportu. Takze tuhle zménu bych udélala, vySkrtala bych otazky méné
dilezité a zabyvala se jimi, jen kdyZ na né pfijde samovolné fada. Od prvniho respondenta
mam spoustu informaci, rozhovor probihal na n¢kolikrat a pokazdé na jiny okruh témat.
Vyhodou tohoto dotazovani bylo, Ze respondent je mlj rodinny piibuzny a mél tedy zajem
semnou na ziskadvani a poskytovani informaci k mé bakalaiské praci spolupracovat a nemél

problém se sdélovanim jakychkoli informaci.

Doporucuji bud’ ptehodnotit cile vyzkumu, tak aby odpovidaly tomu, co ve vyzkumu
d¢late (ptat se tedy naptiklad na vyznam sportu v zivoté lidi s postizenim), nebo prehodnotit
vyzkumnou strategii tak, abyste skute¢né¢ mohla postihovat efekt sportu na rizné aspekty

Zivota.
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