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Téma:
Informovanost zakt 9. tfid zakladnich Skol v Brn€ o pohlavnich virové pfenosnych infekcich

Vyzkumny problém:

Faktory ovliviiujici informovanost o pohlavnich virové pienosnych infekcich v populaci
u 78kt 9. tid ZS v Brné

Vyzkumna otazka:

Jaké faktory ovlivituji informovanost o pohlavnich virové ptenosnych infekcich v populaci

u zakl 9. tfid zakladnich Skol ve mésté Brné?
Pro¢ je téma relevantni:

V nedavné dobé& bylo vyu€ovani sexudlni vychovy na zékladnich Skolach hodné
diskutovanym tématem. Je velmi diileZité informovat zaky o KONKRETNE nejen kvili

nechténému téhotenstvi, ale hlavné kvili pohlavn€ pfenosnym infekcim.

Vzhledem k hodinové dotaci vénované vychové ke zdravi a konkrétné sexudlni
vychové a s tim spojenymi pohlavné pfenosnymi nemocemi, ¢asto nebyva tato oblast

probirana v dostatecném rozsahu.

Obzvlasté problematika virové pienosnych infekci, o kterych nebyva tolik hovoteno
ani mezi vefejnosti, mize pfinést nepiijemné komplikace nakazenému. Velky problém je
pravé v nedostate¢né informovanosti a znalosti téchto infekci a toho, jakym zptisobem se
prendsi. Pomérné dostatecné povédomi ma dnesni populace o HIV. Viru, ktery zplisobuje
AIDS. Vzhledem k popularizaci ockovani proti rakovin€ délozniho ¢ipku je 1 problematika
HVP viru relativné znama. OvSem o tom, Ze existuji krome téchto dvou infekci 1 dalsi
virového plivodu, vi jen malokdo. Naptiklad herpetické onemocnéni zné vétsina populace
jako klasicky opar na rtu, ale jen nepatrné mnozstvi lidi vi, Ze se jedna i o pohlavné pfenosnou

infekeci.

K rychlému rozsifovani mén¢ znamych virovych infekci v populaci piispiva krome
neinformovanosti o jejich existenci obzvlasté neznalost vSech forem pienosu infekce.
V populaci je ¢asto zminiovan samotny pohlavni styk, ovS§em jiné formy sexualnich praktik jiz
jako moznost pfenosu zminovany nebyvaji. Nehledé na to, Ze nékteré virové infekce lze

prenést i jinou formou kontaktu, ktery nesouvisi s pohlavnim kontaktem, nebo v dobé bez



akutni faze vyskytu. Dal§im z diivodu rychlého Sifeni je i fakt, Ze z virovych infekei je ze
zékona opatfeno ohlasovaci povinnosti pouze nakazeni virem HIV. Velky problém spattuji
1 ve zkreslenych ¢i nedostatecnych informacich, které¢ Ize ziskat z médii, na internetu, ale
mnohdy i od 1ékai a dokonce i odbornikii v oboru. Tim mtize dochazet k podcenovani

onemocnéni a moznosti jeho ptfenosu, nebo ke strachu z neznamého.
Cile vyzkumu:

Cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat informovanost o pohlavnich virové pfenosnych
infekcich v populaci u zakt 9. tid zakladnich Skol ve mésté Brn€ a zjistit faktory, které ji
ovliviiuji. Vyzkumna ¢ast se cilené¢ zamétuje na konkrétni v€kovou a regionalni oblast. Tato
veékova kategorie je zvolena z diivodu pravdépodobného zahdjeni sexualniho Zivota. To miize
vést k vy$8im vyskytiim pohlavné ptenosnych infekci, coz potvrzuje i rostouci ¢islo
statistickych udaji. Regionélni zaclenéni nabizi svou velikosti v otdzkach sexudlniho

zivotniho stylu dostatecnou miru anonymity, ale zaroven hrozi i jistd mira socidlni kontroly.

Soucasti prace bude informacni letdk o této problematice, ktery bude aktualné

reagovat na informace zjisténé vyzkumem.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké faktory ovliviiuji informovanost o pohlavnich viroveé prenosnych infekcich v populaci

u zakl 9. tfid zakladnich Skol ve mésté Brné?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jaké znalosti maji Zaci o pohlavnich virové pfenosnych infekcich?

Kde zaci ziskavaji informace o pohlavnich virové prenosnych infekcich?

Jsou znalosti vétsi, kdyz je ve Skole vyucovan predmét vychova ke zdravi ¢i rodinna vychova

jako samostatny predmét?

Je informovanost vétsi, kdyz je tato problematika probirdana ve vy$$im ro¢niku?
Ma realizace programu podpory zdravi na $kole vliv na informovanost zakt?
Vyzkumna strategie:

Prakticka Cast prace je feSena metodou kvantitativniho vyzkumu. Hlavni diivod volby
kvantitativniho vyzkumu je ptedpoklad hypotéz, které se vyzkumem potvrdi ¢i vyvrati. Toto
je datové prokazano ¢i vyvraceno. K ovéfeni hypotéz je pouzito standardizované metody

sbéru dat formou dotaznikového Setieni. Cilem vyzkumu je standardizované srovnani dat



a kvantifikovani vztahti mezi proménnymi. Pti kvantitativni metod¢ dochazi k redukci
informaci, které od respondentti ziskame. Diisledkem toho je riziko nizké validity vyzkumu.
Ovsem vzhledem k povaze zkoumané problematiky je tato vyzkumna strategie vhodna,
protoze respondenti vypovidaji o faktické podobé socialni reality a cilem Setfeni neni
zjistovani jejich pociti.

Teoreticka hypotéza:

Informovanost o pohlavnich virové ptenosnych infekcich v populaci u zakt 9. tiid zakladnich

Skol ve mésté Brn¢ ovliviiuje vyuka tohoto tématu ve skole.
Pracovni hypotézy:

Zaci, kteti ziskavaji informace o pohlavnich virové pfenosnych infekcich prevazné z médii,

maji vice zkreslené informace nez ti, kteti ziskali informace ve Skole.

Informovanost o pohlavnich virové ptenosnych infekcich v populaci u zakt 9. tfid ve méste

Brné je vyssi, pokud je vyu€ovan predmét vychova ke zdravi ¢i rodinna vychova jako
samostatny predmét.

Informovanost stoupa spolu s rocnikem, kde je tato problematika probirana.

Informovanost je vyssi, pokud je na Skole realizovan program podpory zdravi, nez kdyz

realizovan neni.

Konceptualizace a operacionalizace:

Informovanost

Konceptualizace: znalost, védomost, poznatek o pohlavné pfenosnych infekcich

Operacionalizace: posuzujeme, jaké znalosti ma zak o tématu: zna /nezna nemoci / ma
zkreslené informace; vi / nevi, co do pohlavné pienosnych virovych infekci patii; vi / nevi jak

se chranit pied pfenosem

Vyuka

Konceptualizace: ¢innost ve vyucovani. Zatazeni tématu Pohlavni virové prenosné infekce do
vyucovani

Operacionalizace: téma je / neni zafazeno do vyuky; téma je probirano v 1 hodiné / vice
hodinach / blokov¢ / formou prednasky; téma je zatfazeno v jednom / vice ro¢nicich

v 6./7./8./9.trid¢



Faktor
Konceptualizace: prvek, Cinitel, ovlivnitel. Posuzujeme, co ovliviiuje informovanost o tématu

Operacionalizace:zjistujeme, kde ziskava zak informace:
Skola / rodina / ucitel / spoluzéci / media; zda je / neni problematika na $kole vyucovéana,
v jakém pfedmétu: rodinna vychova / vychova ke zdravi / ob¢anské vychova / télesna

vychova, v jakém rozsahu: 1 hodina / vice hodin, jakou formou: pfednaska / seminafr / projekt
Populace

Konceptualizace: zaci 9. t¥id brnénskych ZS

Operacionalizace: posuzujeme dle oslovenych respondentii

Realizace

Konceptualizace: na skole je/jsou uskute¢niovan/y program/y podpory zdravi

Operacionalizace: posuzujeme analyzou dokumentt $koly, zda program probiha / neprobiha

a v jakém casovém rozsahu
Metoda sbéru dat: Obsahova analyza dokumentd v kombinaci s dotaznikem

Zarazeni tématu do vyuky, vyuCovani predmétii vychova ke zdravi a rodinna vychova,
ro¢nik vyuky a realizace programu podpory zdravi budou zjistény obsahovou analyzou

dokumentii SVP .

Informovanost a forma ziskavani informaci bude zjisténa pomoci dotaznikového

Setfeni.
Vyzkumna populace: Zaci 9. tiid ZS v Brng
Vybér vyzkumného vzorku a jeho pocet:

Vybér vyzkumného vzorku bude zalozen na dostupném vybéru skol v Brné. Aby
mohly byt vysledky objektivné zpracovany, je nutné zajistit, co nejvyssi pocet relevantnich
odpovédi. Toho docilime zatazenim vSech brnénskych Skol, které se budou ochotny do
vyzkumu zapojit. Skoly budou kontaktovany formou informaéniho e-mailu s zadosti

o spolupraci na vyzkumném Setieni.

Nésledné bude na skole realizovdno dotaznikové Setteni, kterého se zucastni jako
respondenti Zaci 9. tfid. Dotaznik bude rozdan ve vyuce z diivodu jejich navratnosti.

Vzhledem k zajisténi objektivnosti informaci o problematice budou zéci na zacatku ujisténi



o anonymité dotazniku a o tom, ze se Skola nedovi, jak ktery z nich odpovidal. Dale budou
informovani, Ze neznalost problematiky neni nic Spatného, ze zde jde o to, jaké znalosti ma

kazdy z nich a ne ostatni spoluzaci.

Vzhledem k hypotézam, je nutné zatazeni minimalné 2 $kol, z nichZ jedna vyucuje
tuto problematiku v rdmci pfedmétu vychova ke zdravi ¢i rodinna vychova a druhé ne. Dale je
potieba zjistit data minimalné 2 skol, kdy na jedné z nich bude zafazen program podpory
zdravi a na druhé ne. Pokud tyto podminky splnény nebudou, nebude mozné odpovédét na
vSechny hypotézy, ale jen na nékteré z nich. Z tohoto diivodu je vhodné do vyzkumu,
zahrnout co nejveétsi pocet Skol a zakl, avSak minimdlni pocet relevantné zodpovézenych

dotaznikli by nemél klesnout pod 40.

Ukazka dotaznikového Setfeni:

DOTAZNIK
Jmenuji se Michaela Kratka a studuji obor pedagogické asistentstvi vychovy ke zdravi
a specialni pedagogiky na Masarykové univerzité¢ v Brng. Tento dotaznik k mé diplomové
praci se tyka pohlavnich nemoci. Dotaznik je pfiblizn€ na 15 minut a je anonymni.
Chtéla bych t€ poprosit o jeho vyplnéni. Pokud se ti n¢které otdzky budou zdat pftili§ osobni,
nemusis$ na né¢ odpovidat, ale mohu ti zarucit, ze Skola ani pan ucitel/pani ucitelka se nedozvi,
jak jsi odpovidal/a. Nejde o zadny test. Tvoje odpoveédi nebudou hodnoceny Zadnou zndmkou.
Diilezité je to, co vi$ prave ty! Proto prosim neopisuj, ale odpovidej sam za sebe, protoze
pravé tvoje odpoveédi jsou pro meé velmi dulezité.

SKOIA: coneeeerniiinneicsteecsnnecsneecsnneessneessanessssnessssnessssssssssesssssessssansssnes
1. Co to jsou pohlavné pienosné nemoci?
2. Jaké pohlavné prenosné nemoci znas?

3. Kde ziskavas informace o pohlavné pirenosnych nemocech? (moznost vice odpovédi)
a) rodice

b) skola

¢) sourozenci

d) kamaradi

e) televize

f) internet

g) kniha

h) Jinde ....oooveeiiiieiie (vypis kde)

4. Kde nejcastéji? (jedna odpoveéd)
a) rodice

b) skola

¢) sourozenci

d) kamaradi

e) televize

f) internet



g) kniha
h) Jinde ....oooeeeiii, (vypis kde)

5. Znas néjaké pohlavné pirenosné nemoci, které zpusobuje vir?
a) Ano
b) Ne (jdi na otazku €. 7)

6. Jaké?

7. Které z nemoci se daji prenést pohlavnim stykem? (moznost vice odpovédi)
a) AIDS

b) chiipka

c) herpes

d) syfilis

e) rakovina jazyka

f) HIV

g) rakovina déloZzniho ¢ipku
h) kondylomata

ch) munka

1) kapavka

j) meékky vied

k) prostata

1) HPV

m) nestovice

n) zloutenka typu B

0) genitalni bradavice

8. Jde zabranit pienosu pohlavné pi‘enosnych nemoci?
a) Ano
b) Ne (jdi na otdzku ¢. 11)

9. Jak?
10. Jsou tyto zpisoby 100% ochranou?

11. Co patii mezi ochranu pied otéhotnénim? (moznost vice odpovédi)
a) antikoncepce

b) tampon

¢) kondom

d) menstruacni kalisek

€) pesar

f) vlozka

g) damsky kondom

h) sexualni abstinence

ch) pferusovana souloz

12. Vi§ co je HIV?
a) Ano
b) Ne (jdi na otazku ¢. 14)



13. Jak se da nakazit HIV? (vice moZnych odpovédi)

a) pohlavnim stykem bez ochrany

b) slinami

c) krvi

d) pfenosem z té€la matky na plod

e) kojenim

f) Stipnutim komara

g) oralnim stykem

h) na zachod¢

1) z rucniku, ktery pouzila nakazena osoba

Jj) pouzitim zubniho kartacku, ktery pouzila nakazena osoba
k) pouzitim holiciho strojku, ktery pouZila nakaZenéa osoba

14. Vis co je zZloutenka typu B?
a) Ano
b) Ne (jdi na otazku ¢. 16)

15. Jak se da Zloutenkou typu B nakazit? (vice moznych odpovédi)
a) pohlavnim stykem bez ochrany

b) slinami

c) krvi

d) pfenosem z té¢la matky na plod

e) kojenim

f) Stipnutim komara

g) ordlnim stykem

h) na zachodé¢

1) z ruéniku, ktery pouzila nakazena osoba

J) pouzitim zubniho kartacku, ktery pouzila nakazena osoba
k) pouzitim holiciho strojku, ktery pouzila nakazenéa osoba

16. Vis co jsou to kondylomata?
a) Ano
b) Ne (jdi na otazku €. 19)

17. Kondylomata se mohou vyskytovat: (moznost vice odpovédi)
a) na rtu

b) na obliceji

c¢) v ustech

d) na pohlavnich organech

e) v oblasti fitniho otvoru

18. Jak se da nakazit kondylomaty? (vice moznych odpovédi)
a) pohlavnim stykem bez ochrany

b) slinami

c) krvi

d) prenosem z té¢la matky na plod

e) kojenim



f) Stipnutim komara

g) oralnim stykem

h) na zachodé¢

1) z ruéniku, ktery pouzila nakazena osoba

J) pouzitim zubniho kartacku, ktery pouzila nakaZena osoba
k) pouzitim holiciho strojku, ktery pouzila nakazena osoba

19. Vi§ co je to rakovina déloZniho ¢ipku?
a) Ano
b) Ne (jdi na otazku €. 22)

20. Zpisobuje ji vir?

a) Ano

b) Ne (jdi na otazku €. 22)
c¢) Nevim (jdi na otazku 22)

21. Jaky?

22. Vis co je to opar?
a) Ano
b) Ne (jdi na otazku €. 25)

23. Opar se miiZe vyskytovat: (moznost vice odpovédi)
a) na rtu

b) na obliceji

c¢) v ustech

d) na pohlavnich organech

e) v oblasti fitniho otvoru

24. Jak se da pienést opar? (vice moznych odpovédi)

a) pohlavnim stykem bez ochrany

b) slinami

c) krvi

d) pfenosem z téla matky na plod

e) kojenim

g) oralnim stykem bez ochrany

h) na zachod¢

1) z ruéniku, ktery pouzila nakazena osoba

j) pouzitim zubniho kartacku, ktery pouzila nakazena osoba
k) pouzitim holiciho strojku, ktery pouzila nakazena osoba

25. Ktery typ ochrany chrani pied prenosem pohlavné prenosnych nemoci? (moznost
vice odpovédi)

a) antikoncepce

b) tampon

c¢) kondom

d) menstruacni kalisek

€) pesar

f) vlozka



g) damsky kondom
h) sexualni abstinence

Prosim dopln nasledujicich par informaci o sobé

27. Pohlavi
a) muz
b) Zena

28. Bydlis
a) v Brn¢
b) mimo Brno

Yw7r

29. Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani tvych rodica?
a) zakladni

b) vyucen

c) stfedoskolské (zakonceno maturitni zkouskou)

d) vysokoskolské

Toto je konec dotazniku. Moc dékuji za tvoje odpovedi.

Ocekavané problémy:

Vzhledem k hypotézam je potfeba provést dotaznikové Setfeni minimalné na dvou
Skolach, z nichz jedna vyucuje tuto problematiku v ramci predmétu vychova ke zdravi ¢i
rodinna vychova a druhé ne. Déle je potieba ziskat data ze Skol, kde je zafazen program
podpory zdravi a ze Skol kde tento program zatazen neni. Z kazdé vyse uvedené skupiny musi
byt do vyzkumu zafazena minimaln¢ jedna Skola. Pokud tyto podminky splnény nebudou,
nebude mozné odpovédét na vSechny hypotézy. Je vSak mozné odpovédéet na hypotézy
zbyvajici. Je vhodné pokusit se tomuto pfedchdzet zafazenim vSech brnénskych skol, které se

budou ochotny do vyzkumu zapojit.

Problém muiZe nastat jiz pii osloveni Skoly. Mlze se stat, ze Skoly nedovoli vyzkum
provést kvili jeho tématu. Problém mohou mit obzvlasts ZS, které jsou cirkevni a celkové se
k vyuce této problematiky stavi jinak. Pfi Zadosti o moznost uskute¢néni Setfeni na Skole,
zdiiraznim pozitiva vyzkumu a znalosti této problematiky. Pokud vSak $kola odmitne ucast,

oslovim §koly zbyvajici, které budou chtit na vyzkumu spolupracovat.

Dalsi eticky problém miize opét nastat kvili tématu vyzkumu, ale piimo s zaky. Zaci
se mohou stydét dotaznik vyplnit. Také nemusi znat odpovéd’ a mohou se snazit odpovéd’
,»opsat™ od souseda. Snaha o feseni je jiz v uvodu dotazniku, kdy jsou zaci ubezpecovani

o anonymité dotazniku a duleZzitosti jejich samostatnych odpovédi.
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Celkova koncepce vyzkumu neni Spatna, dobfe jste zformulovala otazky i hypotézy, dava to

smysl. K projektu mam ale také nékteré vyhrady:

1.

Pfedevsim jazykové a gramaticky je text na velmi slabé urovni, chyby v interpunkci
(skoro v kazdém vété) jsou pro ¢tenare iritujici. Mnoho vét nedava valny smysl, slovo
problematika v uvodu se opakuje mnohokrat, aniz by neslo néjaky vyznam. Pokud
odevzdavate text, bylo by dobré mu vénovat vétsi péci (mate-li problém s gramatikou,

je vhodné pozadat nékoho o revizi).

.V uvodu by bylo vhodné byt konkrétnéjsi a omezit ,mlaceni prazdné slamy.”

S dotaznikem je tfeba si dat velkou praci (specifické téma, specifi¢ti respondenti) a
provést pfedvyzkum. Vénujte také velkou pozornost etickym aspektliim vyzkumu.
Pozor na zavéry, které budete na zakladé vyzkumu vyslovovat! Kdyz zjistite, ze ve
Skole, kde je urcity typ vyuky/programu, je informovanost vétsi nez v jiné, nemuzete
z toho vyvodit, Ze takovy typ vyuky/programu, vede k vétSi informovanosti. Pozor na

zaménovani korelace s kauzalitou.

Pokud budete vyzkum realizovat a budete jej chtit zkonzultovat, urcité pfijdte.



