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1)

Traveni volného ¢asu déti s mentalnim postizenim

Nedilnou soucasti zivota kazdého cloveéka je smysluplné traveni volného casu.
V soucasné dobé je détem nabizeno velké mnozstvi zdjmovych krouzkt a aktivit, které je
mozné navstévovat a ziskavat tak cenné zkuSenosti ale také vytvaret potiebné dovednosti a
formovat postoje. U déti s mentdlnim postizenim hraje volny Cas a jeho traveni velmi
dalezitou roli. Kazdé¢ dit€ v obdobi mladSiho 1 star§iho Skolniho véku potiebuje kontakt se
svymi stejn¢ starymi vrstevniky. Tento kontakt je zprostfedkovavan Skolnim prostiedim, ale
také se uskutecniuje 1 ve volném case ditéte, napt. prostfednictvim zdjmovych krouzki apod.
Problémem je, Ze ne kazdé mentalné postizené dit¢ ma moznost kontaktu se svymi vrstevniky
i mimo $kolni prostiedi. Casto travi sviij volny ¢as spise pasivné, v prostiedi domacim. Dité je
potieba dostate¢né stimulovat a zajmovymi ¢innostmi jej rozvijet v oblasti psychické i fyzické
a poskytovat mu dostate¢né podnétné prostredi. Zajmové €innosti mohou také byt jedinym
mistem, kde se dit¢ s mentalnim postizenim setkava s intaktnimi vrstevniky. Tento kontakt je
vyznamny pii socializaci ditéte do spolec¢nosti, podporuje socialni rozvoj a upeviiuje pracovni
a socialni dovednosti a navyky ditéte. V poslednich letech se ¢asto mluvi o integraci déti se
specialné vzdélavacimi potfebami na béznou ZS, ale zapomind se, ze velmi dilezita je i
integrace v oblasti volnocasovych aktivit. Proto bych se ve svém vyzkumném Setfeni chtéla

timto problémem zabyvat.

Cilem vyzkumu je ndhled do situace v rodiné s mentidlné¢ postizenim ditétem a
zkoumani? tendence rodict pii vybéru volnoCasovych aktivit pro své dit€. Zaméfim se
pfedevsim na zpusob traveni volného Casu, jaké z4djmové Cinnosti déti nejCastéji navstévuji,
v jaké mife rodiCe tuto ¢innost podporuji a zda vyhledavaji spise ty z4jmové Cinnosti, kde je
mozné integrace mezi intaktni vrstevniky nebo vyuZzivaji nabidky instituci, které nabizi
aktivity pouze pro déti s mentalnim postizenim. Cilem vyzkumného Setfeni je také zmapovani
ruznych instituci (centra volného ¢asu, domy déti a mladeze, obcanské sdruzeni, kluby), které

nabizeji détem s mentalnim postizenim zdjmové krouzky a aktivity.



2)

Hlavni vvzkumn4 otazka:

Jakym zpisobem travi vybrané déti s mentalnim postizenim sviij volny cas?

Vedleijsi vyzkumné otazky:

Jaky vyznam ma smysluplné traveni volného ¢asu pro déti s mentalnim postizenim?
Jaké typy z4ymovych krouzki a aktivit déti nejvice navstévuji?

V jaké intenzité navstévuji zdjmové krouzky a aktivity?

Maji rodice v ramci traveni volného casu ditéte tendence spise k integraci nebo exkluzi?

Piisobi z4jmové krouzky a aktivity na fyzickou, psychickou a socidlni slozku ditéte?

3)

Abych mohla problematiku traveni volného €asu déti s mentalnim postiZzenim Iépe
postihnout, zvolila jsem kvalitativni vyzkumnou strategii. Hlavnim divodem volby této
vyzkumné strategie je moznost ziskat komplexni informace od rodicii, samotného ditéte, popf.
od vedouciho zajmového krouzku, ktery dité navstévuje. Mnoho cennych informaci lze také
ziskat pozorovanim v pfirozeném prostredi ditéte a analyzou dostupné dokumentace o ditéti.

Pouzité metody umozni hloubkovy néhled a komplexné obsdhnou tuto problematiku.
4)

Pii sbéru dat v ramci vyzkumného Setieni aplikuji metodu pozorovani, které bude
pfimé a nezucastnéné. Dals§i pouzitd metoda bude analyza dokumentli, u které se vsak
predpokladd dostupnost pedagogickych denikii, které jsou vedeny vramci kazdé
organizované zdjmové cinnosti. Nosnou ¢asti vyzkumného Setieni bude piedevSim
polostandardizovany rozhovor s rodi¢i, détmi a pedagogy zdjmovych €innosti. Mam v planu
kontaktovat Sest rodin s mentalné postizenym ditétem, a pokud to bude mozné nasledné¢ také
kontaktovat 1 pedagogy volného Casu, ke kterym tyto déti chodi do krouzka. Nejdiive oslovim
rodiny, se kterymi jsem pravidelné v kontaktu a vim, Ze jejich dit€ navstévuje zajmovy
krouzek nebo mé v oblibé néjakou jinou aktivitu zdjmového charakteru. Pokud se mi nepodafi
dostate¢né naplnit pocet vyzkumnych jednotek, pozadam nékterou rodinu o zprosttedkovani
kontaktti. Rodiny budu kontaktovat pravdépodobné prostfednictvim e-mailu, abych méla
prostor na vysvétleni dané problematiky a kontaktovand osoba méla dostatek casu, na

rozmysleni vstupu, popt. odmitnuti vyzkumného Setfeni.



5)

Rozhovor

Rozhovor s jednim z rodi¢u ditéte

A A

Jakym zptsobem travi Vase rodina volny ¢as?

Ma Vase dit¢ (nahrazeno jménem konkrétniho ditéte) v oblibé n&jakou Cinnost, kterd
vypliiuje jeho/jeji volny Cas?

Je nékterd z ¢innosti realizovéna v ramci néjaké organizace?

Proc¢ jste se rozhodl/a pravé pro tuto organizaci?

Proc¢ jste se rozhodl/a pro tento typ zajmové aktivity?

Vybralo si tuto aktivitu Vase dité¢ samo?

Myslite si, Ze je dité v rdmci navstévované zajmové aktivity spokojené?

Jste spokojeny/a s naplni zajmové aktivity?

Jste spokojeny/a s vedenim zajmové aktivity?

.Rozviji zdmova aktivita  fyzickou/psychickou/socialni slozku ditéte? Jakym

zpusobem?

Rozhovor s pedagogem/vedoucim zajmové aktivity/krouzku

Myslite si, ze je dit€ (nahrazeno konkrétnim jménem ditéte) v rdmci zajmové aktivity
spokojené?

Myslite si, Ze je zajmova aktivita pro dité pfinosnd? V ¢em?

Rozviji zajmova aktivita fyzickou/psychickou/socidlni slozku ditéte? Jakym
zpusobem?

Je pro Vas ucast ditéte ptfi z4jmové aktivité piinosem? (otdzka v pripadé integrace

ditéte do zajmové aktivity/krouzku)

Rozhovor s ditétem

-otdazky budou prizpiisobené dle individuality a mentalni urovné ditéte

l.
2.

Co nejradéji délas, co t€ bavi, kdyZ mas cas?
Mas v zajmovém krouzku (nahrazeni konkrétni aktivitou, krouzkem) néjaké

kamarady?



Co t¢ v krouzku nejvic bavi?
Co ti v krouzku nejvice jde?

Co ti v krouzku moc nejde?

A

Chtél/a bys krouzek navstévovat i nadale?

Plan pozorovani

Pii pozorovani se pfedevS§im zamétfim na prozivani ditéte v rdmci zdjmové aktivity, na
jeho dovednosti a navyky. Také budu sledovat miru aktivity ditéte, zapojeni se do

skupinovych ¢innosti, reakce na pochvalu a reakce ditéte pii neuspéchu.

Krom¢ pozorovani ditéte budu také pozorovat i pedagoga/vedouciho zajmové
aktivity/krouzku. Zamétim se na zplsob komunikace s ditétem 1 s dalSimi détmi, které se
aktivity ucastni. Pokud bude zajmova aktivita kolektivniho charakteru, pfi pozorovani si budu

vSimat interakci déti mezi sebou.
6)

V ramci vyzkumu mize dojit k praktickym problémiim, které mohou byt spojené
s odmitnutim rodict podilet se na vyzkumném Setfeni, malou mirou otevienosti rodici a
pedagogt/vedoucich zajmovych aktivit pfi podavani informaci. Dal§im problémem muze byt i
znemoznéni pozorovani ditéte v ramci jeho zadjmové aktivity. Je velka pravdépodobnost, Ze se
nektery z téchto problémi vyskytne. Odmitnuti rodict nelze zddnym zptsobem ovlivnit. Mira
otevienosti pii rozhovorech bude pravdépodobné zdviset na vztahu a predchozi zkuSenosti
rodicl s tazatelem. Pokud dojde ke znemoznéni pozorovani, miize to byt pro nedostate¢nou
informovanost a strach z neznamého ze strany pedagogt/vedoucich zajmovych aktivit, proto

bych jim na zacatku vyzkumného Setfeni podala informace o vyzkumu a pozorovani.

MoZnym etickym problémem mulzZe byt negativni a zamitavy postoj rodi¢t ke
smysluplnému traveni volného ¢asu jejich déti. Tento problém vsak neptfedpokladam. S vétsi
pravdépodobnosti se mize negativni postoj objevit u pedagogti/vedoucich zajmovych aktivit,
ktefi maji v rdmci z4jmové aktivity integrované nékteré dit€ s mentalnim postizenim. Pokud
se tento postoj nebude nijak odrézet do chovéani pedagoga, neni zfejmée potieba problém fesit.
V opacném piipadé by bylo vhodné podat pedagogovi nékteré informace, které mohou zménit

jeho nazor popt. promluvit si o této skute¢nosti s rodici.



7)

Rozhovor s jednim z rodica ditéte (matka)

V ramci zachovani osobnich daji a poskytnuti anonymity jsem zménila veskera jména,

vyskytujici se v rozhovoru.
1. Jakym zplsobem travi Vase rodina volny ¢as?

., Nase rodina travi volny cas ruzné. Jezdime na riizné vylety, chodime vsichni spolecné

do zoo nebo tak, chodime na prochdzky, divame se spolecné na televizi..to je asi vSechno “.

2. Ma Anicka v oblibé né€jakou Cinnost, ktera vypliuje jeji volny Cas?

 Anicka ma hrozné rdada koné a chodi na hipoterapie a potom hrozné rada maluje a
vyrabi z keramiky a to chodi do krouzku. Jinak doma se rada diva na televizi hlavné na
pohadky nebo na porady o zviratech. Taky si rada prohlizi obrazkové knizky a maluje si, ale
to uz jsem vlastné rikala, ze? Tomas (bratr A.) se ted’ zacal ucit na kytaru, takze ho rada
posloucha a obcas spolu i zpivaji. Jinak travime volny cas spolecné, jak uz jsem rvikala,

chodime na prochazky a tak*.

3. Je nékterd z Cinnosti realizovana v ramci néjaké organizace?

,,Organizace? Tak to je Epona, kam chodi na hiporehabilitace a v ramci skoly tak to

ma tu keramiku a malovani “.

4. Proc jste se rozhodla prave pro tyto organizace?

., Tak do té zakladni skoly chodi, takze tam ma vlastné nabidku krouzkii a proto jsme
toho vyuzili a navic ji vytvarka bavi. A ta Epona..to jsme hledali néjakou dalsi aktivitu,
abysme vyplnili jeji volny cas a zvirata ma rada celkove a koné taky, takze jsme zvolili
tady tohle. A vlastné jsme hledali primo hiporehabilitaci, takzZe jsme hledali co je tady

nejbliz a narazili jsme na Eponu.



A premyslela jste, ze byste své dit€¢ dala do jiného krouzku? Jak naptiklad chodi do

vytvarné vychovy, nepfemyslela jste naptiklad o né¢jakém centru volného ¢asu?

,,»INo ja to reknu asi takhle, nam to Setri cas. Tim Ze ma krouzek ve Skole, kam chodi, tak ji
nemusime nikam prevazet a vyhovuje nam to, Ze ji to vlastné bavi a zdroven to nemdme
daleko. Ale kdyby ve skole moznost takového krouzku nebyla, tak bysme urcite hledali i nékde
Jjinde, abysme ji naplnili jeji volny cas. Nechtéla bych, aby se nam doma nudila a abysme ji
umoznili i dalsi aktivity, které ji bavi a je nam vlastné asi jedno, jestli je to tam nebo tam.
Zvolili jsme vytvarku na Skole, protoZze mame tuto moznost a z divodu uspory casu, takze tady

tu moznost (CVC) vylozené nezavrhuju.

5. Proc jste se rozhodla pro tento typ zajmovych aktivit?

., Tak samozrrejmé, Ze ji to bavi, to je pro nds to zakladni. Nechceme ji nutit do néceho,
z ¢eho by byla otravena, z ceho by potom mohla byt nestastna, jak ona tak ucitelé. Takze
to je to zakladni..Taky vime, Ze ucitelky jsou ve skole specializovany, maji odborné
vzdelani i na té hiporehabilitaci a nam to vyhovuje. Kdyby se nam to nelibilo, tak tam

«

chodit nebudeme nebo kdyby nebyla Anicka spokojena.. “.
6. Vybralo si tuto aktivitu Vase dit¢ samo?

. No....tak na pul. Jakoze hledali jsme to, co ji bavi. Nebylo to, Ze ona by si vylozené
rekla, tak ted chci chodit do vytvarky. Ale my vime, Ze ji bavi vytvarka, takze jako jsme se
rozhodli tady pro tohle. Stejné jako vime, Ze ji bavi zvirdatka a ma o né zajem. Ona asi
teézko za nama prijde a Fekne nam, ja chci chodit na kone nebo na vytvarku, kdyz nevi jaka
moznost je. Takze jsme to vybirali jakoby s ni, aby se ji to libilo ale ne Ze by si vylozené

ona sama vybrala, to ne“.

7. Myslite si, ze je dit¢ v rdmci navstévované zajmové aktivity spokojené?

,, Urcité ono ji to hrozné bavi a ty lidi, kteri to s ni délaji, jsou specializovani, takze vi
Jjak s takovymi detmi jednat, komunikovat a chapat je, takze pro ne vymysli véci primo sité
na miru. Taky si myslim, Ze se jim hodnée venuji i v té vytvarce, pripravi pro né treba veci,
které potom dodélavaj nebo pro né vymysli zajimavé vytvarné techniky, takzZe urcite si

myslim, zZe jo “.



Jsou tyto aktivity pro Ani¢ku néjakym zptsobem piinosné?

,, Urcite, nemd takovy ten stereotyp, chozeni ze Skoly domii a tak...vyplije to jeji volny
cas a v tom Ze ji to bavi a je to néco jiného. Neni to jen skola nebo my doma, ona potiebuje
chodit i mezi lidi a aby...prosté je to normalni dité, takZe potrebuje mit néjaky aktivity a

potrebuje byt i nékde jinde nez sedét doma. Takze urcité je to pro ni prinosny .

8. Jste spokojeny/a s naplni zajmové aktivity?

,, Urcite, k tomu nemam zadné vyhrady. V Eponé se plni postupné terapeuticky plan a
ve wtvarce jsou na kazdou hodinu peclivé pripraveni a Anicka dondsi domu pékné

vyrobky, no a hlavné je spokojena *.

9. Jste spokojeny/a s vedenim zajmové aktivity?

,Ano, urcite. Ucitelky na Skole jsou velmi vstiicné a prizpusobuji se moznostem
kazdyho ditete, predevsim jsou odborne vzdélany, takzZe to je velké plus. A terapeuti na
hipoterapii..to jsem taky spokojend. Jsou mili a vstFicni a pohotové resi néjaké problémy,

ktery se treba obcas vyskytnou “.

10. Rozviji z4jmova aktivita  fyzickou/psychickou/socidlni slozku ditéte? Jakym

zpisobem?

., Tak fyzickou urcité rozviji ta hiposka, protoze tam to piisobi i na télo, vytvarka urcité
taky. Pomaha Aniccce rozvijet jemnou motoriku. Na psychickou stranku pusobi urcite taky,

kdyz se Anicka vraci z hipoterapie je celkoveé klidnéjsi, usmevavéjsi, je vic v pohode.
A co bylo to posledni*? Sociélni stranka.

., Tak socidlni stranku taky, urcité tam je rozvijend. Na hipoterapii se dostane mezi
nove lidi, pusobi na ni priznivé i kontakt s koném. Ve vytvarce je ve skupiné deéti, takze i s nimi

se muze bavit a byt s nimi v kontaktu .



Rozhovor probihal u Ani¢ky doma. Rozhovoru se ucastnila maminka, kterd je
v soucasné dob¢ doma a pobird prispévek na péci. Maminka mé k Anic¢ce kladny vztah a jak
vyplynulo z rozhovoru, velmi ji na ni zélezi. Snazi se ji doptat jen to nejlepsi a primarni je pro
ni Anic¢¢ina spokojenost. Jak se maminka zminila, jeji syn hraje na kytaru. Z toho lze

usuzovat, ze se také vénuji i Tomasovi a neni n¢jakym zplisobem v tomto ohledu piehlizen.

Rozhovor s ditétem

1. A. conejradéji délas, co t& bavi, kdyZ mas cas?

,Ja rada maluju, delam veci z keramiky, jezdim na koné, rdada si hraju...hraju si

s hrackama.Taky si se mnou obcas hraje i T. (bratr), umi hrat na kytaru.

2. Jak jezdis na ty koniky, mas tam néjaké kamarady?
,,No tam sou tety, tety od koni. Oni se tam se mnou bavi a hrajou si*.

A co ve vytvarce, tam mas n¢jaké kamarady?

., Tam je pani ucitelka a chodi tam L., F. a H".

3. Co t€ u koniki nejvic bavi?
., To mé nejvic bavi jezdit, sedet na ném a miizu si ho hladit“.
A co té nejvic bavi ve vytvarce.

,,Malovat prstama “.

4. Co ti u konikt nejvice jde?
., To mi de vodit koniky “.

A ve vytvarce?



,,» To mi dou prstovy barvy“.

5. Co ti v krouzku moc nejde a nebavi té to?
., Vykrajovani a rozvalet tésto “.
A u konikd?

,, Tam mi de vSechno “.

6. Chtéla bys ke konim chodit 1 dal? A do vytvarky taky?

., Jasné, ja tam rada chodim. Tam sou kamaradi, to mé taky bavi*.

Anicka je devitiletd mild holCicka. Je usmévava, spoleCenska a také velmi
komunikativni. Rozhovor probihal v jejim pokoji, A. uz mé del§i dobu zna, takze jsem s ni
byla sama a nebylo tfeba pfitomnosti maminky. Jeji pokoj je vyzdoben obrazky s koiimi a
také jejimi vytvarnymi vyrobky ze zdjmového krouzku, ktery organizuje $kola. Je tedy patrné,
ze hiporehabilitace i vytvarnd vychova jsou pro A. dobrou volbou. Kdyz jsem vesla do pokoje
A. mi nejdfive ukdzala svoje vytvarné vyrobky a potom obrazky koni, mluvila také o
hiporehabilitaci, jakého mé nejoblibenéjsiho koné apod. Z toho vyplyva, Ze smysluplné
straveny volny ¢as podnécuje dit¢ ke komunikaci, dit€¢ mé moznost mluvit o tom, co ho bavi a
zajimé. Kdyby bylo cely den doma ¢i ve Skole, nemélo by mnoho moznosti k volbé

komunikac¢niho tématu (jak dité, tak komunikacni partner).

Rozhovor s terapeutem-hiporehabilitace

1. Myslite si, ze je Ani¢ka v ramci hipoterapie spokojena?

,»No Anicka vypada velmi spokojené, ona ma koniky rada a v jejich spolecnosti se citi
dobre. Vzdy se usmiva, kdyz prijede, hned ke koni jde. Nema problémy s navazovanim
kontaktu jak s konmi tak s nami (terapeuti, pomocnici..) a v podstate pri jakékoliv, skoro,

aktivité ji to bavi a je to na ni videt .



2. Myslite si, Ze je zajmova aktivita pro dité ptinosna? V ¢em?

, Urcité je to pro ni prinosny. My madame urcité cile, kterych chceme dosahnout, a
minimadlné v tom ji to rozviji. Mame tam tireba (terapeuticky plan) komunikaci, ona se podle
mé dost rozmluvila treba, umi uz néjaké nové véci, co se tyka treba oblasti koni, takze je tam
rozvoj i slovni zasoby. Jakoby si myslim, Ze ji to pomaha pri vyjadrovani, protoze se ji ptam
na rizny véci a musi mi odpovidat, a tim, Ze je to o konich, nebo to rika tieba i konikovi, takze
tim vic ji to laka komunikovat. Rozvijime treba jesté aji vizuomotoriku, délame riizné cinnosti.
je to hrozné Siroky zaber, podle toho co mame zrovna v hodiné na prdci, tak tomu se

vénujeme “.

3. Rozviji z4mova aktivita fyzickou/psychickou/socidlni slozku ditéte? Jakym

zpusobem?

,, Urcite rozviji, protoze pri jizdé na koni to pomaha prave fyzické strance. Psychickou

‘

i socialni také. Socialni treba pri kontaktu se mnou, s ostatnimi lidmi .

Rozhovor probihal po skon¢eni v hiporehabilitacnim stfedisku. Z diivodu Casové tisn¢,
byly nékteré odpovédi velmi strohé, terapeutka vSak byla pfijemna a mila, proto si myslim, Ze

nebude problém se na nékteré véci doptat.

Rozhovor s pedagogem, ktery je vedoucim vytvarného krouzku na ZS Specialni

nebylo mozné provést z diivodu Casové tisn¢€ pedagoga.
8)

Plan vyzkumu bych z velké C€asti zachovala. V rozhovoru s rodicem bych ptidala
néjaké dopliujici otazky, napi. otazka tykajici se intenzity navsStévovaného krouzku.
Rozhovor s pedagogem/vedoucim zdjmového krouzku bych rozsitila o par otazek, které by se
tykaly spiSe oblasti integrace a postojii pedagogii/vedoucich zajmovych krouzki. V ramci
vyzkumu, jako celku bych moZna nejdiive zvolila metodu pozorovani a poté bych pfistoupila
k rozhovorim. Myslim si, Ze tento postup ptispéje k vétsi objektivité a nebudu tolik ovlivnéna

rozhovorem s rodici.
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Ocenuji poctivé zpracovani, zejména jiz provedenou praci v terénu. Doporucuji znovu
se zamyslet nad formulaci problému, je to dost Siroké, bala bych se, aby se téma
»herozplizlo®“ a abyste v zavéru jen nezopakovala dobie znadmé véci, které bychom

veédéli 1 bez vyzkumu (déti s postizenim maji moc rady zvifata a pro rodice to jsou



jejich slunicka, pro které by ud¢lali vSechno). Zkuste byt konkrétnéjsi ve formulaci
toho, co nového nam vyzkum piinese, co zajimavého se dozvime. Dobrou cestou

k zaméteni vyzkumu dal by byla disledna analyza prvnich ziskanych poznatki. Pieji

hodné¢ zdaru v realizaci vyzkumu.



