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Téma:

Informovanost zakt stiednich skol o poruchach ptijmu potravy
Vyzkumny problém:

Znalost problematiky poruch pfijmu potravy u zaku stiednich skol.

Vyzkumna otazka:

Jaka je informovanost zaku stfednich Skol o poruchach ptijmu potravy?
Uvod:

Poruchy ptijmu potravy jsou psychosomatické onemocnéni, mezi které patii
mentalni anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité pfejiddni a méné znamé poruchy
pfijmu potravy. Onemocnéni postihuje pfevazné divky a dospivajici Zeny, ale zacinaji
se také objevovat i u muzi. Mentalni anorexie spo¢iva v odmitani potravy a zkreslené
predstavé o svém téle. Nejcastéji vznika u divek ve véku mezi 13. az 15. rokem.
U mentélni bulimie je tomu naopak, projevuje se opakovanymi zachvaty piejidani
anaslednym zbaveni potravy. Obvykle onemocnéni vznika kolem 15. az 25. roku
zivota. Coz je vékové rozmezi studentl stfednich Skol. Z tohoto diivodu bylo zaméfeno
na stfedni Skoly. Cilem vyzkumu bude zjistit informovanost chlapcti a divek
o poruchéch piijmu potravy. Zjisténi informovanosti mize byt napomocné predevsim
pro Skolu, ktera v pfipadé¢ neznalosti dané problematiky u studenti miZe zajistit
prednasku o poruchach piijmu potravy odbornikem nebo uditel vyucujici vychovu ke

zdravi se mtiZze touto problematikou v hodinach vice zabyvat.

Cil vyzkumu:

Cilem vyzkumu je zjiSténi, zda jsou zéci stfednich Skol dostatecné informovani
(maji dostatecné znalosti) o poruchach piijmu potravy. Bude zjiStovan rozdil

v informovanosti mezi chlapci a divkami. Nasledné¢ bude pro zdky zkoumanych


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=612742

sttednich Skol vytvofen informacni letdk o poruchach piijmu potravy, ktery pfinese

ucelené informace o problematice a dilezité kontakty na odbornou pomoc.
Hlavni vyzkumna otazka:
e Jaka je informovanost zakt stiednich Skol o poruchach ptijmu potravy?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jaké znalosti maji Zaci o onemocnéni mentalni anorexie?
e Jaké znalosti maji Zaci o onemocnéni mentalni bulimie?

e Jaké znalosti maji zaci stiednich Skol o organizacich zabyvajici se poruchami

piijmu potravy?

e Jaky maji zéci stiednich Skol postoj k dietam?

Jakou znalost maji Zaci o Body Mass Index?
Typ vyzkumu:

Strategii vyzkumu byl ur€en vyzkum kvantitativni. Pro ziskavani dat jsem si
zvolila dotaznik, protoze jim ziskdme velké mnozstvi informaci od velkého poctu
respondentli najednou. Nevyhodou dotazniku: podle mého ndzoru je, Ze se mizeme
setkat se zkreslenim odpovédi u nékterych respondenti. Za rusivy faktor povazuji
1 okolni spoluzaky, ktefi mohou vyzkumné Setfeni ovlivnit pfipadnym napovidanim ¢i
opisovanim odpovédi od spoluzaki. Vyhody dotazniku: za kladné u dotazniku povazuji,
Ze respondenti by mohli byt zaroven otevienéjsi u citlivych otazek, na které by napf. pfi

rozhovoru nebyli ochotni odpovedét.
Hypotézy:
H1: Informovanost divek o poruchéach pifijmu potravy je na lepsi trovni nez u chlapct.

H2: Rozdil mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii budou Iépe znat chlapci nez

divky.
H3: Divky maji vice osobnich zkusenosti s redukénimi dietami nez chlapci.

Pracovni hypotézy:

Cim vice jsou divky informované o poruchach piijmu potravy, tim negativngji
k onemocnéni piistupuji.



Divky jsou Iépe informované o poruchach pfijmu potravy a maji vétsi sklon
k onemocnéni nez chlapci.

Ochota chlapcti vzdélavat se v oblasti poruch ptijmu potravy je mensi nez ochota divek.

Cim vice osobnich zkusenosti s redukénimi dietami, tim snadnéji mohou Zaci
onemocnéni propadnout.

Konceptualizace:

Poruchy pfijmu potravy - jsou to psychickd onemocnéni, charakterizované chronickym

priabéhem, zavaznymi somatickymi, psychickymi a socidlnimi disledky.
Informovanost - znamena znalost urcité oblasti, daného tématu.

Vzdélani — je souhrn znalosti, které ziskdvame pomoci vzdélavani, vyuky a studia

specifickych védomosti.

Reduke¢ni dieta - je dieta, jejimz cilem je redukce télesné hmotnosti, je zakladnim

prostiedkem 1€cby nadvahy a obezity.
Operacionalizace:
Indikator €. 1: heterogenni skupina (v€k, pohlavi)

Indikator €. 2: edukac¢ni prosttedi (typ Skoly, zafazeni problematiky do vyucovani nebo
v ramci prednasky, samostatny zajem o problematiku napt. cetba odbornych Casopist,

hledani podrobnosti o onemocnéni na internetu)
Indikator €. 3: osobni zkuSenosti (rodina, kamaradi)

Indikator €. 4: postoj k vlastnimu télu

Metody sbéru dat:

Vyzkumnou populaci budou zéaci druhych ro¢nikt stfednich Skol. Na stfedni
Skoly bylo zaméteno z divodu vétsiho podlehnuti onemocnéni mentalni bulimii, ktera
nejcastéji vznikd ve veéku mezi 15 az 25 rokem. Vybér stiednich $kol bude proveden
pomoci losovani, pii némz se vylosuji 4 Skoly, které se na vyzkumu podileji. Po vybéru
budou osloveni feditelé skol a nasledné vyucujici pfedmétu vychova ke zdravi, v jehoz
pfedmétu budou dotazniky rozdédvany. Nejvhodnéjsi formou sbéru dat v mém piipade je
dotaznik, kdy jim ziskdme obrovské mnozstvi informaci od velkého poctu respondentt.

Dotaznik bude obsahovat celkem 15 otazek, typu oteviené, polooteviené a zaviené.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Dieta

Dotazniky budou anonymni. Vyzkumnym vzorkem bude 280 zakid stfednich skol
rozdélenych dle pohlavi. Distribuci dotazniki budu provadét osobné v hodinach
vychovy ke zdravi, kdy budu moci vysvétlit vyznam a pozadavky na vyplnéni dotaznikii
¢i pfipadné nesrovnalosti u nékterych otdzek. Aby se ptfedeslo Spatnému vyplnéni

dotazniku.

Nastroj sbéru dat:

Dobry den,

jsem studentkou Masarykovy univerzity, Pedagogické fakulty. Timto dotaznikem bych
Vés chtéla pozadat o spolupraci pii zpracovavani mé diplomové prace na téma
LInformovanost zaki stfednich Skol o poruchach pfijmu potravy*. Dotaznik je zcela

anonymni a tidaje budou pouzity pouze v praktické ¢asti mé diplomové prace.
Odpovédi, prosim, zakrizkujte, popripadé napiSte na zvyraznéné tecky.
Dé&kuji Vam za spolupraci.
Barbora Sindelkova

1. Vite, co znamena pojem poruchy piijmu potravy?

[ ] ano, prosim, stru€n€ POPISLe........ccoeveueuiiuiriiiiiiiiiiiieeeeeee e

2. SlySel/a jste nékdy pojem mentalni anorexie?

[] ano
[ ] ne

3. SlySel/a jste nékdy pojem mentalni bulimie?

I:l ano
[] ne

4. Vite, jaky je rozdil mezi mentalni anorexii a mentalni bulimii?

[] ano, prosim, uvedte Jaky.........oooiiiiii



5. Znate pocatecni projevy nemoci mentalni anorexie a mentalni bulimie?

[ ] ano, prosim, uved’te jaké.................o

6. Znate nazev néjaké organizace, které se zabyvaji poruchami prijmu
potravy?

7. Kde jste se dozvédél/a nejvice o poruchach prijmu potravy? (Vyberte
pouze jednu odpovéd’!)

[ ] rodina

[ ] skola

[ ] kamaradi

[ 1¢kat

[_] knihy, &asopisy
[] televize

[ ] internet

8. Zajimate se o ¢lanky na internetu nebo v ¢asopise, které se tykaji riiznych
diet a napadi jak zhubnout?
[ ] ano, tyto ¢lanky vyhledavam
[] ano, ¢tu je, ale jen kdyZ na né narazim, nevyhledavam je

[ ] tyto ¢lanky automaticky prehlizim

9. Vydcitate si nékdy jidlo, které jste snédl/a? (Jestli si myslite, Ze jidlo, které
jste snédl/a bylo pFili§ tu¢né, sladké nebo jste ho snédl/a prili§ hodné.)
[] ano, Casto si vy&itam
[] ano, ale jen kdyZ toho snim opravdu hodn&

[ ] nefesim, kolik toho snim a jak to bylo tu¢né

10. Hlidate si svoji télesnou vahu? (Vyberte pouze jednu odpovéd’!)

[] ano, pravideln¢ cvi¢im

[ ] ano, drzim neustéle diety



[ ] ano, pouze kdyz piiberu, drzim dietu nebo cvi¢im
IS

11. Jak Casto se vazite?
[ ] vicekrat denné

jednou denn¢

jednou tydné

jednou mésicné

jednou ro¢né

OoOogo

nevazim se
12. Znate pojem Body Mass Index (BMI)?

[] ano, prosim uved'te, jak se s nim pracuje...........cccoevvvnirvinirninenninennnn.

13. Uvital/a byste pfednasky na téma poruchy prijmu potravy ¢i hlubsi

rozbor daného problému?

[] ano
[] ne

14. Jste:
[]divka [] chlapec

15. Prosim, napiste svoje osobni idaje vahu, vySku a vék:

vaha: .....cccoeeee. vyska: ....cceeene. VEK: v,

Predvyzkum:

Ptedvyzkum bude proveden na malé skupiné 74kt druhych rocnikl stfednich
Skol v Brn¢, formou dotaznikl a poté rozhovorem tykajici se vypliiovani dotaznika pro

zpétnou vazbu a pro ovéteni kvality tohoto méficiho néstroje.



Problémy pri vyzkumu:

Problém, ktery miize u vyzkumného Setieni nastat, je laxni pfistup respondenti

k vyplnovani dotaznikli, coz by mohlo negativné ovlivnit objektivitu celého vyzkumu

a diivérnost ziskanych dat. Abychom piedesli témto problémim, je tfeba respondentim

hned z poc¢atku zdlraznit dileZitost spravného vyplnéni dotazniku.
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Doporucuji projekt upravit pied tim, nez se pustite do ptipadné realizace —
zejména chybi vztah mezi vasim tématem a otdzkami na jedné stran¢ a

dotaznikem na strané druhé.



