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Téma: Poruchy pfijmu potravy
Vyzkumny problém: Vyskyt poruch pfijmu potravy u zakt na zakladni skole

Vyzkumna otazka: Porovnani znalosti a rizika vzniku poruch piijmu potravy zakyn 6. ttidy

s zakynémi 9. tfidy.
Uvod

Tématem pro vyzkum je problematika poruch pfijmu potravy. Vyzkumna ¢ast se bude
zabyvat rizikem vzniku poruch pfijmu potravy u zédkyn na zakladni Skole

v Moravskoslezském kraji, ale také ovéfenim znalosti této problematiky.

Tématem jsou poruchy piijmu potravy, protoZe v dneSni dobé€ Zijeme v kultute, ktera klade
znacny duraz na nas zevn¢jSek a obavy o fyzicky vzhled se mohou snadno preménit

v posedlost, kterd ovlada nas osobni a spolecensky zivot. Poruchy ptijmu potravy jsou
onemocnéni, které mohou ohrozit zivot a jsou soucasné fyzické a psychické povahy a
vyznacuji se abnormalitami ve stravovacich navycich. Diilezitym meznikem je obdobi
dospivani, kdy se Zenské té¢lo vyrazn€¢ méni, coz nemusi byt se strany divek pozitivné

akceptovano.

Cilem planovaného vyzkumu je zjistit riziko vzniku poruch piijmu potravy a znalosti spojené
s touto problematikou u zédkyn zakladni Skoly. Polozky dotazniku budou také zaméteny na

sebehodnoceni vlastniho téla.

Hlavni vyzkumna otazka: Je riziko vzniku poruch pfijmu potravy vyssi u divek 6. nebo 9.

ttidy?
Vedlejsi vyzkumné otazky: 1) Jaké znalosti maji divky ohledné poruch ptijmu potravy?

2) Komunikuji divky mezi sebou o své télesné hmotnosti?



3) Jaka je spokojenost divek se svym vlastnim télem?

4) Jak divky hodnoti sviij vztah k sob&?

Vyzkumna strategie

Pro svou vyzkumnou ¢ast jsem si vybrala kvantitativni vyzkumnou strategii, ktera umoziuje
zpracovani vétsiho mnozstvi dat. Pfedpokladam totiz ziskani informaci od velkého

vyzkumného vzorku.

Stanoveni hypotéz

H1: Divky 9. tfidy budou mit vétsi znalosti z problematiky poruch pfijmu potravy nez divky
6. tiidy.

H2: Divky 9. tfidy budou kritictéji hodnotit svlij zevnéjSek nez divky 6. tfidy.

H3: U divek 9. tfidy bude vétsi riziko poruch piijmu potravy nez u divek 6. tiidy

Konceptualizace

Poruchy pfijmu potravy jsou psychickd onemocnéni, kterd patii mezi dlouhodoba a zavazna.
Radime sem nej¢astéji mentalni anorexii, ktera miize vést az k iplnému odmitéani jidla,
mentalni bulimii, ktera je charakterizovana pfejidanim a naslednym zvracenim a zachvatovité
ptejidani, které se projevuje konzumaci velkého mnozstvi jidla, kterého se osoby trpici timto

onemocnénim nesnazi zbavit.

Operacionalizace
Indikator ¢.1 Mentalni anorexie

- NaruSeni vztahu k jidlu
- Pfisné diety

- Napadny a rapidni ubytek vahy



- Podrazdénost a precitlivélost

Indikator ¢.2 Mentalni bulimie

- Tajné prejidani
- Uzkostné stavy
- Vyhybani se spolec¢nosti

- Intenzivni zdjem o télesny vzhled

Indikator ¢.3 Zachvatovité prejidani

- Porucha se rozviji jako reakce na stres
- Nevyvazené stravovani

- Fyzicky neptijemné pocity z piejedeni, nedochazi vSak ke zvraceni

Metoda sbéru dat

Jako metoda sbéru dat poslouzi v tomto ptipad¢ dotaznik. Dle Gavory (2000, s. 99)
»Dotaznik je urcen predevsim pro hromadné ziskavani udaju. Mysli se tim ziskavani
udajii o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za ekonomicky
vyzkumny nastroj. Muzeme jim ziskavat velké mnoZstvi informaci pri malé investici
casu.

Respondenti pro dotaznikové Setfeni budou Zakyné 6. a 9. tfidy zakladni Skoly. Tyto
ro¢niky byly vybrany pro dokumentaci odlisnosti odpovédi danych vékovych skupin.
Sbér dat tedy probéhne na Ctyfech zakladnich Skolach v misté mého bydliste, tedy

v Krnové. Dotaznik po pfedchozi domluvé do Skol osobné donesu a pokud to vedeni

Skoly umozni, budu pfitomna béhem jeho vyplnéni. Dotaznik bude realizovan

ptiblizné u 200 respondentt.



Dotaznik

Mil¢é zakyné,

Jsem studentka Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity v Brné a rada bych vas pozadala
o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poslouZzi jako vyzkumna ¢ast k mé diplomové praci.

U kazd¢ otazky prosim oznacte odpoveéd’, kterd je vam nejblizsi, nebo dopliite vlastni text.

Ptedem dékuji za vasi spolupraci.

Markéta Sujanova

1) Co si myslis o své hmotnosti?

a) Myslim si, Ze je v norm¢.
b) Pfipadam si obézni.
c¢) Piipadam si ptilis stihla.

d) Nefesim to.

2) Jsi spokojena se svou postavou?

a) Ano, jsem spokojena
b) Obcas jsem spokojena

c¢) Nejsem spokojend

3) Sledujes pravidelné svou hmotnost?

a) Vazim se kazdy den.

b) Vazim se jednou tydné.



¢) Vazim se jednou mésicné.
d) Vazim se ndhodné

e) NefeSim svou hmotnost.

4) Klades diiraz na to, ¢im se stravujes?

a) Ano, snazim se jist vyvazenou stravu.
b) Snazim se omezovat tu¢né potraviny.
¢) Jim zrovna to, na co mam chut’.

d)Ja to nefeSim, ale rodice dbaji na to, abych se zdrave stravoval.

5) Kolik porci jidla béhem dne sni§?

a) 1 -2 porcejidla
b) 3 porce jidla
¢) S5 porcijidla

d) 6 a vice porci jidla

6) Povidas si s kamarady c¢asto o tom, kdo z vas ma jakou postavu?

a) Ano, je to nase hlavni téma.
b) Ano, ale ne moc casto.

c¢) Viibec se o tom nebavime.

7) Drzela jsi nékdy néjakou dietu?

a) PokousSela jsem se o to, ale nevydrZela jsem to.
b) Ano, a vydrzim tak dlouho, jak si stanovim.
¢) Ano, ted’ momentaln¢ ji drzim.

d) Ne, nikdy jsem to nezkousel/a.



8) Zajimas se o ¢lanky na internetu nebo v ¢asopise, které se tykaji riznych diet a

napadi jak zhubnout?

a) Ano, tyto ¢lanky vyhleddvam.
b) Ano, ¢tu je, ale jen kdyZ na n€ narazim, nevyhledavam je.

¢) Tyto ¢lanky automaticky prehlizim.

9) Vycitas si nékdy jidlo, které jsi snédla? (Mam na mysli, jestli si myslis, Ze jidlo,

které jsi snédla bylo prili§ tu¢né nebo Ze jsi ho snédla prili§ hodné.)

a) Ano, Casto si to vycitam.
b) Ano, ale jen kdyz toho snim opravdu hodn¢.

c¢) Neftesim, kolik toho snim a jak to bylo tu¢né.

10) Rika ti nékdo v tvém okoli, Ze by, jsi mé/la zhubnout? Pokud ne, piejdi k otizce
¢. 13.
a) Ano
b) Ne

11) Osoby, které ti Fikaji, Ze by jsi méla zhubnout jsou:

a) Rodina

b) Kamaradi

¢) Ostatni zndmi

d) Vsichni dohromady
e) Jini (vypis)

12) Zamérujes se vice na svou postavu po pripominkach takového typu?



a) Ano, nuti me to, abych zhubla
b) Ano, ale hubnout se mi nechce
c) Ne, je mi jedno kdo si co mysli.
13) Chtél/a bys zhubnout?
a) Ano

b) Ne

¢) Je mi to jedno

14) Co si predstavujes pod pojmem

a) mentalni anorexie —

b) bulimie —

15) Znas ve svém okoli nékoho, kdo trpi poruchou piijmu potravy? Védéla bys jak

mu pomoci?

16) Kolik je ti let?

a) 11-12 let

b) 12-13 let

c) 14-151et
d) 15avice

Dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku!



MoZné praktické a etické problémy, které mohou nastat p¥i realizaci vyzkumu
Problémy, které mohou nastat pti vyzkumu se mohou tykat ochoty vypliiovat dotaznik
a to vzhledem k tomu, Ze n€které otazky jsou oteviené a vyzaduji slovni odpoved.
Z4kyné mohou také odpovidat pouze ,, nevim®, ale ne z diivodu Ze by nevédély, ale

z diivodu, Ze se jim nebude chtit vypliiovat dotaznik. Timto mtize dojit ke zkresleni
vysledkll v nasledném vyhodnoceni. Problémem muiZe byt také neochota vedeni skoly

spolupracovat a povolit vyplnéni dotazniku na jejich Skoléach.
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Projekt by chtél jesté 1épe promyslet a doladit pred realizaci vyzkumu. Otazky, hypotézy
a nastroj sbéru dat spolu musi byt v souladu!!! Viibec neni zi'ejmé, jak budete zjist'ovat
»riziko vzniku PPP* — to je ta hlavni otazka, ktera bude vSechny ¢tenare vaseho
vyzKkumu zajimat a se kterou jste se méla vyrovnat (operacionalizaci). Pozor na omezeni
reprezentativity vyzkumu — tézko mizZete tvrdit, Ze zjiSt'ujete néco o Zacich (Zakynich
ne?) Z8, mate-li tak tizce a zamérné vybrany vzorek — situace v Krnové bude jisté
odli$na od situace v Praze a situace v Divéim Hradé. Budete-li potifebovat konzultaci

pied realizaci projektu, ozvéte se mi.



