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ZAVERECNY PROJEKT
VARIANTA UKONCENI B

PORUCHY CNS U DETI

Téma: Poruchy CNS u déti
Problém: Vyskyt poruch CNS déti v Moravskoslezském kraji.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaka je ¢etnost poruch CNS u déti z Moravskoslezského kraje,

oproti détem z ostatnich kraji Moravy?

Vedlejsi vyzkumné otazky: Jaky je rozdil mezi jednotlivymi kraji Moravy? Je

v Moravskoslezském kraji pocet téchto déti podobny, nebo vyrazné odlisny (desitky az stovky

déti) oproti krajim jinym?

Tento vyzkum se zabyva détmi, které trpi néjakou formou poruchy centralniho nervového
systému a zaroven se narodily a ziji v Moravskoslezském kraji. Oblast z4jmu sméfuje na
jedince, kteti jsou trvale vystaveni riznym skodlivym vliviim v kraji s nejvét§im mnoZstvim
téZebniho primyslu v republice. Je zndmo, Ze se zde Casté&ji vyskytuji zdravotni obtiZe
nejriznéjsiho charakteru z divodu neptiznivého zivotniho prostiedi. Pro ucely tohoto
vyzkumu je dalezité zjistit, do jaké miry toto prostfedi ptisobi na rlizné defekty v oblasti
nervového systému. Z toho divodu budou vysledky porovnavany se vSemi kraji Moravy.
Prace by méla objasnit, jaké jsou rozdily oproti jinym krajim a zda mé pobyt na Ostravsku
skute¢né tak velky dopad na vyvoj ditéte. V soucasné dobé¢ se neustale navysuje pocet déti,
které se rodi s poruchami CNS. Jde o nezadrzitelny, neptiznivy trend, ktery je tfeba zkoumat
ve vSech jeho aspektech a pomoci tak k moznému zlepseni situace. Vysledky vyzkumu
mohou byt pouzity jako padny argument odborniki a rodict, ktefi se denné potykaji se
zdravotnimi problémy déti. Hlavni vyzkumnou otazkou tedy je: Jaka je ¢etnost poruch CNS u
déti z Moravskoslezského kraje, oproti détem z ostatnich kraji Moravy? Vyzkum bude
provadén formou dotaznikii, adresovanym odpovidajicim zatizenim, které¢ maji tyto deti

v péci.



Formulace cile vyzkumu: Cilem vyzkumu je zjistit, jak se li$i Castost naruSeni CNS u déti

z Moravskoslezského kraje a u déti, které bydli mimo kraj a porovnat tyto nasbirané
informace. Vyzkum by mél také priblizit a konkretizovat situaci v oblasti téchto poruch
(naptiklad informovat o mife postiZzeni apod.) a pomoci tak lepsi predstavé o rozsahu
problému. V idedlnim ptipadé budou vysledky odrazovym mustkem pro dalsi badani a

rozSifeni moznosti prevence, v€asné diagnostiky a néasledné péce o tyto déti.

Kwvantitativni vvzkumna strategie

Vybrala jsem kvantitativni vyzkumnou strategii proto, Ze oblasti mého zajmu jsou
jednotlivé rozdily v mnozstvi vyskytu konkrétniho jevu. Tento jev nezavisi na interpretaci i
nécim nazoru, ale na faktech, ktera maji pouze jednu moznost interpretace. Zajima mé co
mozné nejptesnéjsi vycisleni. Z takto ziskanych dat potom budu vyvozovat zavéry, které
mohou byt povazovany za relevantni a nezavislé. K tomuto pouziji standardizovanou
vyzkumnou metodu (dotaznik), kdy budu dle vysledka kvantifikovat vztahy mezi jevy a

porovnavat je mezi sebou.

Hypotézy
Vyskyt poruch CNS je zavisly na kraji, ve kterém déti ziji.
- Jestlize je dit€¢ z Moravskoslezského kraje, zvySuje se Sance, Ze bude mit poruchu CNS.

- Pocet déti s poruchou CNS v Moravskoslezském kraji, je vyssi, nez ve vSech ostatnich

castech Moravy.

- Cim dale od Moravskoslezského kraje dité vyrista, tim se jeho $ance na poruchu CNS

snizZuje.

Konceptualizace

Koncept: Poruchy CNS

Dimenze konceptu: porucha CNS jako vrozena vada, porucha CNS vznikla v détském véku



Porucha centralniho nervového systému u déti je stav, kdy je vyvoj mozku poskozen
vlivem neptiznivého prostiedi. Toto prostiedi miize byt vnitini a vnéj$i. Vnéjsi prostredi
muze ovlivnit jiz plod v dobé€ jeho vyvoje a to skrz matku a/nebo po narozeni ditéte. Jednim
z vnéjsich diivodli mize byt nepiiznivé zivotni prostiedi. Latky obsazené ve vzduchu, vod¢ a
potravinach mohou ovlivnit vyvoj mozku a zptsobit tak jeho poskozeni. V Ceské republice je
nekolik kraja, kde funguje prumysl, jez do ovzdusi a nejen tam vypousti ¢loveku nebezpecné
latky. Na Moravé je to zejména kraj Moravskoslezsky. Zde je zvySeny vyskyt zdravotnich
problému nejriznéjsiho charakteru oproti krajim jinym. Tyto problémy mohou mit riznou

zévaznost a dopady na jedince.

Operacionalizace

Indikator €.1.: porucha CNS

- Druh postizeni
- Doba vzniku

- Rozsah postiZeni
Indikator €. 2.: kraj Moravy

- Moravskoslezsky
- Olomoucky

- Zlinsky

- Jihomoravsky

- Vysocina
Indikator €. 3.: prostredi

- Mésto

- Venkov

Sbér dat pro tento vyzkum bude probihat formou dotazniku, kazdé otazka bude mit nékolik
variant odpovédi, pfipadné volnou odpovéd’. Dotaznik bude vlozZen na server Vypliito.cz, kde
bude ptistupny pro vyplnéni po dobu Sesti tydni od odeslani informacnich emailti. Tyto
emaily budou posilany do specialné pedagogickych poraden (vZdy minimalné do péti-dale dle
poctu v kraji, nahodné vybranych statnich subjekti) po celém tizemi Moravy a to vedoucimu
a jednomu z pracovnikii. Email bude informacni, budou zde dtlezité informace o vyzkumu,

jeho zdméru a cilech, o vyzkumnikovi a diivodech, proc je takovy projekt uskutectiovan.



Bude obsahovat predpokladanou dobu vypliovani dotaznikd, piislib zaslani vysledkt
vyzkumu a kontaktni informace pro ptipadné dotazy. Zkouméany tedy budou pocty déti

s poruchami CNS prostfednictvim statistik (zpracovavanych pro interni potieby) a zkuSenosti
specialné pedagogickych center, kam tyto déti pravideln€ dochdzeji. Vzhledem k tomu, Ze do
specidlné pedagogickych center nechodi jenom zéci s poruchami CNS, bude nutné dotaznik
koncipovat tak, aby z celého poctu déti byla redukovana pouze ta ¢ast déti s poruchami
nervového systému. Doufam, Ze z kazdého z kraji dostanu zpé&tnou vazbu minimalné ze dvou

center tak, aby byla zachovana validita vysledku.
Sbér dat
Dobry den,

Dovoluji si Vas touto cestou oslovit jakozto odbornika ve svém oboru a pozadat Vas o
vyplnéni kratkého dotazniku. Tento dotaznik je soucasti vyzkumu, jehoz zdmérem je
zmapovat situaci poruch centralniho nervového systému u déti. Zjist'uji, do jaké miry zavisi
oblast, do niz se dit¢ narodilo a kde zije na poruchy centralniho nervového systému a jak
Sirokosahly ma dopad. Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt pouzity jako padny argument
pro zlepSeni prevence a nasledné péce o postizené déti. Bud'te, prosim, tak laskavi a vénujte
tomuto dotazniku 25-35 minut svého ¢asu. Je dostupny na serveru Vypliito.cz a bude
ptistupny nasledujicich Sest tydnl. VeSkeré ziskané informace budou pouzity pouze v ramci

védeckého badani a nebudou jinou formou Sifeny.

Jsem studentkou Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity, oboru specialni pedagogika.
Tento vyzkum probihéd za odborného dohledu specialistii na nasi univerzité. V piipadé
jakéhokoli dotazu m¢, prosim, nevahejte kontaktovat prostfednictvim emailu:

uhrova.verca@seznam.cz nebo telefonu: 724934263. Budete-li mit zajem, rada Vam vysledky

vyzkumu zaslu.
Pfedem dékuji za ochotu

Veronika Uhrova


mailto:uhrova.verca@seznam.cz

Dotaznik
Priklad vyplnéni:

Kolik $alkt kavy vypijete tydné?

e Zadny
e 12
e 3.5
o 538

e Vice nez § salkt kavy tydné

Jakou hudbu z nabizenych moznosti nejcasteji preferujete? Uved'te k polozkam ¢isla 1-5 dle

Castosti, kdy 1 je nejméné Casto (nebo viibec) a 5 nejvice.

e Klasickou 3

e Pop4

e Rock5

e Folk, country 2
e Dechovka 1

Ostry dotaznik

1) V jakém kraji Moravy se vase SPC nachazi?
e Moravskoslezském

e Olomouckém

e Zlinském

e Jihomoravském

e VysocCina

2) V jakém mésté vase SPC sidli?



4)

6)

Kolik déti s poruchami CNS v soucasné dobé¢ evidujete?
Do 200

Mezi 200-400

Mezi 400-600

Mezi 600-800

800-1000

Vice nez 1000 klienti

Jak Casto k vam tito klienti vétSinou dochazi? Uved’te k polozkdm cisla 1-4 dle
Castosti, kdy 1 je nejméné Casto a 4 nejvice.

Jednou za mésic

Jednou za tii mésice

Jednou za ptl roku

Jednou za rok

Do jakého stupné postizeni (dle klasifikace uvedené v zakone 206/2009 o socialnich

sluzbach, dostupna na: http.//www.zms.sk/pravo/kulto/206 _2009.pdf) spada vétSina

vasich klientl s poruchami CNS?
1. Stupen
2. Stupen
3. Stupen
4. Stupent

Do jakych oblasti se porucha CNS manifestuje u vasich klientti? U kazdé z kolonek je-
li to mozné, uved'te orientacni ¢islo poctu klientt.

Somatopedickeé (.....)

Mentélni (.....)

Specifické poruchy uceni a obtize v chovani (.....)

Logopedické (.....)

Zrakové (.....)

Sluchové (.....)

Kombinované (.....)



8) Kolik vasich klientti je v integraci v bézné skole a kolik jich musi navstévovat
specidlni vzdélavaci zatizeni? U kazdé z kolonek je-li to mozné, uved’te konkrétni
¢islo poctu klientt.

e Integrace (.....)

e Specidlni vzdélavaci zafizeni (.....)

9) Kdy u déti (vzhledem k vyvoji) k témto postizenim doslo? U kazdé z kolonek uved’te
konkrétni ¢islo poctu klientd.

e Prenatalné (.....)

e Béhem porodu nebo tésné po ném (.....)

e Béhem prvnich dvou let Zivota (.....)

e Pozdéji(.....)

10) Z jakého kraje Moravy jsou vasi klienti s poruchami CNS? U kazdé z kolonek, je-li to
mozné, uved'te orientacni ¢islo poctu klientd.
e Moravskoslezsky (.....)
e Olomoucky (.....)
e Zlinsky (.....)
e Jihomoravsky (.....)

e Vysocina(.....)

11) Kolik z vasich klientli s poruchami CNS zije trvale ve mésté a kolik na vesnici?
Vyjadiete Cislem.
e Mecésto(.....)

e Vesnice (.....)

De¢kuji za Vas c¢as a ochotu!



Mozné problémy

Vzhledem k charakteru vyzkumu vidim mozné problémy v nésledujicim: nizka névratnost
dotazniktl, neptesné informace, vyzkum nebude dobie pochopen, neochota sdélovat interni
informace. Posledni polozkou se dostavam k moznému etickému problému s tim, ze ackoli
budou data pouzita pouze pro zcela odborné ucely a nebudou ziskavéana data konkrétnich déti,
muze vyzkum pusobit tak, ze operuje s citlivymi daty. Z toho diivodu jsem i v privodnim
dopise piislibila profesiondlni ptistup a diskrétnost. Nizké ndvratnosti Ize jen tézko piedejit po
rozeslani informaénich emailt a zpfistupnéni vyzkumu. Resila bych ji tim, Ze bych provedla
tzv. pilotni vyzkum a ziskala tak zpétnou vazbu na to, jak je dotaznik postaven a zamezila tak
nizké navratnosti naptiklad z nepochopeni apod. Uvedla jsem na sebe kontakt s tim, ze
ochotné¢ obsah dotazniku i cely vyzkum objasnim, takze doufam, ze v ptipad¢ nejasnosti by

me respondenti kontaktovali s dotazy.
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Ke zjisténi toho, co chcete zkoumat, by se urcité¢ daly vyuzit jiz existujici statistiky, které
Vam pfinesou reprezentativni vysledky. Postavit vyzkum na zjisténi n¢kolika ¢isel neni
dostate¢né, zkuste problém pojednat jinak, zaméfit se na souvislosti atd., a na to, co mizete

zkoumat v ramci omezenych prostredki a Casu, ktery mate.



