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Tématem vyzkumného Setfeni je kresebnd sebereflexe u osob s poruchami piijmu
potravy a jejich intaktnich vrstevnikii. Vyzkum se zamétuje na analyzu kresby lidské
postavy, do které jsou promitany autorovy piedstavy o tom, jak by chtél vypadat a jak

realné€ vnima své télo.

Sledovany jsou predevsim piipadné znadzornéné zvlastnosti kresby a rozdily pfi srovnani
mezi obéma vyzkumnymi vzorky, tedy mezi osobami s poruchou pfijmu potravy

a osobami intaktnimi.

Ptinosnost vyzkumného Setfeni spociva v odlisném pfistupu k porucham piijmu
potravy, jako moZznému faktoru pro ovliviiovani trovné grafomotoriky osob s touto
poruchou. Tento pohled na danou problematiku je pomérné netradini, proto muize

vyzkum odhalit zajimavé a neCekané zavery.

Cilem vyzkumu je prozkoumat grafomotoriku vybraného vzorku osob s poruchami
pfijmu potravy a srovnat ji svyzkumnym vzorkem intaktnich vrstevniki.
U vyzkumného vzorku osob s poruchami piijmu potravy odkryt zvlastnosti, specifika

a spole¢né prvky v kresbé vlastni postavy.
Pro naplnéni téchto cilt jsem formulovala jednu hlavni a dvé vedlejsi vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jakym zpiisobem se lisi kresba lidské postavy u osob s poruchami piijmu
potravy a osob intaktnich?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

e Jaké zvlastnosti se objevuji v grafomotorice osob s poruchami pfijmu potravy?
e Jaké jsou spole¢né prvky v kresbé vlastni postavy u osob s poruchami pfijmu

potravy?

Pro realizaci vyzkumného zaméru jsem si vybrala kvalitativni vyzkumnou strategii,
protoze umoziuje bliz§i pochopeni a seznameni se se zkoumanymi osobami. Zamétuje
se na mensi konkrétni vyzkumny vzorek, ktery je vybran zamérné. Kvalitativni
vyzkumna strategie je vhodnd pro interpretaci trovné grafomotoriky, jelikoz zavéry

vyzkumu maji slovni podobu.



Pro tento kvalitativni vyzkum budou vyuzity jako metody sbéru dat analyza dokumentti
(artefaktl) a rozhovor. StéZejni metodou sbéru dat bude analyza dokumentd,
analyzovéna bude, po strance formalni (celkové provedeni, proporce, zvlastnosti apod.)

1 po strance obsahové, kresba vlastni postavy.

Rozhovor se bude zamétovat na osobni tdaje (veék, nejvyssi dosazené vzdélani, rodinny
stav) a informace vztahujici se ke kresbé. UmozZni pochopit souvislosti 1 pfipadné

zvlastnosti v kresbé a nasledn¢ 1épe interpretovat analyzu kresby vlastni postavy.

Data budou sbirana na spole¢nych setkdnich s vyzkumnymi jednotkami, divky budou
kreslit dle zadaného tématu, pfi dalSim setkani bude realizovan rozhovor, ktery

zaznamenam a poridim terénni poznamky.

Vyzkumny vzorek by mélo tvofit pét osob s poruchami pfijmu potravy a adekvatni
pocet osob stejné vékové kategorie, bez téchto zdravotnich potizi. Jak jsem uvedla vyse,

vyzkumny vzorek bude vybran zameérng¢.

Kontaktovany budou dvé vybrané instituce, které¢ po piedchozi telefonické domluvé
navstivim a navazi kontakt s konkrétnimi vyzkumnymi jednotkami. Vyzkumnym
jednotkam vysvétlim, v ¢em spociva dulezitost a pfinosnost vyzkumu a ubezpe€im je

0 zajisténi anonymity.

Ve vyzkumu budu vychazet z toho, ze skupina osob s poruchami piijmu potravy (dale
jen PPP) ma sva specifika (psychické projevy a somatické disociace tohoto
onemocnéni), kterd by se mohla projevit v trovni jejich grafomotoriky, a neméla by se

vyskytovat u vyzkumnych jednotek intaktnich osob.

JelikoZ je pro toto vyzkumné Setfeni hlavni metodou sbéru dat analyza dokumentt,
pfiblizim jako uryvek z pfipravovaného nastroje sbéru dat postup ziskani artefaktu
a jeho analyzovani.

1. Uvod: vysvétleni uéelu kresby a jeji dilleZitosti pro tuto praci.

2. Instrukce: délka kresby dle individudlnich potfeb, vyuziti papiru formatu A4
a pastelek.

3. Zadani tématu a realizace: nakreslit vlastni postavu.

4. Podekovani za spolupraci



Po ziskani kresby bude nésledovat jeji analyzovani.
Analyza se bude zamétovat na tyto kategorie:

» celkové provedeni kresby
» proporce a rozméry znadzornéného téla

» podstatné prvky lidského téla (hlava, trup, koncetiny)

» pripadné zvlastnosti

» zaznamenané detaily

Pti vyzkumu mohou nastat rizné problémy. Pfedpokladdm, ze hlavnim problémem
bude pfimét vyzkumny vzorek kreslit lidskou postavu, protoze by vyzkumné jednotky
mohly mit dojem, Ze neumi kreslit. Tento problém se budu snazit fesit vysvétlenim, ze

nebudu posuzovat jejich kresebné schopnosti, a pokusim se pfipomenout dilezitost

jejich spoluprace - pozitivné je motivovat.

U vyzkumnych jednotek s PPP mize nastat problém, ze n€které otazky nemusi byt
divkdm piijemné a mohou vyvolavat negativni emoce a vzpominky, proto musim
otazky vhodné formulovat a budu se snazit pokladat spiSe obecnéjsi otazky, u kterych se

mohou divky vice rozpovidat podle vlastnich pocitl a potieb.

Z praktickych problémt, které se mohou objevit, se ziejmé budu potykat predev§im
s aktualnim fyzickym i psychickym stavem vyzkumnych jednotek s PPP, setkani by pro
n¢ naptiklad mohla byt piili§ vysilujici, tento problém bych feSila upravenim délky

daného setkani.

Z divodu ovéfeni nadvrhu vyzkumného zaméru byla nutné jeho realizace, ktera prob&hla
ve Ctvrtek 13. 12. 2012. Pro prvni realizaci vyzkumného zaméru jsem si jako
vyzkumnou jednotku zvolila intaktni divku ve véku 13,6 let. Protoze jsem prozatim
nekontaktovala zadnou psychiatrickou kliniku, nebyl tedy zajistén vstup do terénu
a spolupréace s vyzkumnymi jednotkami s PPP. Pfi vybéru této zkuSebni jednotky hral
hlavni roli v€k, protoze predpokladam, ze vyzkumny vzorek divek a zen s PPP bude ve
véku cca 13 - 17 let, a vék intaktnich vyzkumnych jednotek ma odpovidat tomuto

pasmu.

Prvni analyza dokumentii probihala bez neocekdvanych problémt. Jak jsem
predpokladala, naskytl se problém jen s presvédéenim vyzkumné jednotky, aby kreslila.

Pii vysvétleni instrukci a zadani tématu divka pronesla: ,,Ja neumim kreslit, ja budu
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vypadat.”“ Jak jsem uvedla vySe, pro feSeni tohoto problému jsem navrhla vyuzit
motivaci a presvédCit vyzkumnou jednotku, Ze nebudou provéfovany jeji kresebné

schopnosti, toto feseni se zdalo byt ucinné.

Zaznam prvni analyzy dokumenti je pro vétSi prehlednost uveden v tabulce €. 1
a obrazek je pro moznost ndhledu vlozen na konec tohoto dokumentu jako pfiiloha.

Analyza se zam¢tuje na kategorie, které jsou uvedeny vyse v navrhu metody sbéru dat.

Tabulka €. 1 - Kresba vlastni postavy, intaktni divka

celkové provedeni kresby - celkovy dojem z kresby je kladny

- pouzité barvy jsou pozitivni

proporce a rozméry téla - proporce jsou pomérn¢ dobré
- hlava a krk jsou vétSich rozmért, ale dle interpretace
divky neodhadla plochu papiru

- rozméry téla jsou adekvatni a odpovidaji skutecnosti

podstatné prvky lidského - nechybi zadné podstatné prvky lidského téla
téla - konéetiny jsou znazornény dvoudimenzionalné
- postava je oblecena

- neobjevuje se zpruhlednovani zadné ¢asti téla

zvlastnosti - nevyskytuji se zddné podstatné zvlastnosti
zaznamenané detaily - pomérné malo zaznamenanych detaili
- zakreslen pasek u kalhot

Na zaklad¢ prvni realizace bych vyzkumny navrh modifikovala jen drobnymi zménami,
respektive upfesnénimi. Analyza dokumentii by se méla zaméiovat také na vyuziti
plochy papiru a situovani nakreslené postavy. ProtoZe i tyto skutecnosti maji dileZitou

vypovidaci hodnotu.

Uprava metody sbéru dat spo¢iva v zafazeni dalsi kategorie, ktera by shrnovala

informace o pozici znazornéné postavy na plose papiru i celkové vyuziti této plochy.

Dalsim népadem, ktery vychazi z prvni realizace, je interpretovat analyzu dokumentt
do tabulky, jak je vyuzito vySe. Pro kazdou vyzkumnou jednotku by byla sestavena
jedna tabulka, kterd by ve zminénych kategoriich shrnovala informace o kresbé vlastni

postavy.




Toto tesSeni se jevi jako vhodné predevSim z divodu vétsi prehlednosti a jednodussi
moznosti srovnavat jednotlivé kresby ve vSech sledovanych kategoriich, to je dilezité

pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky.
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Ptiloha ¢. 1 Obrazek postavy intaktni divky

Téma je zajimavé, projekt je dobre zpracovany. Mam drobnou poznamku — Vas pristup a jazyk
mi pfijde trosku ,technicistni, v kvalitativnim vyzkumu se nebojte zapojit prozivani, dojmy,
vciténi se. Také interpretace dat pomoci ,tabulky” plsobi kvantitativné (vyzkumu by se také



dal jisté zpracovat i kvantitativné, méla-li byste vétsi vzorek). Rada se s Vami sejdu k diskuzi
nad projektem, pokud planujete jeho realizaci.



