POSTIZENI ZRAKU JAKO SOUCAST KOMBINOVANEHO POSTIZEN|
PostiZeni zraku jako soucast komplexu vad
Terminologie
kombinované postizeni, vicendsobné postizeni, tézké postizeni
multiple disability, multihandicap, mehrfachbehinderung, schwerstbehinderung
multidisabled visually impaired — MDV/
heterogenni skupina — vicenasobné postizeni zavisi na stupni mentalni retardace

dnes komplexni pohled v kontextu kvality Zivota

Kombinované postizeni | — Zak s vice vadami

postizeni soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz
kazdé by vzhledem k hloubce a dlsledkim opraviiovalo k zafazeni do specialni skoly
prisluiného typu. Véstnik MSMT CR ¢. 8/1997

Kombinované postizeni I
®  Coen de Jongova definice
= existence dvou defekt(, které by samy o sobé vedly k handicapu

= pro déti s kazdym z téchto defektl existuje vzdélavaci program, ktery vyuziva
kompenzacnich mechanismu, které ma dité k dispozici, nebo které mu muze
poskytnout okoli

= vzdéldvaci programy, které byly pro déti s jednotlivymi defekty vytvoreny, se
navzajem vylucuji, nebo jej jejich pouZiti mozné jen se znaénym omezenim a
modifikacemi (De Jong in Holubova, 1998)

Kombinované postizeni Il

Vicendsobné postizeni je fenomén zpUsobuijici tzv. synergeticky efekt — novou kvalitu
postizeni — odliSnou od jednoduchého souctu postiZeni.

Vnp = f(P1, P2, ... Pn, Sye, Km)

Statistické Udaje — déti se zrakovym a kombinovanym postizenim v CR



Zrakové vady u déti s KP

Co vime o CVI?

Kortikalni poskozeni zraku (CVI)
CHARAKTERISTIKA
Korova slepota
Poskozeni zrakového centra nebo zrakovych drah, zrakovych asociacnich oblasti
Ztejmé hlavni pfi¢ina — prenatalni hypoxie

Pridruzené problémy - mozkova obrna, epilepsie, mentaini retardace, hydrocefalus, poruchy
uceni, hluchota

Také atrofie optického nervu, hypoplazie optického nervu, retindlni abnormality

Dezorientace v prostoru

PROJEVY

Proménlivost uzivani zraku

Zdravé vypadajici oko

Vypadky zorného pole, efekt ,ementalu”

Netecnost k vizualnim podnétdm

Preference taktilné-haptického podnétu

Problémy s pozrovanim predmétl na kratké vzdalenosti
Problém rozliSeni figura-pozadi, crowding-fenomén
Upfednostnéni periferniho vidéni

Zachovani barvocitu

Podnét zpracovan po urcité dobé

CVI - upravy prostiedi a strategie
Zesilené osvétleni

Velky kontrast, oranzova a Cervend barva



Vyuzivani stejnych podnétli a pomUcek v rliznych prostredich
Kombinace s hlasovym vystupem pocitace nebo nacitacim zafizenim
Urcit, ktery kanal je se zrakem nejvice vyuzivani

Pozor na prestimulovani!

Predkladani izolovanych podnétl (crowding fenomén)

Opakovani, rutina, rezim

Verbalizace

Prifazeni barev rliznym obrazkim nebo tvariim

Omezené mnozstvi pedagogického personalu

Naudit vyuZivat prst pfi pfesunu k dalSimu obrazku

Maximalni eliminace hluku, Unavy, jiného svételného zdroje
Zrakové a kombinované postizeni/ a pfidruzené — obecna charakteristika
Omezeny prisun informaci

Snizena motivace k uceni, objevovani nového

Omezeni socialnich interakci

Omezenad Ucast v kazdodennich ¢innostech

Casto vyzaduiji asistenci a podporu ostatnich osob

Zrakové a kombinované postizeni — oblasti 0sobnosti (sacks, siberman et al., 1998)
Kognitivni, emocné-volni oblast
Obtize v rozpozndani predmétu — problém pozndvani — predmétova konstanta
Snizena pozornost, problém s upoutdnim pozor., udrzenim,delsi ¢as k ¢innosti
problém naucit se slozitéjsi dovednosti
Inaktivita zplsobena kognitivhim omezenim,

Problémy s pochopenim stalosti objektd, syntézou, zevseobecnénim

Problémy se zevSeobecnénim situaci



Socialni

Eliminace pozorovani a napodoby

Potize s autoregulaci chovani, impulzivita
Izolace

Autoagrese, agrese

Motoricka — zavisi na typu pfidruzeného postizeni

Zrakové postizeni a lehké mentalni postizeni

Projevy pfidruZenych postiZeni na vzdélavaci proces Zaku

Sluchové postiZeni, hluchoslepota — pfizplsobeni komunikacnich systému zrakovému
postizeni

Mentalni retardace, vyvojova opoZzdéni — metody vyuZ. pozorovani a gesta pfizplisobeny

zakovi s TZP, efektivnéjsi - télesny kontakt s verbdalnimi instrukcemi

Télesné postizeni — podpora funkéniho vidéni, znalost polohovani, zachazeni a krmeni

Poruchy uceni — problémy se sluchovou a zrakovou percepci, dovednosti zrakové paméti,
vizualné-motorické dovednosti, orientace v prostoru, déti se ZP jsou ¢asto hyperaktivni nebo
nepozorné (Casto albinici), lehce vyrusitelné, ztraci zajem

Poruchy chovani —z dlvod(i nemozZnosti projevit své emoce se u zakl se ZP ¢asto objevuje
autoagresivni chovani (tfepdni rukou, mackani oci), nebo agresivni na druhé (stipani, ddery
hlavou), autistické rysy v chovani

Strategie u Zakd s kombinovanym postiZzenim a zrakovym postiZzenimsiperman in sacks, et al. , 1997)

Kombinované postizené déti (pfedevsim s mentalnim postizenim) uprednostriuji taktilné-
hapticky kanal a vyrazuji vizualni — dlleZita vizualni podpora

strukturace Cinnosti - fad a sled ¢innosti dodrzovani, automatizace cinnosti

konkrétni u€eni - situace v patficném kontextu a ¢ase, podpora hmatové zkusenosti, vede k
abstraktnimu uceni, opakovani

podpora zakovy pozornosti — zmirnit hluk, presviceni, jasné a stru¢né vypovédi a ukoly,
struktura prostredi a udrZeni stejného poradku, podpora anticipace dalSich ukold vsemi
smysly



uceni zrakem — mnoho z téchto déti ma percepcni sluchovou vadu, ¢asto se uci zrakem, tyto
déti jsou ¢asto bystré a zdatné v PO

uceni hmatem — pred¢asné narozené déti jsou Casto taktilné defenzivni nebo nesnesou urcity
druh jidla, nemaji rady fyzicky kontakt (rana traumata a manipulace) - podpora ditéte, aby
chtélo poznavat, struktura

aktivni uceni - pozor u déti s KP na syndrom naucené bezmocnosti (Seligman, 1991)

multidisciplinarni, tymovy pfistup (rodice, oftalmoped, instruktor POSP, fyzioterapeut,
logoped, zdravotnicky personal, psycholog, socialni pracovnik apod.)

Podnéty v intervenci
(Silberman et al. in Sacks, 2002)

jasné podnéty, které dité/Zaka navedou na néjakou cinnost

aktudlni podnét (napf. zvonéni=dalsi hodina)

gesta

verbalni instrukce

obrazek ¢i symbol

taktilni podnét (informace v bodovém pismu;dotek; pfedmét)

modelova situace (demonstrace poZadovaného chovani — ne pro zcela nevidomé)
fyzicky podnét (napf. lehky dotek zapésti; plny spoluvytvareny pohyb)

kvétsinou kombinace podnétd >k

Dalsi podplirna opatfeni
zrakova stimulace
vyuZiti kompenzacnich pom(cek

facilitacni techniky (reflexni terapie, koncept bazalni stimulace
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700003-klic/?streamtype=RL2 , orofacidlni
stimulace, ...)

shoezelen

vyuZziti dalSich terapii
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Aktivni uceni - koncept
autorkou je Lilli Nielsen, danska psycholozka
zakladni myslenky
Pouze to, co se dité nauci samo, se stane soucasti jeho osobnosti
Déti trénované neprospivaji
Nejdulezitéjsi je pozorovat, co dité mlze délat
podporuje vyuziti aktivity ditéte a jeho vlastni zkusenosti v uéeni
smyslova integrace

vyuzivany specidlni pomucky a uprava prostredi

Hraéky a pomucky
Hracky - konstruktivni, vice stejnych k pochopeni mnozstvi
Little room
pomaha pochopit prostorové vztahy
Eliminuje hluk
Vnimani sebe sama a pfedmétu
Support bench — podpurna lavice
Nahrazuje sed a hru
Na bfise, uvolni se ruce a nohy
Umisténi predmétid pod koncetiny
Essef board — pruZinova deska
Vykonavani pohybll nohama
Posileni svalstava
Sound box — hraci skfifka
Krabic¢ka s magnetofonem — stla¢enim vika funguje
Vibruje

Zvuk jako nasledek aktivity



Aktivni uceni - tipy

uceni se od Urovné, které dité dosdhlo

pozorujme dité, co dokaze, nabidnéme podobné predméty a aktivity

komunikujme na jeho Urovni a sdilejme jeho zajem

aby se dité cinnosti naucilo, je nutné je mnohokrdt zopakovat, pokud mozno s obménami.

nabidnéme ditéti nékolik aktivit a predmétd, které lehce presahuji jeho vyvojovy stuperi.
Ditéti ukazeme, jak na to.

Nevyrusujme dité ze hry, dité se zrakovym postizenim musi pferusit aktivitu, aby nas slyselo.
dejme ditéte dostatek ¢asu na reakci, zpomalme — budme trpélivi.

dovolme ditéti, aby samo kontrolovalo své ruce. NezZ ditéti s tézkym zrakovym postizenim
povedeme ruce, predvedme mu pfedmét dotekem materialu, vytvarenim zvukd pomoci

predmétu apod.

Nielsen, 1998

Fenomén zkvalitiovani lékarské péce

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/210562221700017-klic/?streamtype=RL2

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/20856226638-deti-z-krabicky/

Hluchoslepota
dudlni senzorické postizeni
deafblind people

cca. 1500 osob v CR, 50% vyskytu je u senior (60 let a vyse)

Hluchoslepota — pojeti

medicinské pojeti — z pohledu stavu a fungovani zrakového a sluchového analyzatoru

funkéni pojeti — charakterizuji také komplikace a specifika hluchoslepoty

Hluchoslepota - definice
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Hluchoslepota je jedinecné postizeni, které vznika kombinaci sluchového a zrakového
poskozeni. ZpUsobuje v dasledku ucinkl soubéhu poruch funkci sluchu a zraku zavainé
potize v psychosocidlni oblasti, pfi komunikaci, socialni a funkéni interakci s prostfedim a
pfi zajistovani vlastnich Zivotnich potieb takto postizeného ¢lovéka. Soucasné zabrariuje
plnohodnotnému zaclenéni a zapojeni do bézného Zivota a spole€nosti

(Jakes, 2003)

severské staty — problémy v oblasti komunikace, ziskavani informaci a v orientaci v
prostfedi. Kombinace postiZzeni znemoznuje automaticky vyuzivat sluzby pro osoby se
zrakovym a se sluchovym postizenim

Historie
19. stol.
prvni edukovana hluchoslepa divka — Laura Bridgman, USA, ucitel Samuel Howe,
Perkins Institute, pozdéji Hellen Keller a Ann Sullivan jako vychovatelka
Vznik prvnich sluzeb pro hluchoslepé — skandindvské zemé, Francie, Némecko, Rusko
20. stol.
60. léta — velkd epidemie rubeoly v USA i Evropé zvysila zajem o HS problematiku
90. léta — Lorm ve spolupraci s Katedrou specialni pedagogiky v Olomouci zahdjil
experiment vzdélavani
Etiologie
Vrozena
Prenatalni priciny- zardénky, syfilis, toxoplazmédza, cytomegalovirus, syndromy —
Usher(iv syndrom, CHARGE, atd.
Perinatalni priciny — pred¢asny porod, protrahovany (hypoxie) a dalsi komplikace
Postnatalni pric¢iny — komplikace po porodu
Ziskana

infekéni onemocnéni

urazy

progrese zrakovych a sluchovych vad
infekéni meningitida

(Ludikova, 2000)



Klasifikace - podle stupné dualniho postizeni

totalné hluchoslepé osoby — osoby totalné nevidomé i
neslysici, plna absence zraku i sluchu

prakticky hluchoslepi — osoby s minimalnimi zbytky zraku i
sluchu

slabozraci neslysici — osoby se zbytky zraku a totalné Ci
prakticky neslysici

nedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu a totalné
¢i prakticky nevidomé

slabozraci nedoslychavi — osoby se zbytky zraku i sluchu

Klasifikace - podle doby vzniku postizeni
hluchoslepi od narozeni
prvotné neslysici s ranou ztratou zraku
prvotné neslysici s pozdni ztratou zraku
prvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu
prvotné nevidomi s naslednou pozdni, pofecovou ztratou sluchu
prvotné vidici a slySici s ndslednou ztratou sluchu i zraku v raném obdobi
prvotné vidici a slySici s ndslednou ztratou sluchu i zraku v pofecovém obdobi
prvotné slabozraci s naslednou ztratou sluchu

prvotné nedoslychavi s ndslednou ztratou zraku

Komunikace
Omezeni
Neni komunikacni model
Socialni izolace
Nedostatek zkuSenosti
Lidé a véci pfipadaji nahodné

TOTALNI KOMUNIKACE, zvla$té u vrozené hluchoslepoty



Komunikacni systémy
Nonverbalni
Red téla a signaly
Pfirozend gesta a pantomima
Vokalizace
Predmeéty (skutecné i symbolické)
Obrazky (fotografie, malované, piktogramy, reliéfni)
Verbdini
Oralni (Tadoma, Taktiling, Odezirani)
Znakovy (taktilni znakovy jazyk, ruka v ruce - zavésené ruce, bézny znakovy jazyk)
Manualni abeceda (daktyl, daktyl do dlané)

Psany jazyk (Braillovo pismo, psani do dlanég, Braille do dlané, Lorm)

Vzdélavani v €R

Trida zakladni Skoly specidlni pro hluchoslepé Zaky v Olomouci pti Skole pro SP
http://www.sluch-ol.cz/

Détsky domov a Materska Skola specialni v Berouné http://www.ddmsberoun.cz/

Skoly pro zrakové/ sluchové postizené
Skoly pro 74ky s vice vadami

http://www.zablesk.olomouc.com/index.php?page=zablesk.vitejte-v-zablesku

Van Dijkova metoda
PouZivanda v Holandsku
Metoda totdIni komunikace
Tésny télesny kontakt pti pohybech
K pohybu jsou pfidruzovany dalsi stimulace
Ritudly — stereotypy

Referencni znak, predmétové kalendare
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Rozvoj komunikace

Organizace pro hluchoslepé
LORM — Spolecnost pro hluchoslepé
Tyfloservis, o. p. s.
VIA SdruzZeni hluchoslepych

Zablesk — Sdruzeni rodicl a pratel hluchoslepych déti

LORM - Spolec¢nost pro hluchoslepé

Cervenobila hil

Zacatkem roku 2001 byla v Ceské republice pfijata Vyhlaska ¢. 30/2001 Sb. Ministerstva
dopravy a spoju. Tato vyhlaska, kterd nabyla Ucinnosti dne 31.1.2001, stanovuje po vzoru
nékterych evropskych zemi jako symbol hluchoslepoty ¢erveno-bilou hdl.

V § 27 odst.2 se uvadi, Ze "specidlni oznaceni osoby nevidomé je bila hiil, oznaceni osoby
hluchoslepé je hiil s bilymi a ¢ervenymi pruhy o Sifce 100 mm".



