1. BLOK
Specializace pro vice vad: OFTALMOPEDIE, podzim 2012
Zita Novakova

podzim 2012

Kontakt

e Zita Novdakova

e Pracovna — 1. poschodi, Pofic¢i 9

e E-mail: znovakova@ped.muni.cz

e T:54949 5991

e Konzulta¢ni hodiny: stfeda 8:30-10:30

Pozadavky k ustni zkousce

e 80% ucast na semindfich véetné nemocnosti
e Prezentace v Power Point na vybrané téma v urceny den (nejlépe dvojice)
e Domdci ukoly
e Test-14.11.
o Historie oboru v rozsahu kapitoly z knihy Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim (RGzi¢kova, V., a kol., Olomouc)
o 0Oko, zrakové vady

Témata studentskych prezentaci

e Rodina ditéte se zrakovym postizenim

e Braillovo pismo, ¢eska norma jeho zapisu, normy pro cizi jazyky

e Koncept socialniho uceni

e Sport, vytvarné aktivity a kulturni aktivity osob s tézkym zrakovym postizenim

e Kvalita zivota osob se zrakovym postizenim

e Upravy prostiedi a osvétleni pro osoby se zrakovym postizenim

e Metoda aktivniho uceni Lilli Nielsenové pro déti se zrakovym a pridruZzenym postizenim

Navstévy zafizeni, pfednasky hostu

e Slepecké muzeum - 8.10. —13:15 pfed vchodem do Technického muzea — nepovinné

e Stfedisko rané péce — Den otevienych dveti v ramci Tydne rané péce —26.11.-2.12. — pfedem

se nahlasit - nepovinné — vyuZijte moznost navstivit!!!!

e Mgr. Martin Vrubel —3.10. — 12:05 — uc. 37 — zrakové vady — povinné, v ramci vyuky

e Vladimira Sedlackova — 7.11. — 11:10 - Sport zrakové postizenych, trasérstvi — povinné, v
ramci vyuky
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e 75 Kamenomlynska —21.11. — 7:50 — vratnice

e USP Chrlice — 23.11. — 8:00 — foyer USP

e Ing. Milos Svarovsky — vyrobce bilych holi a Milan Dvorak — majitel Strediska vycviku vodicich
pst—30.11.-9:00—ué. 5

e PaniJelinkovd — Hluchoslepota a Lormova abeceda — leden 2013

e PRAHA - podzim 12 nebo leden 13 - Centrum zrakovych vad FN Motol, Gymnazium pro
zrakové postizené

Inkluzivni vzdélavani 2aka se zrakovym postizenim

e Nekontaktni vyuka

e Tymovy projekt na téma PrileZitosti a specifika inkluzivniho vzdélavani Zaka a
studentu s postiZzenim zraku

e Manual pro integrativni vzdélavani Zaka se zrakovym postizenim

e predskolni zafizeni, zakladni Skola, stfedni skola, v uréeném regionu

e Power Point prezentace tymového projektu a jeho evaluace autory i kolegy

e Kolokvium

e Unor - hromadnym e-mailem

e  Minimalné jeden ze skupiny pfitomen

MEZINARODNI KLASIFIKACE FUNKCNOSTI (ICF)

e Perspektivnéjsi pristup k funkéni schopnosti a zpUsobilosti jedince = modely ke
zvladani

e Spolecenska integrace = vyrovnani se s postizenim (ICF —inkluze jako koncept
vedouci k integraci)

e Kontext Zivotniho prostfedi = socidlni kontext

POUZITI ICF
Statisticky ndstroj
Vyzkumny nastroj
Zdravotni zabezpeceni
Socidlné politicky nastroj

Pedagogicky ndstroj

SLOZKY ICF



Télesné funkce

Télesné struktury

Poruchy

Aktivita — provadéni ukolu

Participace — zapojeni do Zivotni situace
Omezeni aktivity

Omezeni participace

Faktory Zivotniho prostredi

www.uzis.cz/system/files/mkf cz.pdf

Integrace vs. inkluze (Mason in ICEVI, 2002)
Integrace = vzdélavani v béiné skole
Inkluze — principy slozitéjsi

e  ZvySovani participace studentd s postizenim

e Restrukturalizace kultur, politik a postupl Skol tak, aby reagovaly na riznost potieb zaka

e Pfijeti odliSnosti jako normy

e Prizplsobeni obou rliznych styld uceni

e Zajisténi kvalitniho vzdélani vSem studentlm skrze prislusné osnovy, podporu a
vzdélavaci strategie

e  Prijeti faktu, Ze inkluze ve vzdélavani je jednim z aspektl inkluze ve spolecnosti _ socidlni
inkluze

PRIPADOVA STUDIE |

P. (25 let, muz), VS student

e Nevidomy od narozeni, sebevédomy, komunikativni, navazuje pratelské vztahy snadno

e Neuplna rodina, zdravy pristup matky, ta spolupracujici, angazovana, 1 sourozenec, $kola pro
ZP, nyni VS

e POSP zvladd snadno, samostatny, prace na PC zvlada vyborné

e aktivni, Ucastnici se volnocasovych aktivit prointegrativnich i pro ZP osoby

PRIPADOVA STUDIE Il

e M. (29 let, Zena), VS studentka
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e Nevidoma od narozeni, komunikativni, potize v uéeni

e Uplna rodina se silné hyperprotektivnimi rysy, bez sourozenct

e Skola pro ZP, pak SS integrace, VS se znaénymi obtizemi

e POSP — ¢asto s doprovodem, nesamostatna v rozhodovani, v komunikaci ¢asto pomaha
doprovod, nyni velkd podpora partnera (zavislost na jiné osobé)

e Prace na PC s obtizemi

e Snaha zapojit se do volnocasovych aktivit, problémy se zaclenénim do vidici spole¢nosti,
spise odmitanaale bez vyrazné odezvy okoli

Paradigma oboru |

e Medicinsky model - psychosocidlni model (ICF)

e Inkluze jako koncept vedouci k socialn integraci, reciproc¢ni prizplsobeni skoly potfebam Zaka
e 50.-60. léta 20. stol. oftalmopedie, okulopedie, optopedie — medicinsky zaméreny obor

e 70. |éta 20. stol. — prof. Sovak — 6 oborl defektologie = tyflopedie — déti a mladez

Paradigma oboru Il

e Soucasnost

o Oftalmopedie

o Tyflopedie - specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim, Pedagogika zrakové
postizenychsiov. Finkova, Ludikova, Rizitkova, 2007; Kvétoiiové, 1998; Ludikova, Renotiérové, 2003)

o Komprehenzivni tyflorehabilitace (podslozka komprehenzivni tyflopedie) esensky, 1995,
2007)
Education of People With Visual Impairment(s) cevi jonline], 1998-2006)
Blinden- und SehbehindertenPadagogik

Postaveni v soustavé véd

e Spolecenskovédni
e Pfirodovédné
e Ostatni specidlné pedagogické

Terminologie oboru

e Zrakova vada
o ztrata nebo poskozeni anatomické stavby analyzatoru a poruchy ve funkcich
e Zrakové postizeni
o Dilsledek zrakové vady - ztrata zrakového vnimani po optimalni korekci tak,
Ze Cini problém v bézném zivoté
o Zasahuje do psychického vyvoje a rozvoje osobnosti



eV zahraniénim pojeti — vada nebo poskozeni? Visual impairment, sehbehinderung
Terminologie — definice

e Medicinska definice ,, ... osoba se ZP ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po
medicinské [é¢bé nebo po korigovani standardni refrakéni vady zrakovou ostrost
horsi nez 0,3 (6/18) nebo zorné pole je omezeno pod 10° pfi centralni fixaci...”
(www.who.int; UZIS, 1992)

e Edukacni ucely ,,...ZP i s korekci ma nepfiznivy vliv na Skolni vykonnost ditéte ..." (pea,
1997 - Individual with Disabilities Education Act )

e Funkéni definice — ,,...funkéni dUsledky ZP se projevuji obtizemi v oblastech
komunikace, orientace v prostoru, sebeobsluze, uceni, poznavani a socialnim

zaclenén I,(DotFeIovzé\ akol., 2011)

Kategorie osob se zrakovym postiZzenim podle WHO (yyw.uzis.cz)
Kategorie osob - posudkové téely v CR (kenotovs in Rozsival, 2006)
Kategorie osob dle oblasti poruch zrakovych funkci voravcovs, 2004)

e Poruchy zrakové ostrosti

e Okulomotorické poruchy, porucha prostorového vidéni, dvojité vidéni
e Naruseni zorného pole

e QbtiZe pfi zpracovani zrakovych viema

e Poruchy barvocitu

e Poruchy adaptace na tmu a oslnéni

e Porucha citlivosti na kontrast

Kategorie osob dle typi zrakovych vad («etonova-svecovs, 1998)

e  Ztrdta zrakové ostrosti

e PostiZeni Sife zorného pole

e Okulomotorické problémy

e Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

e Poruchy barvocitu

s

Kategorie pro edukacni a socidlné rehabilitacni ucely

e Slabozraci

e S téZce slabym zrakem

e Nevidomi

e S binokuldrnimi poruchami

e Se zrakovym a kombinovanym/pfidruzenym postizenim



Kategorie dle dalSich kritérii

e Zhlediska
e Véku
=  Vrozené a dédicné (exogenni, endogenni)

Ziskané
e Etiologie
= QOrganové
= Funkéni
e Trvani zrakové vady
e Zhlediska kvality Zivota
= Informacdni deficit — poznavaci oblast
=  Samostatnost a nezavislost
= Spolecenské a pracovni uplatnéni

Pfipadové studie, navrh intervenci
=  Pfipadova studie 1

J. je z trojcat, je pllrocni miminko, které dlouho pobyvalo v inkubatoru a ma ROP IV.-V. stupné.
Sourozenci jsou zdravi.

Rodina je v zacatcich dlouhé cesty, stale se seznamuje s béhem kolem déti. Rodice jsou aktivni a
inteligentni lidé, zvidavi. Jsou smutni z J. diagndzy, péce je narocna, protoZe jsou tam dva sourozenci.

=  Pfipadova studie 2

T.je 12 let a je to integrovand zakyné 5. rocniku zakladni skoly. Je slabozraka, hypoplazie ocniho
nervu a albinismus.

Zacala odmitat pouzivani optickych pomlcek, zhorsila se ve vyuce. Zrak je beze zmén, ale ztéZuje si
na unavu, je neobratna pfi pouzivani specidlnich pomucek. SpoluZzaci se ji sméji, kdyz pomucky
pouZziva.

=  Pfipadova studie 3

C. je v dichodu, ma 65 let a byla mu diagnostikovana VPMD, pravé oko horsi ne levé. Lékafi
nenaindikovali Zadnou medikaci ani operaci.

Nejhorsi pro néj bylo to, Ze prestal fidit. Vozival vnoucata do krouzkd, manzelku na chatu. Rizeni
miluje. KdyZ mu odebrali fidi¢sky prikaz, fekl, Ze je to jakoby mu ,ufezali ruku®.

Vidime ty, ktefi nevidi — VIDEO o kontaktovani nevidomé osoby, privodcovstvi



2. BLOK — VYVOI DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENiM V RANEM A PREDSKOLNiM VEKU A JEHO
RODINA

Pfibéh Lenky S E|i§kou(http://www.ranapece.eu/praha/pribehyzrodin)

Faktory zavaznosti vlivu ZP na dité

= Veék
o Do vytvofeni Fedi, souvislost s abstrahovanim — 3. rokiwak, 1979)
o uzavirani zrani mozku - 5.-7.roKposzr, 2000)
= Stupern vady
o Déti slabozraké vyvojové jako vidici
o Détis téZce slabym zrakem jako nevidomé
= Rodina a jeji postoje
o 0. Célek vymezuje t¥i postoje
=  Pfidruzené postizeni
= QOsobnostni rysy, intelekt, souhra smysll, motorika, pfileZitost k uc¢eni

Vliv vrozeného zrakového postizeni

= R(zné nazory na odliSnost ve vyvoji
= Osobnost ditéte v kontextu vyvojovych stadiijvagnerovs, erikson, Piaget)
= 3-4 oblasti vyvoje ditéte kingsiey in Mason, 1997)

Socioemocni

o Poznavaci
o Redovy
o Motoricky

Vyvojova stadia osobnosti ditéte do 6 let (piaget,inhelder,2001;vignerovs, 1995)

= Teorie Erika Eriksona
o stadia vyvoje dle dominujicich vyvojovych ukoll
= teorie psychosocialniho konfliktu
=  kazdé obdobi — vyvojovd zména
= krize

= Teorie Jeana Piageta
o méfivyvoj dle inteligence, kognitivniho vyvoje
= senzomotoricka inteligence (do 18 m)
= symbolické a pfedpojmové mysleni (4 roky)
= Konkrétni myslenkové operace
= Vyrokové operace



Novorozenecké obdobi (0-1 m)

= Adaptace na nové prostredi

o Vytvérenivztahu matka/rodic¢ — dité
=  Komunikace

o Krik

o Usmév — reflex, socidlni Gsmév

o U ZP déti dllezity fyzicky kontakt
= |nterakce s prostfedim

o Rozpoznani signall ditéte

o rezim

Kojenecké obdobi (1-12 m)

=  Rychlé vyvojové zmény
=  Psychomotorika
=  QOpozdéniu ZP Ci KP déti
= Faze dlveéry a receptiVity(erikson in vagnerovs, 1995)
e nutnost stimulace
= Senzomotoricka inteligence piaget, nhelder, 2001)
=  Komunikace
= broukani, Zvatlani, ukazovani
= 7P dité — apatie, ztiSeni, aby slySelo

www.lea-test.fi
Batoleci obdobi (1-3 roky)

*  Obdobi autonomiegrison in vagnerovs, 1995)
= Symbolické a pfedpojmové obdobipiaget, inhelder, 2001)
=  Autonomizace z vazby na nejblizsi okoli
= Hraa uceni napodobou
= Trvalost pfedmétd
= Rozvoj motoriky a lokomoce
= Ndhradni mechanismy
=  Rozvoj fedi
= Verbalismy
= Znalost neverbalnich signall u ZP ditéte

Predskolni vék (3-6 let)

= [niciativa a sebeprosazeniigrikson in vagnerovs, 1995)
= Souvisi se socidlnim chovanim a komunikaci
=  Stigmatizace zdravymi

= Symbolické a pfedpojmové mysleni piaget, 2001)

= Velkd potieba pohybu a aktivity



= Déti nevidomé — stereotypy, pasivita
= Védomi norem
= Vyvoj kresby
= Rozvoj fedi
= Skolni zralost

Vliv ZP na oblasti vyvoje ditéte

= SocioemocCni VYVOj(vsgnerovs, 2004)
o Odchylky - jsou zavislé na postoji rodicu
= Adekvatni stimulace
=  Normy
= Navazovani kontaktd
= NejdUleZitéjsi je citova vazba s matkou
= nemoznost nebo omezeni u¢eni ndpodobou — zpoZduji se socidlni interakce a dovednosti
= chovani
o pfitomnost autistickych rysu
o automatismy

Pozndvaci procesy

= senzoricka deprivace
o Dostatecna stimulace vSech smysl{
=  Vnimani
o Dominance zrakového
o Nepresné, neuplné, trvaji déle
=  Predstavy
=  pozornost
o snizena
o typickd mimika
= Pamét
o Zlepsuje se tréninkem
o Uchovava informace, které chybi zrakem
= Mysleni
o Dulezity meznik — stalost objektl — napomaha pochopit vztahy mezi predméty a
lidmi
Problémy v identifikaci, srovnani, zevseobecnéni
Zpozdéni o 1 az 2 roky

Re€ovy VYVOj (iechta, 2002)

=  Kompenzacni a pozndvaci prostfedek
= Nejcastéji patlavost a neverbalni rovina redi

= Vyvoj feci u nevidomych opozdén az o 10 mésicu
= Zdlezi na stimulaci v prostredi



= Formalni stranka feci — ptes 70% déti predskolniho véku porucha hldskové analyzy
= QObsahovad stranka reci — nevidomé déti mladsiho Skolniho véku nedosahuji normy
=  Pragmatickd rovina

= Neverbalni signaly

= Narusené koverbalni chovani
= Lexikalné-sémanticka (obsahova)

= verbalismus
= Foneticko-fonologicka

= patlavost

Pohybovy vyvoj

=  Opozdéni a preskoceni fazi

= omezeni aktivity a pohybu

DuleZité spravné vedeni a motivace
vyvoj zavisly na koordinaci ucho-ruka

O

o Jemny Uchop i chlize kolem druhého roku

o Automatismy — pohybové stereotypy
= Zlomovy — predskolni vék
= hypotonie, Spatné drzeni téla, rotace chodidel, naklonéna hlava
= duleZity vycvik orientace a samostatného pohybu

Srovnani pohybového vyvoje déti vidicich a nevidomych pe jong, 1992)
Vyvoj zrakového vnimani |

Vyvoj zrakového vnimani

Vyvoj motoriky do 2 let |

V\'/voj motoriky dO 2 Iet "(Gregorové, 2006; Hamadova in Opatfilova, 2006)

PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM
(podle de Jonga)

=  zrakovy a pohybovy vyvoj ruku v ruce
= stimulace zraku stimuluje zaroven pohyb a naopak
= je vhodné si jednotlivé faze zazit, neuspéchavat
= tfi zdroje rovnovahy
o vnitfni ucho
o propriocepce (kinestézie — vnimani pohybu a polohy casti téla, ve svalech a vnitfnim
uchu)
o zorné pole, zvlasté periferni
= podpora stimulaci zraku, sluchu, polohovani, zmény pohybu



Kojenec s tézkym zrakovym postizenim

U TZP prevazuje sluchové vnimani
= Zklidnéni a naslouchani
=  SniZzena aktivita
= Zména signall od rodicl
=  Pfedmétova konstanta chybi
=  Zrakova stimulace hracek a okoli
= QOdbouravani strachu z okoli
= QOdbouravani automatisma aktivizaci

Batole s tézkym zrakovym postizenim

®  Projev opozdéného vyvoje

= Pasivita

= automatismy

= Napodoba neni, zavislost na ostatnich
= Manipulace s predméty predkladana
= Pomoc pfi aktivitach

=  Slovni komentare

= Rytmizace

= Nahradni pohybova aktivita

Dité predskolniho véku se zrakovym postizenim

= Celkovy vyvoj ovlivnén

=  Patrné pfi pohybu

= Koordinace oko-ruka ztizena

= Rozvoj kompenzacnich smysla

=  Podpora expanze do okoli

= Nacvik sebeobsluznych dovednosti

Rodina ditéte se zrakovym postizenim

= narozeni ditéte s postizenim
o velka zatéz pro rodinu
o matka je nejdllezitéjsi osobou, citova vazba
=  krize rodicovské identity
= faze pfijeti statutu rodice s postizenim (Vagnerova, 2006)
o Sok a popreni
o faze bezmocnosti
o postupna akceptace a vyrovnavani se s problémem
o faze smlouvani
o faze realismu - plna akceptace ?
=  sourozenci



Rodinna resilience

o odolnost, pruznost, nezdolnost, schopnost a dovednost obrany a ochrany, ktera pomaha
udrZovat ¢i obnovovat harmonii a rovnovahu v rodinném souZiti

Pfijeti ditéte rodinou

Ovlivnéno ¢astecné i vzhledem ditéte
Vcasnost odborné péce
Ocekavani ze strany rodicu

O O O O

Poradi ditéte — ohrozeni prvorozeného

Postoje a vychovné styly rodiny gsiek, 1092)

o Prehnané ochranitelsky (hyperprotektivni)
= Omezuji, tlumi
=  Mald sebedtvéra déti, zkost
= Syndrom naucené bezmocnosti
o Popiravy (hypoprotektivni)
= Nepriméreny tlak jako disledek nepfijeti rodinou
= Neldska, strach ze ztraty pfizné rodicl
= Nonakceptace vady, jednostranny Uspéch
o Dosti dobfi (akceptujici)
= Bez predsudki
=  Dostatek podnétl k uceni vede k Uspéchim ditéte
= Pocit vlastni hodnoty, nebudou se stydét za hll, psa

Rana péce

1977 - Dr. Josef Smykal -v Brné Tyflopedicka poradna - celd Morava

1990 - vznik poraden pro rodice zrakové postizenych déti v Brné a Praze pfi CUNS

1997 - zaloZeni Spolecnosti pro ranou péci provozovani Stredisek rané péce pro rodiny déti se
zrakovym a kombinovanym postiZzenim

1998 zacala prace na vytvoreni standard(l rané péce

2006 zakon o socidlnich sluzbach zahrnuje ranou péci mezi socialni sluzby

Obecné vymezeni rané péce

rana péce je socialni sluzba (zakon 108/2006 Sb.)
ma terénni charakter
fadi se mezi sluzby socidlni prevence

o O O O

klientim je poskytovana bezplatné



o klientem = uZivatelem sluzby rané péce je celd rodina ditéte s postizenim
o poskytovatel rané péce ma vidy vymezenou cilovou skupinu (rodiny déti s ur¢itym typem
postiZeni) a region plsobnosti

Vymezeni pojmut - Zakon 108/2006 Sb.
§ 54 Rana péce

(1) Rana péce je terénni sluzba, popfipadé doplnéna ambulantni formou sluzby, sluzba poskytovana
ditéti a rodiclim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postiZzené, nebo jehoZ vyvoj je ohroZzen v
disledku nepftiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérfena na podporu rodiny a podporu vyvoje
ditéte s ohledem na jeho specifické potreby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zédkladni ¢innosti (dale vymezeny provadéci vyhlaskou ¢.
505/2006:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
b) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,
c) socialné terapeutické cCinnosti,

d) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti.

Zakladni charakteristiky sluzby rana péce

e Komplexnost - celd rodina ditéte s postizenim
e Terénni forma — zakladem je ndvstéva odbornika — poradce rané péce v domdcnosti klienta
e Kontinuum
o sluZby poskytovany dlouhodobé
o Informace o ndvaznych sluzbdch, pfipadné dalSich moznych formach pomoci
e Vysokd odbornost, jasna pravidla, standardy
e Tradice — rodiny s détmi e zrakovym a kombinovanym postiZzenim jiz od roku 1990
e Spoluprace - s dalSimi odborniky (lékafri, socidlnimi pracovniky...)

Teoreticka vychodiska

e Neurofyziologie — zrani mozku je prekotné v raném véku

e Socidlni psychologie — tézké obdobi pro rodinu po narozeni ditéte ditéte, potfebuji
podporu

e Specialni pedagogika - dité s postizenim je ditétem se specidlnimi potfebami- nutna
odborna podpora



Stfediska rané péce a stfediska pro ranou péci

e Cilova skupina
o rodiny s détmi se zrakovym postizenim (0-4 roky)
o rodiny s détmi se zrakovym a kombinovanym postizenim (0-7 let), tvofi cca. 80%
klientely
o multidisciplinarni tym
e formy péce

Spolecnost pro ranou péci (Stfediska rané péce) a Stfediska pro ranou péci

e Spolecnost pro ranou péci se sidlem v Praze
o Brno, Ostrava, Olomouc, Ceské Budéjovice
o http://ranapece.cz

e Strediska pro ranou péci
o Praha, Plzen, Liberec
http://www.ranapece.eu

e Domaci ukol
Cas pro rodinu

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10169743721-moji-milovani/20856226880/

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/20856226638-deti-z-krabicky/
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